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ABSTRACT 

Background and Aim: Insanity is a key but ambiguous concept in the penal system. The 

definition and diagnosis of insanity depends on understanding the two structures of volition and 

discernment. The purpose of this study is to investigate the concepts of insanity, volition and 

discernment from a psychological perspective and compare it with a legal perspective. 

Method: This research is of theoretical type and its research method is descriptive-analytical. 

The method of data collection is a library method and has been done by referring to books and 

articles. 

Ethical Considerations: In all stages of writing the present study, while respecting the 

originality of the texts, honesty and trustworthiness have been observed. 

Results: In this study, the concepts of free will and volition as well as discernment from a 

psychological perspective were studied. The authors have tried to bring these concepts, which are 

mentioned in the text of the Islamic Penal Code, into line with the psychological concepts 

involved, in order to take a step towards creating more commonality between the legal literature 

and the experimental behavioral sciences. 

Conclusion: In general, none of the classes and disorders of psychiatry can be considered as a 

complete example of lack of volition or discernment, in other words, it represents legal insanity. 

Also, in the Iranian legal and forensic system, there are no objective and standard diagnostic tools 

to determine volition and discernment. 
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شناختیروانشناسیارادهوقوهتمییز:رویکردیعصبمفهوم

 1لیلی رهضبى سبعتچی ،1هحودهْدی یَسفی

 .تٺشاٱ، ایشاٱ پظٵٹـ٨بٷ ٟٶٷ ٟوبییٸ، ، پظٵٹـ٤ذٷ ٯٌب٫ٔبت ساٹجشدی،ؿٴبػی ٧شٵٷ ح٠ٶٝ ٵ سٵاٱ .1

 چکیدُ

 .خٴٶٱ دس ٧شٵ ٛٺٮ دٵ ػبصٷ اسادٷ ٵ ٟٶٷ تٰییض اػت تٔشیٚ ٵ تـخیق .ٵ٫ی ٯجٺٮ اػت ،خٴٶٱ دس ٳِب٭ ٣یٜشی ٯٜٺٶٯی ٬٣یذی ّدف: ٍ سهیٌِ

 .ؿٴبختی ٵ ٯ٠بیؼٸ آٱ ثب دیذ٧بٷ ح٠ٶٟی ٟوبیی اػت ٹذٙ اص پظٵٹؾ حبهش ثشسػی ٯٜبٹیٮ خٴٶٱ، اسادٷ ٵ تٰییض اص دیذ٧بٷ سٵاٱ

ای اػت ٵ ثب  سٵؽ ٣تبثخبٳٸ آٵسی اًلآبت سٵؽ خْٰ .تح٬ی٬ی اػت ـ كٶست تٶكیٜیثٸ ایٲ پظٵٹؾ اص ٳٶّ ٳِشی ثٶدٷ ٵ سٵؽ تح٠یٞ آٱ  رٍش:

  .سخٶّ ثٸ ٣تت ٵ ٯ٠بلات كٶست ٧شٛتٸ اػت

 .دس تٰب٭ ٯشاح٪ ٳ٨بسؽ پظٵٹؾ حبهش، هٰٲ سٓبیت اكب٫ت ٯتٶٱ، كذاٟت ٵ اٯبٳتذاسی سٓبیت ؿذٷ اػت اخلاقی: هلاحظبت

٣ٶؿؾ ٳ٨بسٳذ٧بٱ ثش ایٲ  .ختی پشداختٸ ؿذؿٴب دس ایٲ پظٵٹؾ ثٸ ثشسػی ٯٜبٹیٮ اسادٷ ٵ اختیبس ٵ ٹٰچٴیٲ ٟٶٷ تٰییض اص ٯٴِش سٵاٱ :ّبِ یبفت

آٱ ٯٌبث٠ت دادٷ ؿٶد تب ثذیٲ تشتیت  اسص ؿٴبختی ٹٮ ػت، ثب ٯٜبٹیٮ سٵاٱثٶدٷ اػت ٣ٸ ایٲ ٯٜبٹیٮ ٣ٸ دس ٯتٲ ٟبٳٶٱ ٯدبصات اػلاٯی آٯذٷ ا

 .٧بٯی ثٸ ػٶی ایدبد اؿتشا١ ثیـتش ثیٲ ادثیبت ح٠ٶٟی ٵ ٬ٓٶ٭ سٛتبسی تدشثی ثشداؿتٸ ؿٶد

تٶاٱ ثٸ كٶست تٰب٭ ٵ ٣ٰب٩ ٯلذاٝ تب٭ ٠ٛذاٱ اسادٷ یب ٟٶٷ تٰییض ٵ  پضؿ٤ی سا ٳٰی دس ٯدٰٶّ ٹیچ ٣ذا٭ اص ًج٠بت ٵ اختلالات سٵاٱ گیزی: ًتیجِ

ٹٰچٴیٲ دس ٳِب٭ ح٠ٶٟی ٵ پضؿ٤ی ٟبٳٶٳی ایشاٱ ٹیچ ٧ٶٳٸ اثضاس تـخیلی ٓیٴی ٵ اػتبٳذاسد ثشای  .ثٸ ٓجبست دی٨ش، ٯٔشٙ خٴٶٱ ح٠ٶٟی داٳؼت

 .ٟٶٷ تٰییض ٵخٶد ٳذاسدتٔییٲ اسادٷ ٵ 
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 ٍ ّوکبرهحودهْدی یَسفی  شٌبختی رٍاى شٌبسی ارادُ ٍ قَُ توییش: رٍیکزدی عصب هفَْم

 

 3  اٳدٰٲ ٬ٰٓی ح٠ٶٝ پضؿ٤ی ایشاٱ اػت. ثٸ ٯت٬ٔٞ اثش، ایٲ اٳتـبس ح٠ٶٝ تٰبٯی           1441ٍّفتن،  دٍرُ شبًشدّن، شوبرُ پٌجبُ هجلِ حقَق پششکی،
 

 هقدهِ

٠ٓ٪، ػلاٯت سٵاٱ، خٴٶٱ، اختلا٩ سٵاٳی، ثیٰبسی سٵاٳی، 

، اسادٷ ٵ ٟٶٷ تٰییض، ٵاط٧بٳی ٬٣یذی دس ٯتٲ ٟبٳٶٱ اختیبس

حٶصٷ ٯؼئٶ٫یت ٣یٜشی ٹب دس  ٹؼتٴذ ٣ٸ ثٶدٱ یب ٳجٶدٱ آٱ

خٺبٱ ٯٔٴبیی ایدبدؿذٷ ثب ایٲ  .٧یشی اػت ٯلا١ تلٰیٮ

سػذ، دٟت  تٔبثیش، ا٧شچٸ دس ثذٵ اٯش آؿٴب ٵ ٯ٬ٰٶع ثٸ ٳِش ٯی

ٵیظٷ دس تـخیق ٵ ثٸ ٳِش ثیـتش ح٤بیت اص پیچیذ٧ی آٱ 

ت٤ٜی٢ اٛشاد ثش  .ٹب داسد ثٴذی اٛشاد ثش اػبع ایٲ ٯلا١ ٠ٸًج

ٯجٴبی ٵخٶد یب ٠ٛذاٱ ٵكٚ خٴٶٱ دس ساػتبی تح٠ٞ ٓذا٫ت 

ٳِش اص ٳٶّ یب  چٸ ٛشد ٯشت٤ت خش٭، كشٙ ،خضایی ٳب٧ضیش اػت

ؿذت خش٭ ٯشت٤جٸ، ا٧ش ثب ٵكٚ خٴٶٱ ثٸ ٯٔٴبی ح٠ٶٟی آٱ، 

ثٸ  .ٟبث٪ اتلبٙ ثبؿذ، ٯؼتحٞ ٯدبصات ٣یٜشی ٳخٶاٹذ ثٶد

اص ٓٴٶاٱ ی٤ی ثٸ ٹٰیٲ د٫ی٪ پشٵاهح اػت ٣ٸ تـخیق خٴٶٱ، 

 (Excusatory Conditionsٓٶاٯ٪ ساْٛ ٯؼئٶ٫یت ٣یٜشی )

اص آٳدب ٣ٸ احشاص خٴٶٱ دس خبی٨بٷ دادسػی،  .اٯشی حیبتی اػت

دس ثؼیبسی اص ٯٶاسد دائش ثیٲ ٵخٶد یب ٓذ٭ خٴٶٱ ٯٴدش ثٸ 

ٯشی تـ٤ی٤ی ت٠٬ی ٠ٛذاٱ اسادٷ ٵ ٟٶٷ تٰییض ثٶدٷ ٵ اكٌلاحبً ا

تٶاٳذ ػشٳٶؿت ٛشد سا  ٧شدد، دسیبٛت ایٲ ثشچؼت ٯی ٳٰی

 .د٧ش٧ٶٱ ػبصد ٵ تح٠ٞ ٓذا٫ت سا ٰٓی٠بً تحت تأثیش ٟشاس دٹذ

تٔشیٚ ح٠ٶٟی خٴٶٱ ٓجبست اػت اص ٹٰبٱ تٶكیٜی ٣ٸ دس 

ثٸ آٱ اؿبسٷ ؿذٷ اػت: خٴٶٱ، اختلا٫ی سٵاٳی  .ا.٭.ٝ 149ٯبدٷ 

 .٧شدد ٟٶٷ تٰییض دس ٛشد ٯیاػت ٣ٸ ٯٴدش ثٸ ٠ٛذاٱ اسادٷ یب 

ثٸ ٫حبٍ ٬ٰٓیبتی، تـخیق خٴٶٱ ٵ  .ا.٭.ٝ 150ٹٰچٴیٲ ٯبدٷ 

 .ٹبی سٵاٳی ٧زاؿتٸ اػت اٛبٟٸ سا ثٸ ٓٺذٷ ٯتخلق ثیٰبسی

اختلا٩ سٵاٳی ٳیض ٓجبست اػت اص ٳـبٳ٨بٳی ٣ٸ ٵیظ٧ی آؿ٤بس آٱ 

تٶخٸ ؿٴبخت، تٴِیٮ ٹیدبٳی یب سٛتبسی ٛشد  خٶسدٱ ٟبث٪ ثشٹٮ

اص ٳبثٺٴدبسی ٛشایٴذٹبی صیؼتی، سٵاٳی یب  اػت ٵ ثبصتبثی

 ایٲ ٳـبٳ٨بٱ ٯٰٔٶلاً ػجت ٳبساحتی ٟبث٪ .سؿذی ٛشد اػت

 ثب .(1)ؿٶٳذ  ٯلاحِٸ یب ٳ٠ق دس ٤٬ٰٓشدٹبی ٧ٶٳب٧ٶٱ اٛشاد ٯی 

اختلا٩ سٵاٳی آٮ اص خٴٶٱ ح٠ٶٟی اػت، اٯب خٴٶٱ  ایٴ٤ٸ

ح٠ٶٟی ثٸ ٫حبٍ ٯٜٺٶٯی ٵ ٯلذاٟی، ٛشا٧یشتش اص خٴٶٱ 

چشا٣ٸ اكٌلاح خٴٶٱ دس ادثیبت  ،پضؿ٤ی اػت سٵاٱ

ٵ٫ی خٴٶٱ  ،پضؿ٤ی ٯٴحلش دس اختلالات ػبی٤ٶتی٢ اػت ٵاٱس

اص خ٬ٰٸ اختلالات ٳٶسٵ٫ٶطی٤ی ٹٰچٶٱ  ،ح٠ٶٟی ػبیش اختلالات

 .(2)٧یشد  ٯی ( سا ٳیض دسثشParasomniaٹب ) كشّ ٵ یب ثذخٶاثی

ٹبی ح٠ٶٟی ٳیض تٔشیٚ دٟیٞ ٵ ٯلا١ ؿٜبٛی  دس ػبیش ػیؼتٮ

ٳبتٲ  ثشای ٳٰٶٳٸ ثش اػبع ٟبٳٶٱ ٯ٢ .ثشای خٴٶٱ ٵخٶد ٳذاسد

(M'naghten Ruleٯدٴٶٱ ثٸ ٣ؼی اًلاٝ ٯی )  ؿٶد ٣ٸ اص

ؿٶد ٛشد چیؼتی  ثشد ٣ٸ ثبٓث ٯی ی سٵاٳی سٳح ٯیٳٶٓی ثیٰبس

دس  ،یب چ٨ٶٳ٨ی سٛتبس یب دسػتی ٵ ٳبدسػتی آٱ سا دس١ ٳ٤ٴذ

 ٣American Lawٸ ٯؤػؼٸ ح٠ٶٝ آٯشی٤بیی )  حب٫ی

Institute٣ٴذ: ٛشدی ٣ٸ دس  تش اسائٸ ٯی ( تٔشیٜی ٧ؼتشدٷ

ٳٶٓی ثیٰبسی سٵاٳی یب ٳ٠لبٱ ثٸ ٹٴ٨ب٭ است٤بة ٰٓ٪ ٯدشٯبٳٸ، 

تٶخٸ   ٵاػٌٸ آٱ، ٛبٟذ ُشٛیت ٟبث٪ثٸ جتلا ثبؿذ ٣ٸ رٹٴی ٯ

ثٶدٱ یب ثذثٶدٱ سٛتبس خٶد سا دس١ ٣ٴذ  ثشای ایٲ اػت ٣ٸ خش٭

یب ػ٬ٶ١ خٶد سا ثب ا٫ضاٯبت ٟبٳٶٳی تٌجیٞ دٹذ، دچبس خٴٶٱ 

تٜبٵت ایٲ  .ثٶدٷ ٵ دس ٟجب٩ سٛتبس خٶد ٯؼئٶ٫یت ٣یٜشی ٳذاسد

ثبیؼت ٣بٯلاً  دٵ تٔشیٚ دس ایٲ اػت ٣ٸ دس تٔشیٚ اٵ٩ ٛشد ٯی

٣ٸ دس   حب٫ی ٛبٟذ ادسا١ آ٧بٹبٳٸ ٳؼجت ثٸ سٛتبس خٶد ثبؿذ، دس

ٺٮ سٛتبس ٵ پیبٯذٹبی تٶخٸ ثشای ٛ تٔشیٚ دٵ٭ ٳجٶد ُشٛیت ٟبث٪

( ٣ٸ The Durham Testیب دس اثضاس دٵسٹب٭ ) آٱ ٣بٛی اػت

٧یشد، ٹش  ٹبی اٯشی٤ب ٯٶسد اػتٜبدٷ ٟشاس ٯی دس ثشخی ایب٫ت

یٮ ی٢ ثیٰبسی یب ٳ٠لبٱ سٛتبسی ٣ٸ ٯحلٶ٩ ٯؼت٠

ثب ایٲ تٔشیٚ ت٠شیجبً  .سٵد ؿٴبختی ثبؿذ، خٴٶٱ ثٸ ؿٰبس ٯی سٵاٱ

پضؿ٤ی ثبؿذ،  ٹش سٛتبسی ٣ٸ پیبٯذ ٯؼت٠یٮ ی٢ ٓلاٯت سٵاٱ

 .(3)٧یشد  تحت تٔشیٚ خٴٶٱ ٟشاس ٯی

یبٳ٨ش ایٲ ٯٶهٶّ اػت ٣ٸ تٶاٳبیی تٔبسیٚ ٛٶٝ ثٸ خٶثی ث

ادسا٣ی ٵ ؿٴبختی ٛشد تب چٸ اٳذاصٷ دس تـخیق خٴٶٱ دس ثبٛت 

٧ٶٳٸ اُٺبس ٳِش دس ٯٶسد ػ٬ت ٣ٴٴذٷ اػت. ٹش ٣یٜشی تٔییٲ

 149ٯؼئٶ٫یت ٣یٜشی ٳبؿی اص خٴٶٱ، ثش اػبع ٯٜبد ٯبدٷ 

ثش ثبصؿٴبػی اسادٷ ٵ ٟٶٷ تٰییض ثٴب  ٟبٳٶٱ ٯدبصات اػلاٯی، ٣بٯلاً

اٯب پیچیذ٧ی راتی ٯٶهٶّ، دس ٣ٴبس ػشثؼت٨ی ٵ  ،تؿذٷ اػ

اص اسائٸ تٔشیٚ ٵ  ٟبٳٶٳ٨زاساٳ٨بساٳٸ  اخٰب٩ ٟبٳٶٳی ٵ ٓجٶس ػٺ٪

ثٸ  ٯٔیبسی ؿٜبٙ، ػجت ؿذٷ اػت ٣ٸ ایٲ ٯٶهٶّ ٰٓلاً

ٵسصی ٵ ٯشاخٔٸ ثٸ دسیبٛت ٵ ثشداؿت  ٯیذاٳی ثشای ػ٬ی٠ٸ

ؿخلی، چٸ اص ػٶی ٟوبت ٵ چٸ اص ػٶی ٯتخللبٱ پضؿ٤ی 

ای  سؿتٸ ایٲ دس حب٫ی اػت ٣ٸ ٯٌب٫ٔبت ٯیبٱ .، ثذ٩ ؿٶدٟبٳٶٳی
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دس ایٲ حٶصٷ دس ایشاٱ ثؼیبس ٯحذٵد ثٶدٷ اػت ٵ ثب تٶخٸ ثٸ 

ثٶدٱ ٳِب٭ ح٠ٶٟی ایشاٱ، ا٣تٜبی كشٙ ثٸ ٛشدثٸ  ٯٴحلش

سٵٳذی ٣ٸ دس حب٩ حبهش ثٸ  .خبسخی ٣بٛی ٳیؼتٹبی  پظٵٹؾ

٣ٸ  ٬ٓت ٠ٛذاٱ ٯٌب٫ٔبت داخ٬ی، خشیبٱ داسد ٵ ثبٓث ؿذٷ اػت

ثٸ ٳتبیح  ٟبٳٶٳی ٳب٧ضیش ثٸ ٯشاخٔٸ ٵ ا٣تٜبٯتخللبٱ پضؿ٤ی 

كذد ؿٴذ. دس ٹٰیٲ ساػتب ایٲ پظٵٹؾ دسٯٌب٫ٔبت خبسخی ثب

ثب ؿٶاٹذ  ٟبٳٶٳ٨زاسآٱ اػت ٣ٸ پیٶٳذی ٯیبٱ ٗشم ٵ ٯ٠لٶد 

دس  .ؿٴبختی ایدبد ٳٰبیذ سٵاٱ آٯذٷ اص ٯٌب٫ٔبت ٓلت ثٸ دػت

س ٯٌب٫ٔبت ٵاْٟ پشػؾ ٯحٶسی ایٲ پظٵٹؾ ایٲ اػت ٣ٸ د

اسص اسادٷ  ًشاص ٵ ٹٮ تٶاٱ ٹٮ ای سا ٯی ؿٴبػی چٸ ػبصٷ سٵاٱ ٓلت

تٶاٳذ  ایٲ ٯٌب٫ٔٸ ٯی .ٵ ٟٶٷ تٰییض دس ادثیبت ح٠ٶٟی ت٠٬ی ٳٰٶد

ٹبی تدشثی ٵ ٬ٰٓیبتی دس ایٲ ٓشكٸ  ای ثشای پظٵٹؾ ٯ٠ذٯٸ

 .ثبؿذ

ثشای ٳٰٶٳٸ،  .ٯٌب٫ٔبت داخ٬ی دس ایٲ صٯیٴٸ ثؼیبس ٯحذٵدٳذ

ؿٴبػی خٴبیی خٶد ثٸ  ( دس ٣تبة سٵاٱؽ. 1376ٳیب ) ٣ی

ؿٴبختی اص خ٬ٰٸ آٳچٸ اص آٱ  ثشسػی اسادٷ دس ثشخی حبلات سٵاٱ

٣ٴذ، پشداختٸ  ثجبتی ٹیدبٳی( تٔجیش ٯی )یب ثی« ٧ٺ٨یشی»ثٸ 

ای ثٸ ٯؼئٶ٫یت ٣یٜشی اٛشاد  اػت ٵ دس ثشخی ٯٶاسد اؿبسٷ

 ٬ٓیشٗٮایٲ ٣تبة  .ٹبی سٵاٳی داؿتٸ اػت ٯجتلا ثٸ ٳبثٺٴدبسی

ٹبی ٯٴؼٶخ ٵ ٯٴبثْ ٟذیٰی اػتٶاس اػت  خٰٴذی آٱ، ثش یبٛتٸاس

( ؽ. 1395حدبصی ٵ دی٨شاٱ ) .(4)آتٴب ٳیؼت  ٵ چٴذاٱ ٟبث٪

ثب ثش٧ضاسی ٧شٵٷ ٯتٰش٣ض، تٔبسیٚ ٯتٔذدی اص اسادٷ ٵ ٟٶٷ تٰییض، 

 اٳذ پضؿ٤ی ٣شدٷ ٹبی ٯتٜبٵت ٟوبیی، ح٠ٶٟی ٵ سٵاٱ اص ٳِش٧بٷ

ثشدٱ اص ثشخی  ( ٳیض ثب ٳب٭ؽ. 1395دٵسٵؿی ٵ دی٨شاٱ ) .(5)

اٳذ، اٯب  ٹب ثشسػی ٣شدٷ اختلالات ٯؼئٶ٫یت ٣یٜشی سا دس آٱ

ٹبیی ٯـخق  ثشای تٌجیٞ ٟٶٷ تٰییض ٵ اسادٷ ٯلا١ یب ٯلا١

ٳ٤شدٷ ٵ دس تٔییٲ ٯؼئٶ٫یت ٣یٜشی ایٲ اختلالات ٳیض ثٸ ر٣ش 

( ٯٜٺٶ٭ ٭. 2021پتٜت ٵ دی٨شاٱ ) .(6) اٳذ ٯلا١ ٳپشداختٸ

دس١ سا دس حٶصٷ ٯؼئٶ٫یت ٣یٜشی ٳٶخٶاٳبٱ ٯٶسد ثشسػی ٟشاس 

ٳضدی٤ی ٯٜٺٶٯی ثیٲ دس١ ٵ ٟٶٷ تٰییض دس  ایٴ٤ٸثب  .دٹٴذ ٯی

صٯیٴٸ ٯؼئٶ٫یت ٣یٜشی ٟبث٪ تٶخٸ اػت، ایٲ ثشسػی ثش سؿذ 

ػبیش  .(7) ؿٴبختی ٵ تحٶ٫ی ٣ٶد١ ٵ ٳٶخٶاٱ ٯتٰش٣ض اػت

ؿذٷ ٳیض ٰٓذتبً ثش سٵی٤شد ح٠ٶٟی كشٙ  ٹبی اٳدب٭ پظٵٹؾ

 .اٳذ ٹب پشداختٸ داٳؼتٸ ٯتٰش٣ض ثٶدٷ ٵ ثٸ ت٤شاس پیؾ

 
 

  رٍش

 كٶست تٶكیٜیثٸ سٵؽ تح٠یٞ  ،ایٲ پظٵٹؾ اص ٳٶّ ٳِشی ثٶدٷ

 ای ٣تبثخبٳٸ كٶستثٸ آٵسی اًلآبت  تح٬ی٬ی اػت ٵ سٵؽ خْٰ ـ

 .اػت ٵ ثب ٯشاخٔٸ ثٸ اػٴبد، ٣تت ٵ ٯ٠بلات كٶست ٧شٛتٸ اػت

 

 ّبِ یبفت

دس ایٲ پظٵٹؾ ثٸ ثشسػی ٯٜبٹیٮ اسادٷ ٵ اختیبس ٵ ٹٰچٴیٲ 

٣ٶؿؾ  .ؿٴبختی پشداختٸ ؿذ ٟٶٷ تٰییض اص ٯٴِش سٵاٱ

ٳ٨بسٳذ٧بٱ ثش ایٲ ثٶدٷ اػت ٣ٸ ایٲ ٯٜبٹیٮ ٣ٸ دس ٯتٲ ٟبٳٶٱ 

اسص آٱ  ؿٴبختی ٹٮ ، ثب ٯٜبٹیٮ سٵاٱٯدبصات اػلاٯی آٯذٷ اػت

ػٶی ایدبد اؿتشا١ ثٸ ٯٌبث٠ت دادٷ ؿٶد تب ثذیٲ تشتیت ٧بٯی 

 .ثیـتش ثیٲ ادثیبت ح٠ٶٟی ٵ ٬ٓٶ٭ سٛتبسی تدشثی ثشداؿتٸ ؿٶد

 

 بحث

 ،1392ا ٯلٶة .٭.ٝ 149ثش اػبع ٯبدٷ : ارادُ ٍ اختیبر .1

 ٵ  ٧ـت .اسادٷ س٣ٴی اػبػی دس تـخیق ٵ احشاص خٴٶٱ اػت

دٹذ ٣ٸ اختلالات  اسی دس ٯیبٱ اختلالات سٵاٳی ٳـبٱ ٯی٧ز

سٵاٳی ثٸ اؿ٤ب٩ ٧ٶٳب٧ٶٱ ٵ دس ػٌٶح ٯخت٬ٚ اسادٷ سا تحت 

ٯٴِٶس اص اسادٷ، ُشٛیت دسٵٳی ٛشد اػت  .دٹٴذ تأثیش ٟشاس ٯی

٧یشی ٵ سٛتبس آ٧بٹبٳٸ ٣ٸ ثیٲ اٳدب٭ آٱ ٵ یب پشٹیض  ثشای تلٰیٮ

دٷ تٶاٳبیی ٛشد دس ٯٺبس دی٨ش اسا  ٓجبستثٸ  .اص آٱ دس ٳٶػبٱ اػت

اسادٷ  .اٳدبٯذ ٳٺبیت ثٸ سٛتبس ٹذٰٛٴذ ٯی خٶیـتٲ اػت ٣ٸ دس

ٹٰچٴیٲ دسثشداسٳذٷ احؼبع ٓبٯ٬یت اػت، ثٸ ایٲ ٯٔٴب ٣ٸ ٛشد 

حبلات ٹیدبٳی ٹٰچٶٱ  .ثیٴذ خٶد سا ٓبٯ٪ ٵ ٛبٓ٪ سٛتبس ٯی

٣ٴٴذ ٣ٸ ٛشد خٶد سا ٓبٯ٪ ٵ  پـیٰبٳی، تٴٺب صٯبٳی ٯٔٴب پیذا ٯی

٧ٶٳٸ  ٹٰبٱ .(8)٧یشی ثجیٴذ  تلٰیٮ٧شی ٵ  اٳتخبةدس خبی٨بٷ 

اٳذ،  ( تلشیح ٣شدٷ٭. 2007) Greeneٵ  ٣Metcalfeٸ 

سا تحت ٣ٴتش٩  احؼبع ٓبٯ٬یت ثٸ ایٲ ٯٔٴب ٣ٸ اٛشاد خٶیـتٲ

پزیشی  داٳٴذ، ٬ٟت ٳِب٭ ٟبٳٶٳی اػت ٵ ثذٵٱ ٯؼئٶ٫یت خٶد ٯی

دس ثشخی  .(9)٣ٴذ  ٳبؿی اص آٱ خش٭ ٵ ٯدبصات ٯٔٴب پیذا ٳٰی
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ثٸ احؼبع ٓبٯ٬یت حبلات ػبی٤ٶتی٢، ٯث٪ ٹزیبٱ ٣ٴتش٩ 

دس ػبیش اختلالات ایٲ تخشیت ثب  .ؿذٷ اػت  ٵهٶح تخشیت

 David Bazelonٟبهی  .(10)دٹذ  تشی سخ ٯی دسخبت خٜیٚ

ػبصی ٟبٳٶٱ ثب  آٹٴ٦ ٓٴٶاٱ ی٤ی اص پیـ٨بٯبٱ ٹٮثٸ ٣ٸ 

بّ خٴٶٱ ؿٶد، ٯٔت٠ذ ثٶد ٣ٸ دس دٛ اختلالات سٵاٳی ؿٴبختٸ ٯی

دادٱ ٟذست اسادٷ اػت ٵ تٰش٣ض  دػتآٳچٸ حبئض اٹٰیت اػت، اص

 .پضؿ٤ی اختلالات ثبؿذ ٹبی سٵاٱ اسصیبثی خٴٶٱ ٳجبیذ ثش ٳـبٳٸ

ٔت٠ذٳذ ایٲ ٯلا١ داٯٴٸ خٴٶٱ سا ثؼیبس دس ٯ٠بث٪ ثؼیبسی ٯ

٧ؼتشدٷ خٶاٹذ ٳٰٶد تب خبیی ٣ٸ اثشات اختلا٩ اٛؼشد٧ی 

 .(2)اػبػی سا ٳیض دس ثشخٶاٹذ ٧شٛت 

Gerben Meynen (2010 .ػٸ ٯٔٴبی ٯخت٬ٚ ثشای اسادٷ ٭ )

اختلالات سٵاٳی »ؿٶد  ٵٟتی ٧ٜتٸ ٯی .(11)٣ٴذ  آصاد ٯٌشح ٯی

ٯٔبٳی ٯتٜبٵتی ٯتجبدس ثٸ « داس ٣ٴذ تٶاٳذ اسادٷ آصاد سا خذؿٸ ٯی

دس ٯٔٴبی اٵ٩ اسادٷ آصاد ثٸ ٯٔٴبی ٣ٴؾ ٯٴ٠ٌی،  .دؿٶ رٹٲ ٯی

 ٓٴٶاٱثٸ  .٣شدٱ ثش اػبع ی٢ د٫ی٪ ٵ اٳ٨یضٷ اػت یٔٴی ٰٓ٪

ٯٶخٸ ٵ سٵؿٲ اٟذا٭ ثٸ  ٯثب٩ دس ٳـبٳ٨بٱ تٶسٷ ٛشد ثذٵٱ د٫ی٬ی 

٣ٴذ ٣ٸ ٹیچ اٳ٨یضٷ یب د٫ی٪ ٯـخلی ٳذاسد، ٯث٪  ٣بسٹبیی ٯی

اػبع ایٲ  ثش .ٹب یب ت٤شاس ٳبخٶاػتٸ ٬٣ٰبت دادٱ دػت ت٤بٱ

تٶاٱ ٛشد ٯجتلا ثٸ اختلا٩ تٶسٷ یب تی٢ سا  ثشداؿت اص اسادٷ، ٳٰی

دس ایٲ صٯیٴٸ داسای اسادٷ داٳؼت ٵ چٴبٳچٸ دس پی اٳدب٭ ایٲ 

ٹبی پیچیذٷ، خشٯی سخ دٹذ،  ٹب اص خ٬ٰٸ دس تی٢ دػت ٣ٴؾ

ٹٰچٴیٲ دس  .تٶاٱ ٵی سا ثٸ ٫حبٍ ٣یٜشی ٯؼئٶ٩ ؿٰشد ٳٰی

ٔیت كبدٝ اػت ٵ چٴبٳچٸ اختلا٩ ٣بتبتٶٳیب ٳیض ایٲ ٵه

سٛتبسٹبی ٟب٫جی یب اًٶاسٹبی ٯختق ثٸ ایٲ اختلا٩ ٯٴدش ثٸ 

تٶاٱ آٱ سا ٣ٴـی ٯٴ٠ٌی ت٠٬ی  ی٢ سٛتبس ٯدشٯبٳٸ ؿٶد، ٳٰی

ٯث٪  ،ؿذٷ اػت  اٯب دس ثشخی ٯٶاسد، سٛتبس ثٸ د٫ی٬ی اٳدب٭ ،٣شد

ٛشدی ٣ٸ ثش اػبع ػٶءُٲ ٹزیبٳی خٶد اٟذا٭ ثٸ ٟت٪ 

٣ٴذ ٹٰؼشؽ ثب دؿٰٴبٱ  بٱ ٯی٣ٴذ، چشا٣ٸ ٧ٰ ٹٰؼشؽ ٯی

صا ٟشاس  دػت ثٶدٷ ٵ اٵ سا دس ٯٔشم پشتٶٹبی ػشًبٱ ٵی ٹٮ

ثش  .دٹذ تب ٯش٧ی تذسیدی ٵ دسدٳب١ سا ثشای ٵی سٟٮ ثضٳذ ٯی

ایٲ اٟذا٭ اسادی « ٣شدٱ ثش اػبع ی٢ د٫ی٪ ٰٓ٪»ٯجٴبی ٯلا١ 

ٛٺٮ اػت ٣ٸ ایٲ   ٣ٸ ثٸ ٵهٶح ٟبث٪  حب٫ی دس ،ؿٶد ت٠٬ی ٯی

دس ٳتیدٸ ایٲ ثشداؿت  ،یٲ ٯلبدیٞ خٴٶٱ اػتٯٶسد اص ثبسصتش

 .سٵد اص اسادٷ آصاد سا صیش ػؤا٩ ٯی

ٯٔٴبی دی٨ش اسادٷ آصاد ایٲ اػت ٣ٸ ٛشد ٯٴـأ اك٬ی سٛتبس ثٸ 

ایٲ  .ؿٰبس سٵد، ثٸ ایٲ ٯٔٴی ٣ٸ ٬ٓت ٛب٬ٓی آٗبص٧ش سٛتبس ثبؿذ

ثش ایٲ  .ؿٴبػی ٟشاثت داسد ثشداؿت ثب ٯٜٺٶ٭ ٓبٯ٬یت دس سٵاٱ

تٶاٱ  ٯث٪ سٛتبسٹبی ثشخبػتٸ اص ٹزیبٱ سا ٳٰیاػبع سٛتبسی 

ثٸ ٹٰیٲ د٫ی٪ اػت ٣ٸ ثؼیبسی اص  .سٛتبس اسادی ت٠٬ی ٣شد

آیب »پشػٴذ ٣ٸ  ٟوبت اص ٣بسؿٴبع ٯتخلق ایٲ ػؤا٩ سا ٯی

ایٲ ػؤا٩  .(12)« اختلا٩ ٬ٓت اٳدب٭ سٛتبس ٯدشٯبٳٸ ثٶدٷ اػت؟

دس ایٲ داسد ٣ٸ آیب ٛشد ٬ٓت ٛب٬ٓی آٗبص٧ش دس ح٠ی٠ت سیـٸ 

ثٶدٷ اػت ٵ یب ایٲ اختلا٩ اػت ٣ٸ دس ٳ٠ؾ ٬ٓت ثشای سٛتبس 

دس ایٲ كٶست دس ثشخی سٛتبسٹب، احتٰبلاً  .ُبٹش ؿذٷ اػت

اختلالاتی ٹٰچٶٱ خٴٶٱ ػشٟت یب اختلا٩ ٵػٶاػی خجشی 

یب ٯثلاً ٛشدی  .سٵٳذ ٵ ٳٸ خٶد ٛشد ٯٴـأ اك٬ی ثٸ ؿٰبس ٯی

ٳِش اص اپیضٵدٹبی حبد ٯبٳیب، ٛشدی ٯؼئٶ٩ ٵ   كشٙ ٯبٳی٢ ٣ٸ

ٯٶخٸ اػت، دس ًٶ٩ دٵسٷ ٛٔب٩ اختلا٩ اٟذا٭ ثٸ سٛتبسٹبیی 

ای  ٧ٶٳٸثٸ ٣ٴذ،  ٯی خ٬ٰٸ خـٶٳت ٳؼجت ثٸ دی٨شاٱاص  ،ٯدشٯبٳٸ

اٳ٨بس اٵ آد٭ »٣ٸ اًشاٛیبٱ ٯ٤ٰٲ اػت چٴیٲ اُٺبس ٣ٴٴذ ٣ٸ 

ٹزیبٳی ایٲ ٵهٔیت دس ٯٶسد ثشخی حبلات « .دی٨شی ؿذٷ اػت

سػذ، خبیی ٣ٸ ٛشد  اص خ٬ٰٸ ٹزیبٱ ٣ٴتش٩ ثٸ اٵج خٶد ٯی

پٴذاسد ٣ٸ خؼٮ اٵ تٶػي دی٨شاٱ تؼخیشؿذٷ اػت ٵ اختیبس  ٯی

ا٤ٛبس، احؼبػبت ٵ سٛتبس ٵی ثٸ دػت ؿخق یب ٯٶخٶد دی٨شی 

ٵهٔیتی ٣ٸ اص آٱ ثٸ احؼبع ٓبٯ٬یت ٯخت٪ ؿذٷ یبد  .اػت

تٶاٱ چٴیٲ ٧ٜت ٣ٸ ایٲ خٶد  ثٸ ایٲ تشتیت ٯی .(10)ؿٶد  ٯی

ٛشد ٳیؼت ٣ٸ ٬ٓت سٛتبس اػت، ث٤٬ٸ اختلا٩ سٵاٳی ٓبٯ٪ چٴیٲ 

 .آیذ حؼبة ٯیثٸ سٛتبسی 

دس  .ػٶٯیٲ احتٰب٩ دس ٯٶسد اسادٷ آصاد، ٯٶاسد خبی٨ضیٲ اػت

ٹبی دی٨ش ثشای اسادٷ آصاد هشٵسی  ٶد ٧ضیٴٸایٲ ثشداؿت، ٵخ

سػذ  دس ثؼیبسی اص اختلالات چٴیٲ ثٸ ٳِش ٯی .ؿٶد ت٠٬ی ٯی

سٛتبسٹبیی  .٣ٸ ٛشد ٧ضیٴٸ دی٨شی ثشای ٰٓ٪ ثش ٯجٴبی آٱ ٳذاسد

ٹٰچٶٱ سٛتبسٹبی ٵػٶاػی دس اختلا٩ ٵػٶاػی خجشی یب 

سٛتبسٹبی ٳبؿی اص ػشاػی٨ٰی سٵاٳی حش٣تی دس اختلالات 

ٹبیی اص ٯٶاسدی  ضٵٛشٳیب ٵ اختلالات اهٌشاثی ٳٰٶٳٸًیٚ اػ٤ی

ٹؼتٴذ ٣ٸ ٧ٶیب ٛشد ساٹی ثشای پشٹیض ٵ ٧شیض اص آٳبٱ ٳذاسد ٵ 

دس ٳتیدٸ ، ٣ٴذ ٹب احؼبع اخجبس ٵ ٛـبس ٯی ٳؼجت ثٸ اٳدب٭ آٱ

ٹبی ٬ٰٓی دی٨ش سا اص  ایٲ اختلالات ثٸ ایٲ ٵػی٬ٸ ٣ٸ ٧ضیٴٸ
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حذیذ ٳٰٶدٷ ٵ یب ٣ٴذ، اسادٷ آصاد سا ت دػتشع اٛشاد خبسج ٯی

ٹبی اٛشاًی خجش٧شایبٳٸ ایٲ ٯٔٴب اص اسادٷ  دیذ٧بٷ .٣ٴذ ػ٬ت ٯی

دٹٴذ ٵ ثش ایٲ ثبٵسٳذ ٣ٸ دس خٺبٱ  آصاد سا ٯٶسد اٳت٠بد ٟشاس ٯی

 .(11)ٵأٟی، ٹیچ خبی٨ضیٲ ح٠ی٠ی ٵخٶد ٳذاسد 

پش٣ـ٤ٰؾ  ؿٴبػی خذا٩ دس ٯٶسد اسادٷ آصاد دس ٬ٛؼٜٸ ٵ سٵاٱ

پضؿ٤ی  ؿٴبػی ٵ سٵاٱ ٬٣ی، سٵاٱ ًٶسثٸ اٯب  ،داس اػت ٵ دٳجب٫ٸ

ؿٴبػی ٵ ٬ٓٮ  خ٬ٰٸ ٓلت اص ،ٵیظٷ ثب ٧ؼتشؽ ٬ٓٶ٭ تدشثیثٸ 

آٱ، ثیؾ اص پیؾ ثٸ ٳٶٓی  ٧شایی ٯختق ٣بٹؾطٳتی٢ ٵ 

ایٲ دس  .اٳذ خجش٧شایی صیؼتی ٵ یب ٯحیٌی ٧شایؾ پیذا ٣شدٷ

٣بٯلاً ثش اسادٷ آصاد ٵ  حب٫ی اػت ٣ٸ تح٬ی٪ ح٠ٶٟی سٛتبس اٳؼبٱ

ٹبیی ٣ٸ ثشای  ثب ٵخٶد تلاؽ .ٟذست اٳتخبة اػتٶاس اػت

٧شایی ٬ٰٓی ٵ ٯ٠ٶ٫ٸ ٯؼئٶ٫یت ٣یٜشی كٶست  دادٱ ٬ٓیت آؿتی

٧شٛتٸ اػت، ٹٰچٴبٱ ٵخٶٷ اثٺب٭ صیبدی دس ایٲ صٯیٴٸ ٵخٶد 

ؿٴبػی دس ٯٶسد ٬ٓ٪ سٵاٳی، ٯحیٌی، اختٰبٓی ٵ  سٵاٱ .داسد

تٶاٳذ دس ٯٶسد  ٵ٫ی ٳٰی ،ساٳذ خٲ ٯیؿٴبختی ثشٵص سٛتبس ػ ٓلت

ٵخٶد ٟلذ ٵ ٳیت ٛشد دس صٯبٱ است٤بة خش٭، ٳِشی ٟبًْ كبدس 

 .٣ٴذ

ؿٴبػی،  ٹبی ثؼیبس ٳضدی٢ ثٸ اسادٷ دس ٬ٓٮ سٵاٱ ی٤ی اص ػبصٷ

سٛتبس اسادی سٛتبسی اػت ٣ٸ ٛشد تلٰیٮ  .٧یشی اػت تلٰیٮ

٧یشی ٛشایٴذی اػت ٣ٸ  تلٰیٮ .٧شٛتٸ اػت آٱ سا اٳدب٭ دٹذ

پباٛتبد٧ی ٵ یٶٯیٸ  ایٲ پیؾ .ؼبٱ ٹش سٵصٷ ثب آٱ ػشٵ٣بس داسداٳ

٣ٴذ ٵ  ٧یشی تأٯ٪ ٵ تذٟیٞ دس آٱ سا دؿٶاس ٯی ثٶدٱ تلٰیٮ

ؿٴبختی، تٔشیٚ آٱ سا ٯ٬ٜٶٙ ٵ  ٹٰچٶٱ دی٨ش ٯٜبٹیٮ سٵاٱ

آٵسدٹبیی ٧ٶٳب٧ٶٱ،  ٹبی ٯتٜبٵتی ثب سٵی دیذ٧بٷ .ػبصد دسٹٮ ٯی

دس ایٲ  .داسد ٵخٶد٧یشی  دس ٯٶسد چیؼتی ٵ ٯشاح٪ تلٰیٮ

( چبسچٶثی ثشای تؼٺی٪ ٭. 2014) Meynenٵ  Kalisٯیبٱ 

ٵ اختلا٩  ٧یشی دس ٯٶهْ تلاٟی ٯؼئٶ٫یت ٣یٜشی ٛٺٮ تلٰیٮ

ثش اػبع ایٲ دیذ٧بٷ، ٛشایٴذ  .(13)اٳذ  سٵاٳی اسائٸ ٣شدٷ

 ؿذٷ اػت: ٯشح٬ٸ تـ٤ی٪ ٧3یشی اص  تلٰیٮ

اٳذیـی: دس ایٲ ٯشح٬ٸ ٛشد  آٛشیٴی ٵ چبسٷ ٯشح٬ٸ اٵ٩، ٧ضیٴٸ

تٶاٳذ ثش٧ضیٴذ، دس ٯ٠بث٪ خٶد  ٹبیی سا ٣ٸ ثشای ٰٓ٪ ٯی ٧ضیٴٸ

٧ٶٳٸ ٣ٸ اص ٳب٭ ایٲ ٯشح٬ٸ پیذاػت، ٛشایٴذ ایدبد  ٹٰبٱ .ثیٴذ ٯی

ثٸ  ٛشایٴذی ٛٔبلاٳٸ اػت ٳٸ ٯٴٜٔلاٳٸ ٵ خٶدٹب،  ٵ تٶ٫یذ ٧ضیٴٸ

ٹبی ٯتٔذدی  ٣بس٧یشی ٛشایٴذثٸ ٯؼت٬ض٭  ٯؼأ٫ٸایٲ  .خٶدی

ٵاػٌٸ ٯحیي پیشاٯٶٱ  ٹٰچٶٱ حبِٛٸ، خلاٟیت ٵ ادسا١ ثی

ٯٴِٶس اص ٧ضیٴٸ، سٛتبسٹبیی اػت ٣ٸ ٣بٳذیذای ٣ٴؾ  .اػت

دس تٰب٭ ٯذتی ٣ٸ  .ٹذٰٛٴذ ٯتٴبػت ثب ٵهٔیت ٯٶخٶد ٹؼتٴذ

اٳذیـذ ٣ٸ چٸ ثبیذ ث٤ٴذ، دس حب٩ تٶ٫یذ  ٯی ٛشد ثٸ ایٲ

٧یشی  ٹبی ٯتٔذد تلٰیٮ ثذٵٱ ٧ضیٴٸ .ٹبی خذیذ اػت ٧ضیٴٸ

٧یشی  ٹب ٯٶاد خب٭ تلٰیٮ ٹب ٵ اٳتخبة ٧ضیٴٸ .ٯح٠ٞ ٳخٶاٹذ ؿذ

 .سٵٳذ ثٸ ؿٰبس ٯی

ٯشح٬ٸ دٵ٭، اٳتخبة ٧ضیٴٸ: دس ایٲ ٯشح٬ٸ ٛشد پغ اص تٰٔٞ ٵ 

٣شدٱ  تأٯ٪ .٧ضیٴذ ٯیاٳذیـی ی٢ ٧ضیٴٸ سا ثشای ٰٓ٪ ثش طسٙ

ؿٶد  ٹبی خذیذ ٯی ٹب ٧بٹی ثبٓث ثشآٯذٱ ٧ضیٴٸ دس ٯیبٱ ٧ضیٴٸ

٣ٸ دس ایٲ كٶست ثبص٧ـتی ٯٶٟتی ثٸ ٯشح٬ٸ ٟج٪ كٶست 

دس ٯشح٬ٸ دٵ٭ ٯحبػٲ ٵ ٯٔبیت  ؛٧یشد )ح٠٬ٸ ثبصخٶسدی( ٯی

 .٧یشد ؿٶد ٵ دس ٳٺبیت اٳتخبة كٶست ٯی ٹش ٧ضیٴٸ ثشسػی ٯی

٣ٸ ٧ضیٴٸ ثش٧ضیذٷ خبٯٸ ٰٓ٪ ٯشح٬ٸ ػٶ٭، اٟذا٭: تب صٯبٳی 

ثشای ٳٰٶٳٸ ٛشد ٯجتلا  .ٳپٶؿذ، ٹٴٶص تلٰیٰی ٧شٛتٸ ٳـذٷ اػت

٧زاسد ٵ ٧ضیٴٸ  ثٸ آتیبد، ثبسٹب دٵ ٯشح٬ٸ اٵ٩ سا پـت ػش ٯی

٧ضیٴذ، ٵ٫ی دس ٳٺبیت ٬ٰٓی سخ  تش١ ٯلشٙ ٯٶاد سا ثشٯی

تٶاٳذ دس دٵ ٯشح٬ٸ  ثٴبثشایٲ اتخبر تلٰیٮ، لاخش٭ ٳٰی .دٹذ ٳٰی

ای اػت ٣ٸ دس آٱ ٛشد  ٯشح٬ٸ اٟذا٭ ٯشح٬ٸ .ش ثبؿذاٵ٩ ٯٴحل

ؿذٷ ثٸ  ٵسصد تب ٧ضیٴٸ اٳتخبة ثٸ سٛتبسی ٵأٟی ٯجبدست ٯی

 .٣ٴـی ٵأٟی ثذ٩ ٧شدد

٧بٳٸ ٛٶٝ،  ثٸ ایٲ تشتیت، ٳ٠ق دس ٹش ٯشح٬ٸ اص ٯشاح٪ ػٸ

 ثشای ٳٰٶٳٸ ٳ٠ق .٧یشی ثـٶد دش ثٸ ٳبتٶاٳی دس تلٰیٮتٶاٳذ ٯٴ ٯی

 .ٹب ثیبٳدبٯذ ٸ ٳبتٶاٳی دس تٶ٫یذ ٧ضیٴٸتٶاٳذ ث دس ٯشح٬ٸ اٵ٩ ٯی

ٹبی ثؼیبس ٣ٰی دس پیؾ  ثشای ٳٰٶٳٸ دس اٛؼشد٧ی، اٛشاد ٧ضیٴٸ

ثیٴٴذ ٵ اص ٹٰیٲ سٵ دس ثشاثش ٯـ٤لات ػبدٷ  سٵی خٶد ٯی

ٹٰچٴیٲ  .ثیٴٴذ ثؼت ٯی احؼبع دسٯبٳذ٧ی ٣شدٷ، خٶد سا دس ثٲ

 ( ٹٰچٶٱApathic( یب حبلات آپبتی٢ )Dementia) دس دٯبٳغ

 ٹبی خذیذ ٣بٯلاً ٹب ٵ ساٷ ضٵٛشٳی ٳ٠لبٳی ٛشد دس ایدبد ٧ضیٴٸاػ٤ی

دس ثشخی دی٨ش اص اختلالات ٯث٪ اختلا٩ ؿخلیت  .ٳبتٶاٱ اػت

( یب Antisocial Personality Disorderاختٰبٓی ) هذ

(، ٳٶّ Narcissistic Personality Disorderخٶدؿیٜتٸ )
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دٵػتی ٵ  ٹبی ٯؼت٬ض٭ ٳٶّ ٹب، اص خ٬ٰٸ ٧ضیٴٸ خبكی اص ٧ضیٴٸ

سٵی دی٨ش ػ٤ٸ دس ایٲ  .ٹٰذ٫ی، دس دػتشع اٛشاد ٟشاس ٳذاسٳذ

تٶ٫یذ  ٹب ٛشد ثٸ ثیؾ ٯشح٬ٸ، اختلالاتی ٹؼتٴذ ٣ٸ دس آٱ

ثشای ٳٰٶٳٸ اٛشاد ٯبٳی٢ ثب چٴبٱ ػشٓتی  .صٳذ ٹب دػت ٯی ٧ضیٴٸ

ٹبی خذیذ ٹؼتٴذ ٣ٸ صٯبٱ ٣بٛی ثشای  دس حب٩ ایدبد ٧ضیٴٸ

دس اختلالاتی ٣ٸ اٛشاد  .ٳذاسٳذٹب  اسصیبثی ٵ تدضیٸ ٵ تح٬ی٪ آٱ

ٹبیی ٹٰچٶٱ دصدیذٱ  ٣ٴٴذ، ٧ضیٴٸ كٶست ت٤بٳـی سٛتبس ٯیثٸ 

صدٱ )دس خٴٶٱ  (( ٵ آتؾKleptomania)دس خٴٶٱ ػشٟت )

(( پیٶػتٸ ٵ ثٸ ؿ٬٤ی ٵػٶاػی Pyromaniaاٛشٵصی ) آتؾ

دس اختلالات ًیٚ ٵػٶاػی خجشی ٳیض ٹٰیٲ  .ؿٶٳذ ایدبد ٯی

ت ػبی٤ٶتی٢ ٳیض ٯ٤ٰٲ اػت دس اختلالا .اٯش كبدٝ اػت

ٹبیی ثشای ٛشد ٯٌشح ثبؿٴذ ٣ٸ ثشای دی٨شاٱ ٯٶهٶٓیت  ٧ضیٴٸ

ٹب ٵ تٶٹٰبت  تٶاٳٴذ ٳبؿی اص ٹزیبٱ ٹبیی ٣ٸ ٯی ٳذاسٳذ، ٧ضیٴٸ

دس ٛشدی ٣ٸ « ؿیشخٸ صدٱ دس دسیب»ٛشد ثبؿٴذ، ٯث٪ ٧ضیٴٸ 

٧بٹی  .اٟذا٭ ثٸ پشیذٱ اص ًج٠ٸ دٹٮ ی٢ ػبختٰبٱ ٣شدٷ اػت

كٶست ًجیٔی آٱ سا دس ٳِش ثٸ ٣ٸ اٛشاد ٓبدی ٹبیی  ٳیض ٧ضیٴٸ

ٯشاخٔٸ »ؿٶٳذ، ٯث٪  ٧یشٳذ اص دایشٷ احتٰبلات ٛشد خبسج ٯی ٯی

ٹبی ٛبػذ ثب  ٣ٴذ پ٬یغ دس ٛشد پبساٳٶییذ ٣ٸ تلٶس ٯی« ثٸ پ٬یغ

 .اٳذ دؿٰٴبٱ ٵی ٯتحذ ؿذٷ

تلٰیٰی خٶد سا  كٶست ثیثٸ تٶاٳذ  ٳ٠ق دس ٯشح٬ٸ دٵ٭ ٯی

٬ٰٓی ثٸ ـ  لا ثٸ ٵػٶاع ٤ٛشیٯثلاً اٛشاد ٯجت ،ٳـبٱ دٹذ

ٵاػٌٸ ٳٶّ پشداصؽ اًلآبتـبٱ، ٯٰٔٶلاً دس اسصیبثی ٵ تشخیح 

ؿٴبختی  دس اختلالات ٓلجی .اٳذ ی٢ ٧ضیٴٸ ثب ٯـ٤٪ ٯٶاخٸ

  تلٰیٰی ٟبث٪ ( ٳیض ثیDeliriumٯث٪ دٯبٳغ ٵ د٫یشیٶ٭ )

ثشای ایٲ  ٳ٨شی لاص٭ ٣ٸ اٳذیـیذٱ ٵ طسٙٯـبٹذٷ اػت، چشا

ٹبی ؿٴبختی ٹٰچٶٱ  ٧شٛتٲ تٶاٳبیی٣بسٯشح٬ٸ، ٳیبصٯٴذ ثٸ 

دس حب٫ی ٣ٸ اختلا٩ دس ایٲ  ،حبِٛٸ، تٶخٸ ٵ ٹـیبسی اػت

دس ٯبٳیب ٵ  .ؿٴبختی اػت ٹب ٵیظ٧ی اختلالات ٓلجی تٶاٳبیی

ٵاػٌٸ ٳبتٶاٳی دس حَٜ ثٸ ٛٔب٫ی  ثیؾ اختلا٩ ٳ٠ق تٶخٸ/

 .٧یشد دسػتی كٶست ٳٰیثٸ ٹب  تٶخٸ ٯتٰش٣ض، اسصیبثی ٧ضیٴٸ

ٓلا٨ٟی دس اٛؼشد٧ی اػبػی،  ( ٵ ثی٫Anhedoniaزتی ) ثی

ٹبی ٯٶخٶد ثشای ٛشد اسصؽ  ٣ذا٭ اص ٧ضیٴٸ  ٧شدد ٹیچ ثبٓث ٯی

اٛشاد ٯجتلا ثٸ اختلالات ؿخلیت  .یب خبرثٸ ٳذاؿتٸ ثبؿذ

٧شی ثیٲ  ٹٰچٶٱ اختلا٩ ؿخلیت ٵاثؼتٸ ٳیض دس اٳتخبة

ثیٰبساٱ اػ٤یضٵٛشٳی٢ ٣ٸ دچبس  .اٳذ ٹب ثب ٯـ٤لاتی ٯٶاخٸ ٧ضیٴٸ

ًٶس ٯٔٴبداسی ٣ٰتش اص ٧شٵٷ ٧ٶاٷ ٧ضیٴٸ تٶ٫یذ ثٸ تی ٹؼتٴذ، آپب

ٹبی ٯتٔذد  ٹٰچٴیٲ ؿذت آپبتی ثب تٶ٫یذ اٳتخبة .٣ٴٴذ ٯی

 .(14)ساثٌٸ ٯ٤ٔٶع داسد 

ؿ٤٪ دی٨ش ثذ٣بس٣شدی دس ایٲ ٯشح٬ٸ، اتخبر ٵ اٳتخبة 

تلٰیٰبت اؿتجبٷ اػت، ثشای ٳٰٶٳٸ دس ٯبٳیب ٯ٤ٰٲ اػت اسصؽ 

تٴبػت ثب ٵأٟیت ادسا١  ؿذٷ ٵ ثی ی٢ ٧ضیٴٸ ثٸ ؿ٬٤ی اٗشاٝ

ثٸ ٵاس(  ٧زاسی دیٶاٳٸ ؿٶد ٵ ی٢ اٳتخبة ٬ٗي )ٯث٪ ی٢ ػشٯبیٸ

ػت ٹب ٯ٤ٰٲ ا آٱ .ای دسخـبٱ تلٶس ؿٶد ٓٴٶاٱ ٧ضیٴٸ

ٵأٟی ٳؼجت ثٸ ی٢ اٳتخبة داؿتٸ ثبؿٴذ،  ثیٴی ٗیش خٶؽ

ثؼیبسی اص  .ای ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػت خٌشٳب١ یب ٯدشٯبٳٸ ثبؿذ ٧ضیٴٸ

ٹبی ؿٴبختی سٛتبسی ثش ٯشح٬ٸ اٳتخبة  ٹب اص خ٬ٰٸ دسٯبٱ دسٯبٱ

٣ٶؿٴذ ٯشاخٔبٱ سا دس اٳتخبة ثیٲ  ٹب ٯی آٱ .٧ضیٴٸ ٯتٰش٣ضٳذ

شیٲ پیـیٲ، یبسی ٣ٴٴذ آٛ ٹبی ٯـ٤٪ ٹبیی ٗیش اص ٧ضیٴٸ ٧ضیٴٸ

(15). 

تٶاٳذ اص اختلالات سٵاٳی  ٯشح٬ٸ ػٶ٭ ٳیض ثٸ اؿ٤ب٩ ٯخت٬ٜی ٯی

٭ تٶسٷ ٣ٸ ٰٓ٪ ٹبی پیچیذٷ دس ػٴذسٵ ٯثلاً تی٢ .آػیت ثجیٴذ

دس ثشخی اختلالات ٯ٤ٰٲ  .٧یشی اػت پیؾ اص آٗبص تلٰیٮ

٣شدٱ تلٰیٮ خٶد ٳبتٶاٱ ثبؿذ، ٯث٪ ٛشد  اػت ٛشد اص ٬ٰٓی

ٵ٫ی  ،ا٬٤٫ی٢ ٣ٸ ثبسٹب تلٰیٮ ثٸ ٌْٟ ٯلشٙ ا٤٫٪ ٧شٛتٸ اػت

٧بٹی ٳیض ٛشد ایٲ  .تٶاٳذ آٱ سا ثٸ ٯشح٬ٸ ٰٓ٪ ثشػبٳذ ٳٰی

ٯثلاً دس اختلالات  ،دٹذ ٯشح٬ٸ سا ثب ػشٓت ثیـتشی اٳدب٭ ٯی

٣ٴتش٩ ت٤بٳٸ، ثٸ ٯحن ایدبد ی٢ ٧ضیٴٸ، ٛشد ثذٵٱ اسصیبثی ثش 

دس ٳٺبیت ٧بٹی اٵٟبت ٛشد ثشای آٗبص  .٣ٴذ اػبع آٱ اٟذا٭ ٯی

ٛبص ٣ٴـی، دسٳ٦ ٵ ٯٰب٬ًٸ ثؼیبس صیبدی داسد، ٯث٪ ٯشح٬ٸ حبد 

اختلا٩ اٛؼشد٧ی اػبػی ٣ٸ ٛشد ٛبٟذ اٳشطی لاص٭ ثشای ٰٓ٪ 

( ٣ٸ ثب ٵیظ٧ی ثٸ ٣Procrastinationبسی ) ٰب٩اػت ٵ یب اٹ

 ایٲ ٳ٤تٸ ٟبث٪ .یبثذ تـخق ٯی اٳذاختٲ ٣بسٹب تأخیش ٵ تٔٶیٞ

تٴٺب  ٧یشی سا ٳٸ تٶخٸ اػت ٣ٸ ی٢ اختلا٩ ٯ٤ٰٲ اػت تلٰیٮ 

دس ی٢ ٯشح٬ٸ ٣ٸ ٹٰضٯبٱ دس ٯشاح٪ ٯخت٬ٚ دچبس اؿ٤ب٩ ٣ٴذ 

(13). 

ثٶدٱ سٛتبس دس ٯؼئٶ٫یت ٣یٜشی ح٤بیت اص  ثشسػی ٯلا١ اسادی

ؿذٷ دسثبسٷ  ٯتٔذد ٯٌشحٹبی  ایٲ داسد ٣ٸ دس ٹش ٣ذا٭ اص ٯلا١

 .اٳذ ٧بٳٸ ٛٶٝ ٯتٰش٣ض ؿذٷ دٛبّ خٴٶٱ، ثش ػٌحی اص ٯشاح٪ ػٸ
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( دٵ ٯلا١ M'Naghten Ruleٳبتٲ ) ثٸ ٓٴٶاٱ ٳٰٶٳٸ ٟبٳٶٱ ٯ٢

ی، ٛشد یب ٳؼجت ثٸ ػبصد: دس اثش ثیٰبسی سٵاٳ سا ٯٌشح ٯی

ٳذاٳذ ٣ٸ  ایٴ٤ٸٯبٹیت ٵ ٣یٜیت ٰٓ٪ خٶیؾ ٳبآ٧بٷ ثبؿذ ٵ یب 

ثٸ ایٲ تشتیت، آٳچٸ تٶػي ایٲ ٟبٳٶٱ  .ایٲ ٣بس اؿتجبٷ اػت

یٔٴی اٳتخبة ٧ضیٴٸ ٯشح٬ٸ دٵ٭  ؛٧شٛتٸ اػت ٯحٶس تٶخٸ ٟشاس

ؿٴبػی سٵاٳی، دس پشٵٳذٷ ٟت٪  دس حب٫ی ٣ٸ اص ٯٴِش آػیت ،اػت

Edward Drummond ي تٶػDaniel M'Naghten  ثٸ

ثٶدٱ ٟبت٪، اختلا٩ دس اسادٷ ٰٓذتبً ثٸ ٯشح٬ٸ  ٵاػٌٸ ٹزیبٳی

 .(13)ؿٶد  آٛشیٴی ٯشثٶى ٯی یٔٴی ٧ضیٴٸ ،اٵ٩

( ؽ. 1392ٯلا١ ٟٶٷ تٰییض ٳیض ٣ٸ دس ٟبٳٶٱ ٯدبصات اػلاٯی )

ؿذٷ اػت، ٯشح٬ٸ اٳتخبة ٧ضیٴٸ سا ٹذٙ ٧شٛتٸ   ثٸ آٱ اؿبسٷ

اػت: آیب ٛشد دس ٹٴ٨ب٭ اٳدب٭ ٰٓ٪ ٯدشٯبٳٸ تٶاٳبیی تـخیق 

تٶاٳؼتٸ ٯیبٱ سٛتبس  آیب ٯی .خٶة سا اص ثذ داؿتٸ اػت یب ٳٸ

سا اٳتخبة ٣ٴذ یب ٳٸ؟  ٹب خٶة ٵ ثذ تٰیض ٟبئ٪ ؿذٷ ٵ ی٤ی اص آٱ

تٶاٳذ دس ٹش  ٹٰچٴیٲ ٯلا١ اسادٷ دس ٯبدٷ ٯز٣ٶس اص ی٤ؼٶ ٯی

سػذ ٣ٸ  ػٸ ٯشح٬ٸ تد٬ی یبثذ ٵ اص ػٶی دی٨ش ثٸ ٳِش ٯی

ثشسػی دٟیٞ ایٲ  .ٳِش ٟشاس دادٷ اػت ٯشح٬ٸ اٟذا٭ سا ٯذ

٧یشی ساخْ ثٸ آٱ، ٯؼت٬ض٭ تح٬ی٪ ٵ  ٯٶهٶّ ٵ ٳتیدٸ

 .اٳذیـی ثیـتشی اػت طسٙ

تٶخٸ ثٸ ایٲ ٳ٤تٸ هشٵسی اػت ٣ٸ : کزدّبی اجزاییکبر .1-1

ؿٴبػی، ثٸ ٵاػٌٸ ٗیش ٓیٴی  ٯٜٺٶ٭ اسادٷ دس ادثیبت ٬ٓٮ سٵاٱ

ثب  .ای ٯٶسد اٟجب٩ ٳیؼت ٧یشی، ػبصٷ ثٶدٱ ٵ ٓذ٭ ٟبث٬یت اٳذاصٷ

ایٲ حب٩ ثٸ ٵیظٷ دس چبسچٶة ٯلبحجٸ ٵ اسصیبثی ثب٫یٴی، 

ی ثب ػبصٷ ٹبیی ٯ٠جٶ٩ ٵ داسای ٟشاثت ٯٜٺٶٯی یب ٯلذاٟ ػبصٷ

٧یشی ٵ  تٶاٱ ثٸ تلٰیٮ ٵخٶد داسٳذ ٣ٸ اص آٱ خ٬ٰٸ ٯی« اسادٷ»

 .( اؿبسٷ ٣شدExecutive Functions) ٣بس٣شدٹبی اخشایی

ٹبی  ای اص تٶاٳٰٴذی ٣بس٣شدٹبی اخشایی ثٸ ًیٚ ٧ؼتشدٷ

 ٯؼأ٫ٸؿٴبختی ػٌح ثبلا اؿبسٷ داسد ٣ٸ سٛتبس ٹذٰٛٴذ ٵ ح٪ 

پزیشی  اٱ اٳٌٔبٙتٶ ٣ٴذ ٣ٸ اص آٱ خ٬ٰٸ ٯی سا تؼٺی٪ ٯی

-٧Selfشی ) ٳِبست(، خٶدCognitive Flexibilityؿٴبختی )

Monitoring( ٣ٴتش٩ ثبصداسٳذٷ، حبِٛٸ ٣بسی ،)Working 

Memoryٵ ثشٳبٯٸ ) ( سیضیPlanningسا ٳب٭ ثشد ).  ایٲ

ٹبیی چٶٱ خٶدٯٺبس٧شی  ٹب ٹؼتٸ ٯش٣ضی ٵیظ٧ی تٶاٳبیی

(Self-Control( ٵ خٶدتٴِیٰی )Self-Regulation ٹؼتٴذ )

ای اٳتضآی  دی٨ش ٣بس٣شدٹبی اخشایی، ػبصٷ  ٓجبستٸ ث .(16)

پیـبٳی  ٵیظٷ دس ٟـش پیؾثٸ اػت ٣ٸ ثیٲ ػبختبسٹبی ٓلجی، 

(Prefrontal Cortexٵ ٣ٴؾ ) ؿٴبختی ٯٴحلش ثٸ  ٹبی سٵاٱ

ٵ ت٤ٜش اٳتضآی پیٶٳذی ٯجتٴی  ٯؼأ٫ٸ٧ٶٳٸ اٳؼبٱ، ٹٰچٶٱ ح٪ 

اٹٰیت ٣بس٣شدٹبی  .ثش ؿٶاٹذ ٬ٰٓی ثٸ ٵخٶد آٵسدٷ اػت

دػتی ؿٴبختی ٯت٤ٜ٪  اخشایی دس ایٲ اػت ٣ٸ ثشای چیشٷ

( ٵ تٶا٫ی سٛتبسٹبی پیچیذٷ Initiationسیضی، آٗبص٧شی ) ًشح

 .(17)ٯٌٔٶٙ ثٸ ٹذٙ ٵ ٳِبست ثش آٱ هشٵسی اػت 

ی اص اثٔبد ٣بس٣شدٹبی ٓٴٶاٱ ی٤ثٸ دس ثشخی ٯٴبثْ اص اسادٷ 

( ٭. 2012ٵ دی٨شاٱ ) Lezak .اخشایی ٳب٭ ثشدٷ ؿذٷ اػت

اٳذ  پشداصی ٣شدٷ ٣بس٣شدٹبی اخشایی سا دس چٺبس ٯؤ٫ٜٸ ٯٜٺٶ٭

٣ٴؾ  ـ3 ٧یشی؛ ٵ تلٰیٮ سیضی ثشٳبٯٸـ 2 اسادٷ؛ ـ1 :(18)

 .٤٬ٰٓشد ٯؤثش ـ4 ٹذٰٛٴذ؛

ثٸ  .تٴیذ٧ی ثؼیبسی داسٳذ ایٲ چٺبس ٯؤ٫ٜٸ ُبٹشاً ٯؼت٠٪، دسٹٮ

سا یبٛت ٣ٸ تٴٺب دس ی٤ی اص  تٶاٱ ٛشدی ٳذست ٯیثٸ ٹٰیٲ د٫ی٪ 

حتی دس ٯٶاسدی ٣ٸ  ،ایٲ چٺبس حیٌٸ دچبس ٯـ٤٪ ثبؿذ

اختلا٩ دس ی٢ یب دٵ ٯٶسد اص اثٔبد چٺبس٧بٳٸ ٣بس٣شد اخشایی، 

 ٹب ٳیض ثذ٣بس٣شدی ٟبث٪ تش اػت، دس ػبیش صٯیٴٸ ثشخؼتٸ

اسادٷ، ثٸ ُشٛیت ٛشد ثشای اٳدب٭ سٛتبس ٓبٯذاٳٸ  .ٯلاحِٸ اػت 

٧ضیٴی، اٳ٨یضٷ ثشای ؿشٵّ سٛتبس ٵ آ٧بٹی  ٹذٙاؿبسٷ داسد ٵ ثٸ 

اٛشاد داسای اختلا٩  .ٳؼجت ثٸ خٶد ٵ ٯحیي، ٳیبصٯٴذ اػت

( ٵ یب ٛبٟذ Apathyاسادٷ، ٯ٤ٰٲ اػت ٣بٯلاً ثٸ اٛشادی آپبتی٢ )

ٹب سٛتبسی سا  آٱ .( تجذی٪ ؿٶٳذSelf-Directionخٶد٧شداٳی )

 .بدس ؿٶددػتٶسی اص خبٳت دی٨شاٱ ك ایٴ٤ٸ٣ٴٴذ، ٯ٨ش  آٗبص ٳٰی

تش، اٛشاد دس خؼتدٶی ٛٔبلاٳٸ ثشای سْٛ  ٹبی خٜیٚ دس آػیت

٧ش ایٲ ٹؼتٴذ ٣ٸ  ٹب ثیبٱ پظٵٹؾ .ٳیبصٹبی خٶد ٟلٶس داسٳذ

٣بس٣شدٹبی اخشایی دس ًیٚ ٵػیٔی اص اختلالات ٯ٘ـٶؽ ٵ 

 ، دٯبٳغ پیـبٳی(19)ؿٶٳذ، ثشای ٳٰٶٳٸ دس آ٫ضایٰش  ٳبثؼبٯبٱ ٯی

ٛٔب٫ی/  ، اختلا٩ ثیؾ(20)٧ید٨بٹی ٵ دٯبٳغ خؼٮ ٫ٶی ـ 

 ، اػ٤یضٵٛشٳی(22)ٵتیؼٮ ، اختلا٩ ًیٚ ا(21)ٳ٠لبٱ تٶخٸ 

، (25) ، اختلا٩ اٛؼشد٧ی اػبػی(24)، اختلا٩ دٵٌٟجی (23)



 هحودهْدی یَسفی ٍ ّوکبر شٌبختی رٍاى شٌبسی ارادُ ٍ قَُ توییش: رٍیکزدی عصب هفَْم

 

 9 اٳدٰٲ ٬ٰٓی ح٠ٶٝ پضؿ٤ی ایشاٱ اػت. ثٸ ٯت٬ٔٞ اثش، ایٲ اٳتـبس ح٠ٶٝ تٰبٯی 1441ٍّفتن،  هجلِ حقَق پششکی، دٍرُ شبًشدّن، شوبرُ پٌجبُ
 

، چبٟی (27)، اختلا٩ ؿخلیت ٯشصی (26)اختلالات اهٌشاثی 

 .(29)ٵ اختلالات خٶاة  (28) ٵ اختلا٩ پشخٶسی

اخشایی سا ثب است٤بة خش٭ ای ٳ٠بیق ٣بس٣شدٹبی  ٯٌب٫ٔبت ٓذیذٷ

ٵ دی٨شاٱ  Ogilvieثشای ٳٰٶٳٸ ٛشاتح٬ی٪  .اٳذ ثشسػی ٣شدٷ

دٹذ ٣ٸ ساثٌٸ ٯثجت ٵ ٟٶی ثیٲ است٤بة  ( ٳـبٱ ٯی٭. 2013)

ؿذٷ دس ٳٶخٶاٳبٱ ٵخٶد داسد  ٹبی اخشایی ٯخت٪ خش٭ ٵ ٣بس٣شد

(30). Reynolds ( ٳیض ٳـبٱ دادٳذ ٣ٸ ٭. 2019ٵ دی٨شاٱ )

٧شی ٵ سٛتبسٹبی پشخٌش دس خٶاٳبٱ ثب ٤٬ٰٓشد هٔیٚ دس  ت٤بٳؾ

ی٢  .(31)ٹبی ػٴدؾ ٤٬ٰٓشد اخشایی ٹٰشاٷ ٹؼتٴذ  آصٯٶٱ

تح٬ی٪ ثٸ ثشسػی ٣بس٣شدٹبی اخشایی دس خٰٔیت ٰٓٶٯی ٛشا

ٳتیدٸ ایٲ  .اختٸ اػتؿذٱ( پشد صٳذاٳیبٱ )ٛبٟذ پیـیٴٸ ثؼتشی

دٹذ ٣ٸ ٯدشٯیٲ خشائٮ خـٲ دس ت٘ییش  ٛشاتح٬ی٪ ٳـبٱ ٯی

( ٵ حبِٛٸ ٣بسی داسای ٳ٠بیلی ٹؼتٴذ، Set-Shiftingصٯیٴٸ )

خـٲ، دس ثبصداسی، حبِٛٸ  دس حب٫ی ٣ٸ ٯشت٤جیٲ خشائٮ ٗیش

ٵخٶد ایٲ ٳ٠بیق ثٸ  .دچبس ٯـ٤٪ ٹؼتٴذ ٯؼأ٫ٸ٣بسی ٵ ح٪ 

ت ٣ٸ چشا ثؼیبسی اص ایٲ كٶست هٰٴی یبدآٵس ایٲ ٯٶهٶّ اػ

 .(32)٧شدٳذ  اٛشاد ٯدذداً ٯشت٤ت خش٭ ؿذٷ ٵ ثٸ صٳذاٱ ثبصٯی

ثخـیذٱ ثٸ ٣بس٣شدٹبی اخشایی ٵ ٯحٶسیت  ا٫جتٸ دس سػٰیت

دادٱ ثٸ آٱ دس ٯ٠ٶ٫ٸ اسادٷ ٵ دس تجییٲ خٴٶٱ ػؤا٫ی اػبػی 

٧ٶٳٸ ٣ٸ دس ثبلا اؿبسٷ ؿذ، هٔٚ ٵ ٳ٠ق دس  ٹٰبٱ .ٵخٶد داسد

ٹبی اخشایی دس اختلالات ٧ٶٳب٧ٶٱ، آٳچٴبٱ ٧ؼتشدٷ ٵ  ٣بس٣شد

یق ؿٴبختی دس ٧یش اػت ٣ٸ اػتٴبد ثٸ آٱ ٵ ایٲ دػت ٳ٠ب ٹٰٸ

الاسادٷ ؿذٷ اػت ٵ یب ٟٶٷ تٰییض  آیب ٛشد ٯؼ٬ٶة ایٴ٤ٸتـخیق 

سا اص دػت دادٷ اػت، ٣بسی ثغ دؿٶاس اػت ٵ حذاٟ٪ 

اثضاسٹبی تـخیلی ٣ٴٶٳی، ٳٸ دس ٯ٠ٶ٫ٸ اسادٷ ٵ خٴٶٱ ٣ٸ دس 

اٛتشاٝ اختلالات ثب٫یٴی اص ی٤ذی٨ش ثش ٯجٴبی ٯیضاٱ یب ٣یٜیتی 

اص ٹٰیٲ سٵ  .اٳذ ختی ٳبتٶاٱٹبی ؿٴب ٛشد اص آػیتثٸ  ٯٴحلش

ثشخی پظٵٹـ٨شاٱ ٤٬ٰٓشد ٯخت٪ دس ٣بس٣شدٹبی اخشایی سا 

اختلالات  ( ثشایTransdiagnosticٓبٯ٪ خٌشی ٛشاتـخیلی )

ػبص ٹٰچٶٱ اختلالات  ٵیظٷ دس اختلالات دسٵٳیثٸ ثب٫یٴی، 

 .(33)داٳٴذ  اٛؼشد٧ی ٵ اهٌشاثی، ٯی

٬٣ی ساثٌٸ ٬ٓیّ ثیٲ اختلالات ٵ ٳ٠ق دس ٣بس٣شدٹبی  ًٶسثٸ 

ٳ٠ق دس ـ 1: (34)تٶاٳذ چٺبس كٶست داؿتٸ ثبؿذ  اخشایی ٯی

 ٹبی تٶاٳذ ٳبؿی اص ٓٶاٯ٬ی ٹٰچٶٱ تٜبٵت ٣بس٣شدٹبی اخشایی ٯی

ٓشٵٟی یب ٯٶاخٺٸ ثب اػتشع ثبؿذ ـ  صیؼتی، ٓلجیـ  ٓلجی

ٯ٤ٰٲ اػت ـ 2؛ دٹٴذ ٣ٸ خٌش ثشٵص اختلالات سا اٛضایؾ ٯی

صیؼتی ثبؿذ ٵ ایٲ ـ  اختلا٩ سٵاٳی ٯؼجت ت٘ییشات ٓلجی

ت٘ییشات دس ٯشح٬ٸ ثٔذ، ٯٶخت ثشٵص ٳ٠ق دس ٣بس٣شدٹبی 

ٯ٤ٰٲ اػت آػیت سٵاٳی ٯؼت٠یٰبً ػجت ـ 3؛ اخشایی ثبؿٴذ

ثشٵص ٳ٠ق ٣بس٣شدٹبی اخشایی ؿٶٳذ، ثٸ ایٲ د٫ی٪ ٣ٸ ثشخی 

(، ٯٴبثْ Rumination) ٓلائٮ اختلا٩ ٯث٪ ٳـخٶاس رٹٴی

 ٳبثؼبٯبٳیـ 4؛ ٣ٴٴذ یؿٴبختی ٹٰچٶٱ تٶخٸ ٵ حبِٛٸ سا اؿ٘ب٩ ٯ

تٶاٳذ ثب ٯـبس٣ت ثشخی ٓٶاٯ٪ دی٨ش،  دس ٣بس٣شدٹبی اخشایی، ٯی

ٹٰچٶٱ خٶداسصؿٰٴذی پبییٲ، ٳباٯیذی، ثشاٳ٨یخت٨ی ثبلا یب 

( اختلا٩ ؿٶد، Relapseپزیشی، ثبٓث دٵا٭ یب ٓٶد ) تحشی٢

 .٫ضٵٯبً دس ایدبد اختلا٩ ٳ٠ؾ داؿتٸ ثبؿذ ایٴ٤ٸثذٵٱ 

اثضاس سػٰی ٯت٠ٴی ثشای اسصیبثی  ًٶس خبفثٸ ثب ٵخٶد ایٲ، 

ثٺتشیٲ ؿیٶٷ ثشای آصٯٶدٱ  .اسادٷ ٵ سٛتبس اسادی ٵخٶد ٳذاسد

ؿبٱ ٵ ٹٰچٴیٲ  اسادٷ، ٯـبٹذٷ سٛتبس اٛشاد دس ٯحیي ًجیٔی

ایٲ  .ٹبی اًشاٛیبٱ ٵ خبٳٶادٷ آٳبٱ اػت اػتٜبدٷ اص ٧ضاسؽ

ٹب ٯٴبثٔی ٗٴی ثشای ٛٺٮ ایٲ ٯٶهٶٓبت ٹؼتٴذ ٣ٸ آیب  ٧ضاسؽ

٧ضیٴی ٵ ٟلذاٳ٨یضی اػت  دادٱ ٯی٪، ٹذٙ ثٸ ؿ٤٪ ٛشد ٟبدس

  .(18)یب ٳٸ 

ی٤ی اص ٯٜبٹیٮ ٯشتجي ثب : (Automatismارادگی ) بی .1-2

اساد٧ی ٵهٔیتی اػت ٣ٸ دس  ثی .اساد٧ی اػت دٛبّ خٴٶٱ، ثی

آٱ ٛشد ٳؼجت ثٸ سٛتبس خٶدآ٧بٷ ٳیؼت، سٛتبسی ٣ٸ ٯٴدش ثٸ 

ای  اساد٧ی ػ٬ٶ١ ٗیش داٵ٬ًجبٳٸ ثی .٧شدد ی٢ ٰٓ٪ ٯدشٯبٳٸ ٯی

ای  سٛتبسٹبی ٯدشٯبٳٸ .ثیشٵٳی اػت اػت ٣ٸ ٯ٬ٔٶ٩ ی٢ ٓبٯ٪

ؿٶد، اص ٳِش ٣یٜشی  اساد٧ی ٯشت٤ت ٯی ٣ٸ ٛشد دس ٵهٔیت ثی

 چشا٣ٸ ٣بٯلاً ٳبخٶاػتٸ ٵ ٗیش ،ٯؼئٶ٫یتی دس پی ٳخٶاٹذ داؿت

 .اسادی اػت

  اساد٧ی ٳب٭ ثشخی پظٵٹـ٨شاٱ، چٺبس ثؼتش ثب٠٫ٶٷ ثشای ثی

ٯث٪ ای  حبلات تدضیٸـ 3 ؛ٯ٘ضیثٸ هشـ 2 ؛كشّـ 1اٳذ:  ثشدٷ

 ٹب اص ثذخٶاثی ـ4 ؛(Dissociative Fugueای ) ٧شیض تدضیٸ

حب٩ ثٸ ٳِش   ایٲ ثب .(2)( ٧Sleepwalkingشدی ) خ٬ٰٸ خٶاة

تلٶس اػت،   اساد٧ی ٟبث٪ سػذ ؿشایي دی٨شی ٳیض ثشای ثی ٯی

ٯٶاسدی ٹٰچٶٱ خ٬ؼٸ ٹیپٴٶتی٢، اػپبػٮ ٵ آٰب٩ ثبصتبثی ٵ 
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چٴبٳچٸ  .ٹٰچٴیٲ دٵسٷ اٛت ٟٴذ خٶٱ دس اٛشاد ٯجتلا ثٸ دیبثت

اساد٧ی ثٸ د٫ی٪ ٵخٶد ی٢ اختلا٩ سٵاٳی  سٛتبس ٳبؿی اص ثی

٧یشد، چشا٣ٸ ایٲ  دادٷ ثبؿذ، دس ری٪ دٛبّ خٴٶٱ ٟشاس ٯی سخ

 ایٲ ثب .اٛشاد ٛبٟذ ٟلذ ٯدشٯبٳٸ ٵ ٓٴلش ٯٔٴٶی خش٭ ٹؼتٴذ

اساد٧ی ػب٫ٮ  اساد٧ی ٟبث٪ ت٤ٜی٢ اػت: ثی حب٩ دٵ ٳٶّ اص ثی 

(Sane Automatismٵ ثی ) اساد٧ی ٳبؿی اص خٴٶٱ (Inane 

Automatism). ٛت ٟٴذ خٶٱ دس ٳٶّ اٵ٩ ٣ٸ ٯثلاً دس ٹٴ٨ب٭ ا

دٹذ، احتٰب٩ ت٤شاس ٵخٶد ٳذاسد ٵ  دس ثیٰبساٱ دیبثتی٢ سخ ٯی

صاد ٵ ٵاثؼتٸ  پبی ی٢ اختلا٩ سٵاٳی دس ٯیبٱ ٳیؼت، ث٤٬ٸ ثشٵٱ

ٵ٫ی دس ٳٶّ دٵ٭ ٣ٸ دس  ،ؿٶد ثٸ ٓٶاٯ٪ ثیشٵٳی ت٠٬ی ٯی

اختلالاتی ٹٰچٶٱ كشّ یب اختلا٩ ثشاٳ٨یخت٨ی خٶاة حش٣بت 

دٹذ، اص آٱ خٺت ٣ٸ  ٯی٧شدی سخ  ٗیش ػشیْ چـٮ، ٳٶّ خٶاة

صاد ثٶدٷ ٵ ٳبؿی اص ی٢ اختلا٩ اٵ٫یٸ یب ثبٳٶیٸ سٵاٳی اػت،  دسٵٱ

تٜبٵت ایٲ دٵ، ا٫جتٸ اص ٯٴِش  .احتٰب٩ ت٤شاس ٳیض ٵخٶد داسد

ثٴذی كشٛبً ٟبٳٶٳی  ؿٴبػی ٯٶخٸ ٳیؼت ٵ ت٠ؼیٮ آػیت سٵاٱ

اساد٧ی دس كٶستی  تٶخٸ اػت ٣ٸ ثی  ایٲ ٳ٤تٸ ٟبث٪ .(35) اػت

ٯٶخٸ اػت ٣ٸ خٶدػبختٸ ٳجٶدٷ ثبؿذ، ٯثلاً ثش اثش ٯلشٙ ٯبدٷ 

 .(36) یب داسٵ ایدبد ٳـذٷ ثبؿذ

خلاٙ ٳِب٭ ٣یٜشی ٣ٶد١ ٵ ٳٶخٶاٱ ٣ٸ دس ثش: قَُ توییش .2

ثبیؼت اك٪ سا ثش ٓذ٭ سػؾ ٬٠ٓی ٵ ادسا٣ی ٣ٶد١  ٯیآٱ 

٧زاؿت، دس ٯٶسد اٛشاد ثب٫ٖ، تٶاٱ ادسا٣ی ٵ ٟٶٷ تٰییض ٯٜشٵم 

ثشای ػ٬ت ٯؼئٶ٫یت ٣یٜشی ٛشد،  اص ایٲ سٵ .ؿٶد داٳؼتٸ ٯی

تشیٲ  ی٤ی اص ٯٺٮ .ٵخٶد ٳٶٓی ٯبٳْ یب ٓبٯ٪ ٯخ٪ ٳب٧ضیش اػت

یذی اص ٓٶاٯ٪ ٯٶخت اخلا٩ دس ٟٶای ادسا٣ی ٛشد، ٯشتجٸ ؿذ

ٟٶٷ  .(7) اختلا٩ سٵاٳی اػت ٣ٸ ثب خٴٶٱ ح٠ٶٟی ٯتشادٙ اػت

تٰییض ٓجبست اػت اص تٶاٳبیی ٛشد دس ٟوبٵت ٵ اسصیبثی ٯؼبئ٪ ٵ 

ٯٜبٹیٰی چٴذ دس  .(37)ت٤ٜی٢ خٶة اص ثذ یب ٯٜیذ اص ٯوش 

ؿٴبػی ؿٴبختی ٵخٶد داسٳذ ٣ٸ ٹش ی٢ ثٸ ٳٶٓی   سٵاٱ

ایٲ ٯٜبٹیٮ  .تٶاٳٴذ ثٸ ٟٶٷ تٰییض استجبى داؿتٸ ثبؿٴذ ٯی

ٵخٸ ٯـبثٺت  .ٯؼأ٫ٸ٧یشی ٵ ح٪  اٳذ اص: ٟوبٵت، تلٰیٮ ٓجبست

ٹبی  ایٲ ٯٜبٹیٮ ثب اسادٷ ٵ تٰییض دس ایٲ اػت ٣ٸ دس ٯٶٟٔیت

 ایٴ٤ٸ ٵخٶد ثب .ًشح ٹؼتٴذ  اٳتخبة ٯیبٱ چٴذ ٧ضیٴٸ ٟبث٪

ٹبی ٧ٶٳب٧ٶٱ  ٧شی اص ثیٲ چٴذ ٧ضیٴٸ، داسای ٯؤ٫ٜٸ اٳتخبة

سػذ ٟٶٷ تٰییض،  ٹیدبٳی، اٳ٨یضؿی ٵ سٛتبسی اػت، ثٸ ٳِش ٯی

  .ختی ٯتٰش٣ض اػتثیؾ اص ٹٰٸ ثش ثٔذ ؿٴب

ٟوبٵت ثٸ تٶاٳبیی ٛشد ثشای اخز تلٰیٰبت ػبص٧بساٳٸ اؿبسٷ 

ٹبی ٯخت٬ٚ  ای ٣ٸ تأثیشات ٯٺٰی دس ثخؾ ٧ٶٳٸثٸ داسد، 

تٶاٱ  ٓلاٵٷ ثش ٯ٠تویبت ٣ٴٶٳی، ٯی .صٳذ٧ی اٵ داؿتٸ ثبؿٴذ

ٯثلاً  ،ٹبی ٟج٬ی اٵ ٳیض ػٴدیذ ٟوبٵت ٛشد سا ٳؼجت ثٸ ٛٔب٫یت

ٹبی ٵی  ثب اٹذاٙ ٵ تٶاٳٰٴذی ٹبی ٧زؿتٸ ٛشد ا٧ش ٛٔب٫یت

ٹٰبٹٴ٨ی داؿتٸ ثبؿذ، ٟوبٵت ٯ٬ٌٶة ٵ ٹش اٳذاصٷ ثیٲ ایٲ 

خٶاٳی ٵخٶد داؿتٸ ثبؿذ، ثٸ ٯٔٴبی ٟوبٵت  ٯٶاسد ٳبٹٮ

، ٯجتلایبٱ ثٸ ٨شی ثبلاٳٶخٶاٳبٱ ثب ت٤بٳـ .(38)تش اػت  هٔیٚ

اختلا٩ دٵٌٟجی، ثیٰبساٱ ػبی٤ٶتی٢، ثیٰبساٱ ٯجتلا ثٸ اختلا٩ 

اٛؼشد٧ی اػبػی ٵ ثیٰبساٱ ٯجتلا ثٸ اختلالات ٓلجی ؿٴبختی 

 ٳِش اص چ٨ٶٳ٨ی آٱ، داسای  اص خ٬ٰٸ اٛشادی ٹؼتٴذ ٣ٸ كشٙ

 .(39) ػٌٶحی اص اختلا٩ دس ٟوبٵت ٹؼتٴذ

ٹبی خضئی ٯیبٱ ایٲ ٯٜبٹیٮ ثٸ  دس ٹش كٶست ٛبسٕ اص تٜبٵت

٧ٜتٸ، اسادٷ ٵ ٓض٭ خض٭،  ی پیؾٹب سػذ اٳدب٭ ٣ٴؾ ٳِش ٯی

ٛشد حیٲ  .ٯؼت٬ض٭ داؿتٲ تٶاٳبیی ؿٴبختی ٯشتجي ثب آٱ اػت

است٤بة خش٭ ثبیذ ثذاٳذ سٛتبسٹبیی اص ایٲ دػت، خش٭ ثٶدٷ ٵ ایٲ 

ٯحب٣ٮ خٴبیی ػٸ  .ٰٓ٪ خبف، اص ٯلبدیٞ سٛتبس ٯدشٯبٳٸ اػت

 اٳذ: دسخٸ ٯخت٬ٚ ثشای آ٧بٹی ٵ داٳؼتٲ ٛشد ثشؿٰشدٷ

(، ٓجبست اػت اص Actual Knowledge)داٳؾ ٵأٟی ـ 1

 .ٯتٺٮ ثذاٳذ چیضی ٵخٶد یب ح٠ی٠ت داسد ایٴ٤ٸ

(، ثٸ ایٲ ٯٶهٶّ Willful Blindnessخٺ٪ خٶدخٶاػتٸ )ـ 2

اؿبسٷ داسد ٣ٸ ٧بٹی اٵٟبت ٛشد چـٮ خٶد سا ثش سٵی ثشخی 

٣ٴذ، چشا٣ٸ  ثٴذد ٵ دس ٯٶسد آٱ ثشسػی ثیـتشی ٳٰی ؿٶاٹذ ٯی

تشدیذؽ سٳ٦ ٵأٟیت  ایٴ٤ٸٵ اص ٳؼجت ثٸ ح٠ی٠ت ٯشدد اػت 

ثٴذد، ٯجبدا دس ٯٔشم خٌش  اٵ رٹٲ خٶد سا ٯی .تشػذ ث٨یشد، ٯی

 .ٟشاس ٧یشد

(، دس ثبٛت Constructive Knowledge) داٳؾ ػبختیـ 3

ؿٶد ٣ٸ دس  دٹذ ٵ ثٸ ٯٶاسدی ٯشثٶى ٯی خٴبیی ٣ٰتش سخ ٯی

سٵد ٛشد ٯٴ٠ٌی ٳؼجت ثٸ ٯٶهٶٓی حؼبع ثٶدٷ  آٱ اٳتِبس ٯی

دس ٗیش ایٲ كٶست  .سد آٱ ثشسػی ٣شدٷ ثبؿذٵ دس ٯٶ

ٯثلاً ا٧ش ٛشدی ثٸ  ،ؿٶد اٳ٨بسی ٣شدٷ ٵ ٯدش٭ ؿٴبختٸ ٯی ػٺ٪
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داٳؼتٸ ٣ٸ ٵی دس  داٳؼتٸ یب ٯٴ٠ٌبً ثبیذ ٯی ٛشد دی٨شی ٣ٸ ٯی

ؿٶد  حب٫ت ٯؼتی اػت، ػلاح ػشد ثٜشٵؿذ، ٯدش٭ ؿٴبختٸ ٯی

یت یب ا٧ش ٛشدی اٟذا٭ ثٸ سٛتبسی ٣ٴذ ٣ٸ ٯٴ٠ٌبً ثبیذ اص ٯبٹ

ثٶدٷ، ٯشت٤ت خش٭  صٳٴذٷ ایٲ سٛتبس ثٸ ٛشد ٟشثبٳی، آ٧بٷ ٯی آػیت

  .(40)ؿذٷ اػت 

٧یشی ٣ب٫یغ ٵ ٯیٴٲ  تلٰیٮای  ػٸ ٯشح٬ٸثب ثبص٧ـت ثٸ ٯذ٩ 

ٸ آٳچٸ اص آٱ ثٸ ٟٶٷ ٣ (13)٧شدد  ( ٯـخق ٯی٭. 2014)

دس ٯشح٬ٸ دٵ٭ یٔٴی ٯشح٬ٸ اٳتخبة  ؛ؿٶد تٰییض تٔجیش ٯی

ٟبٳٶٱ ٯدبصات  149دس ٵاْٟ آٳچٸ ٯبدٷ  .دٹذ ٧ضیٴٸ سخ ٯی

ثٶدٱ ی٢  اػلاٯی ثٸ ٓٴٶاٱ ی٤ی اص دٵ ٯلا١ ثشای اثجبت خٴٶٱ

ػبصد، ٓجبست اػت اص تٶاٳبیی ٛشد دس  اختلا٩ سٵاٳی ٯٌشح ٯی

ٹبی اخلاٟی اص  ٳبدسػت، ٧ضیٴٸ ٹبی دسػت اص تـخیق ٧ضیٴٸ

ٹٰؼٶیی ٟٶٷ  .ٟبٳٶٳی ٹبی ٟبٳٶٳی اص ٗیش اخلاٟی ٵ ٧ضیٴٸ ٗیش

تٰییض ٵ ادسا١ ثب اػتذلا٩ اخلاٟی دس ٯٌب٫ٔبت دی٨ش ٳیض ٯٶسد 

١ دس ٳتیدٸ ایٲ ٯلا١ ی٢ ٯلا .(7)تٶخٸ ٟشاس ٧شٛتٸ اػت 

 .ؿٶد ٧یشی ٯحؼٶة ٯی ؿٴبختی ٯشثٶى ثٸ ٯشح٬ٸ دٵ٭ تلٰیٮ

 

 گیزی ًتیجِ

ٓذا٫ت ثٸ ٯٔٴبی ٯؼبٵات ٳیؼت ٵ ٯٶاخٺٸ ٓبدلاٳٸ ثب ٯدشٯیٲ 

ؿٴبختی ٵ ثبٛتبسی ٳبٹٰؼبٱ، دس ٧شٵ  داسای ؿشایي سٵاٱ

ٛشد ٵ ثٸ  ػبصی اح٤ب٭ ٟوبیی ثب ؿشایي ٯٴحلش ٹٰخٶاٳی ٵ ٹٮ

ؿٴبختی ٳیض ح٤بیت  تٯٌب٫ٔبت ٓل .ٹٰتبی ٹش ٯدش٭ اػت ثی

اص ایٲ داسٳذ ٣ٸ ٟذست اسادٷ یب اسادٷ آصاد ثش سٵی ی٢ پیٶػتبس 

پشداصی ؿذٷ اػت ٣ٸ دس آٱ دسخبت ٯخت٬ٜی اص ٯٺبس ثش  ٯٜٺٶ٭

ا٧شچٸ اك٪ تٜبٵت دس . (41) سٵی ًیٜی اص سٛتبسٹب ٵخٶد داسٳذ

ػلاٯت سٵاٱ دس  سٵیبسٵیی ثب اٛشاد ثش ٯجٴبی ٯٜبٹیٮ ٯشثٶى ثٸ

ٳِب٭ ٟبٳٶٳی ٵ ح٠ٶٟی ایشاٱ ٫حبٍ ؿذٷ اػت، اٯب ایٲ تٜبٵت 

ٯتٴبػت ثب ٯبٹیت پیٶػتبسی اسادٷ ٵ اختیبس، داسای ت٤ٜی٢ 

ٯذسّج ٳیؼت ٵ ٟبٳٶٱ آٱ سا ثٸ كٶست كٜش ٵ ی٢ دس ٳِش ٧شٛتٸ 

 .اػت

چٴذاٱ ؿذیذ ثب ا٤٫٪،  اختلالاتی ٹٰچٶٱ ٯؼٰٶٯیت ٳٸ

ت، اص ٳِش ؿذت تخشیت، پبساٛی٬یبٹب ٵ اختلالات ؿخلی

سٵٳذ ٣ٸ ٳٸ ثٸ حذ خٴٶٱ  ٹبیی ٯیبٳٸ ثٸ ؿٰبس ٯی ثیٰبسی

ٹب سا ٯٔبد٩ ػلاٯت سٵاٱ  تٶاٱ آٱ سػٴذ ٵ ٳٸ ٯی ٣لاػی٢ ٯی

ای دس حذ اٛشاد داسای ػلاٯت سٵاٱ  داٳؼت ٵ ثشای آٱ ٟٶٷ اسادٷ

٧یشی ٯٴٌجٞ  ثٸ ٓجبست دی٨ش اختلالات سٵاٳی تلٰیٮ .ٟبئ٪ ثٶد

ػبصد، دس ٳتیدٸ ٹٰبٳٴذ  سا ٯخت٪ ٯی ثب ٹٴدبس اختٰبٓی

پٴذاؿتٲ چٴیٲ ٛشدی ثب ی٢ ٛشد ػب٫ٮ ثٸ ٫حبٍ سٵاٳی، اص 

  (.42) ٓذا٫ت ثٸ دٵس خٶاٹذ ثٶد

ثشای ثیٰبساٱ ٹبی ٟبٳٶٳی  ٳ٤تٸ دی٨ش ثٸ ٧ؼتشٷ ٵ تٔذد ٯ٤بٳیض٭

تٶاٱ ٧ٜت ثب تٶخٸ ثٸ ًیٚ ٵػیْ،  ٯی .٧شدد پضؿ٤ی ثبصٯی سٵاٱ

كشٙ ثٸ خٴٶٱ ثؼیبس  ، ات٤بٶّ ٵ ٯت٤ثش اختلالات سٵاٳیٯتٴ

اص دی٨ش  ٟبٳٶٳ٨زاس٬ٜٗت  .اٳ٨بساٳٸ ٵ ٳب٣بسآٯذ اػت ثؼیي، ػبدٷ

ٹبی ٯتذاٵ٩ ثشای ایٲ دػتٸ اص اٛشاد، ٹٰچٶٱ اتٶٯبتیؼٮ  دٛبّ

دس ٵاْٟ  .ای اٳ٤بسٳبپزیش اػت ت تدضیٸاساد٧ی( یب حبلا )ثی

ٹبی ٯتٜبٵتی اص ٳ٠ق دس اسادٷ ٵ ٟٶٷ تٰییض ٵخٶد داسد،  ؿ٤٪

 149حبلاتی ٣ٸ ثٸ احتٰب٩ صیبد ٯـٰٶ٩ تٔشیٚ ٣لاػی٢ ٯبدٷ 

 ٹیچ ؿجٺٸ ٵ تشدیذی ٳٰبیبٳ٨ش ٵهٔیتی ؿٶٳذ، ٵ٫ی ثی ٳٰی .ا.٭.ٝ

 ٳبثٺٴدبس ٹؼتٴذ ٣ٸ ٟٶٷ اسادٷ، تٶاٳبیی ٛشد دس تـخیق دسػت

د سا ٰٓی٠بً ٯتأثش ٵ ٳبدسػت ٵ دس ٳٺبیت تٶاٱ ٯٺبس سٛتبسی ٛش

ٵ  38ٳٶٳی دی٨ش ٹٰچٶٱ ٯٶاد ا٧شچٸ ثشخی ٯٶاد ٟب ٣ٴٴذ، ٯی

تٶخٸ ثٸ ٵهٔیت  .١.د.آ.ٝ 502ٵ  489ٵ یب ٯٶاد  .ا.٭.ٝ 40

اٯب  ،اٳذ ٳِش ٟشاس دادٷ پضؿ٤ی ٛشد سا ٯذ سٵاٳی یب ٯـ٤لات سٵاٱ

كلاحیت لاص٭ ثشای ٣ذا٭ كشاحت، ؿٜبٛیت ٵ ا٫جتٸ   ٹیچ

پضؿ٤ی سا  ٹبی ٯشثٶى ثٸ ثیٰبساٱ سٵاٱ ٯٶاخٺٸ ثب پیچیذ٧ی

 .ٳذاسٳذ

پضؿ٤ی سا  ٣ذا٭ اص ًج٠بت ٵ اختلالات سٵاٱ  دس ٯدٰٶّ ٹیچ

تٶاٱ ثٸ كٶست تٰب٭ ٵ ٣ٰب٩ ٯلذاٝ تب٭ ٠ٛذاٱ اسادٷ یب ٟٶٷ  ٳٰی

اص ٹٰیٲ  .دی٨ش، ٯٔشٙ خٴٶٱ ح٠ٶٟی داٳؼت  ٓجبستثٸ تٰییض ٵ 

پضؿ٤ی، دس ٯحب٣ٮ ٟوبیی  یلی تخللی سٵاٱسٵ ثشچؼت تـخ

چشا٣ٸ تأثیشپزیشی ٟٶای اسادٷ ٵ  ،ٛبٟذ ٣بس٣شد راتی ٵ اٵ٫یٸ اػت

 تٰییض اص اختلا٩ سٵاٳی ٯتأثش اص ػٸ ٯؤ٫ٜٸ اػت:

ساثٌٸ ٯٴ٠ٌی ـ 3؛ ؿذت ٓلائٮ ـ2؛ پضؿ٤ی تـخیق سٵاٱ ـ1

 .ثیٲ ٯبٹیت اختلا٩ ٵ سٛتبس ٯدشٯبٳٸ

٧ٶٳٸ اثضاس  بٳٶٳی ایشاٱ ٹیچٹٰچٴیٲ دس ٳِب٭ ح٠ٶٟی ٵ پضؿ٤ی ٟ

تـخیلی ٓیٴی ٵ اػتبٳذاسد ثشای تٔییٲ اسادٷ ٵ ٟٶٷ تٰییض 

ثٶدٱ ایٲ  ایٲ ٯٶهٶّ ثٸ ٯیضاٱ صیبدی ثٸ اٳتضآی .ٵخٶد ٳذاسد
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دٵ ػبصٷ ٵ ٹٰچٴیٲ ٯبٹیت ػیٰپتٶٯبتی٢ اختلالات سٵاٳی 

 ٹبی ٹب دس ٳبثٺٴدبسی ٧شدد، ثٸ ایٲ ٯٔٴب ٣ٸ ثؼیبسی اص ٳـبٳٸ ثبصٯی

 .ػبصی آٳبٱ ٵخٶد ٳذاسد راتبً رٹٴی ثٶدٷ، ساٹی ثشای ٓیٴیسٵاٳی 

ثشای ٳٰٶٳٸ ثشای تـخیق ٹزیبٱ ٵ تٶٹٮ ٣ٸ اص ثبسصتشیٲ 

سٵٳذ، ٹیچ ساٹی خض سٛتبس ٣لاٯی ٵ  ٯلبدیٞ خٴٶٱ ثٸ ؿٰبس ٯی

 .٣لاٯی ٛشد ٯجتلا ٵخٶد ٳذاسد ٗیش

سٛت اص ایٲ اٳ٠جبم ٟبٳٶٳی دس استجبى ثب تـخیق  ثشای ثشٵٱ

یب ٳ٠لبٱ اسادٷ ٵ تٰییض ساٹ٤بسٹبی ری٪ پیـٴٺبد كحیح ٠ٛذاٱ 

 ٧شدٳذ: ٯی

تجییٲ ٳِشی ٵ اسائٸ ٯذ٫ی ٣یٜشی اص ٣بس٣شدٹبی اخشایی ثب ـ 

ثٴذی  ٹذٙ ٣بسثؼت ایٲ حٶصٷ تئٶسی٢ دس ثبٛتبس خٴبیی: خْٰ

ٳ٨بسٳذ٧بٱ ایٲ اػت ٣ٸ ٣بس٣شدٹبی اخشایی دس حب٩ حبهش 

تٰییض دس  ثٺتشیٲ ػبصٷ ثشای ػٴدؾ ٵ اسصیبثی اسادٷ ٵ ٟٶٷ

ا٧شچٸ ٳ٠ق دس ایٲ ٣بس٣شدٹب  ،سٵٳذ ٯحب٣ٮ ٟوبیی ثٸ ؿٰبس ٯی

تٶاٳذ  دس حب٩ حبهش اسصؽ تـخیلی پضؿ٤ی ٳذاؿتٸ ٵ ٳٰی

اختلالات سٵاٳی سا اص ی٤ذی٨ش ٯتٰبیض ٣ٴذ، اٯب ُبٹشاً ایٲ ت٤ٜی٢ 

آٳچٸ دس ٯحب٣ٮ ٟوبیی  .اٹٰیتی ٳذاسد ٟبٳٶٳ٨زاسٵ تٰبیض ثشای 

آ٧بٹبٳٸ ثٶدٱ یب ٳجٶدٱ سٛتبس  اسصؿٰٴذ اػت، ٣ـٚ اسادی ٵ

ٟبٳٶٳی یب ٳبپؼٴذثٶدٱ  ای ٣ٸ ٛشد اص ٗیش ٧ٶٳٸثٸ ٯدشٯبٳٸ اػت، 

ٹب دس ایٲ حیٌٸ  ٧ؼتشؽ پظٵٹؾ .سٛتبس خٶیؾ آ٧بٷ ثٶدٷ ثبؿذ

ٹبی اخشایی ثشای  ػبصی ثذ٣بس٣شدی ثب ٹذٙ اختلبكی

ثٶدٱ آٰب٩ ٯدشٯبٳٸ، ٹذٛی ػخت اٯب ثبیؼتٸ ٵ  تـخیق اسادی

 .ص دػتشع اػتٳٸ چٴذاٱ دٵس ا

ٹبیی ٵیظٷ تـخیق ٯؼئٶ٫یت ٣یٜشی:  تٶػٔٸ اثضاسٹب ٵ آصٯٶٱـ 

سػذ اثضاسٹبی ٯٶخٶد ػٴدؾ ٣بس٣شدٹبی اخشایی  ثٸ ٳِش ٯی

ػبصی ٵ ٣ـٚ ٳ٠بى ثشؽ ٯٔیٴی ثٸ  تٶاٳٴذ پغ اص ثٺیٴٸ ٯی

ای ٣بسآٯذ دس تـخیق ٵ احشاص ٯیضاٱ  ٓٴٶاٱ اثضاسٹبی اٵ٫یٸ

اختلالات سٵاٳی اٵ٫یٸ ٵ ثبٳٶیٸ تخشیت اسادٷ ٵ ٟٶٷ تٰییض ٳبؿی اص 

ثب ایٲ حب٩ ا٣تٜب ثٸ ایٲ ٯٶهٶّ  .ثشداسی ٟشاس ٧یشٳذ ٯٶسد ثٺشٷ

ٹبیی  ٧شدد ثب تـ٤ی٪ ٣بس٧شٵٷ ٯ٬ٌٶة ٳیؼت ٵ پیـٴٺبد ٯی

ؿٴبػبٱ ٵ  پضؿ٤بٱ، سٵاٱ سٵاٱؿٴبػبٱ،  ٯتـ٤٪ اص ٓلت

تش ٟشاس  بٱ، ایٲ ٯٶهٶّ ٯٶسد ٣ٴ٤بؽ ٵ ثشسػی ٰٓیٞح٠ٶٟذاٳ

ت دػتیبثی ثٸ اثضاسٹبی اختلبكی دس ایٲ ٧یشد تب دس ٳٺبی

ثشای ٳٰٶٳٸ ػبخت ی٢ آصٯٶٱ ٵ تٔییٲ ٳٰشٷ  .صٯیٴٸ ٯح٠ٞ ؿٶد

پزیشی ؿٴبختی ٯدش٭ یب  ثشؿی ثشای آٱ ٣ٸ ثتٶاٳذ اٳٌٔبٙ

ُشٛیت ٣ٴتش٩ ثبصداسٳذٷ ٵ ٯٺبس سٛتبسی ٵی سا ٯـخق ٣ٴذ، 

تٶاٳذ ٯلا٣ی ٓیٴی ٵ ؿٜبٙ دس ٯتٲ ٯح٤ٰٸ ثبؿذ ٣ٸ  ٯی

٧یشٳذ٧بٱ ٟوبیی ٵ ٯتخللبٱ  ى ثیٲ تلٰیٮٯٜبٹٰٸ ٵ استجب

 .٣ٴذ پضؿ٤ی ٟبٳٶٳی سا تؼٺی٪ ٯی سٵاٱ

ٹبی ٟبٳٶٳی: ثب ایٴ٤ٸ دس ٟبٳٶٱ  ثبصٳ٨شی ٟبٳٶٱ ٵ اكلاح سٵیٸـ 

ت٘ییشات ٯثجتی دس ٯٶسد  1392ٯدبصات اػلاٯی ٯلٶة 

ؿٶد،  ٯؼئٶ٫یت ٣یٜشی دس اٛشاد ٯجتلا ثٸ خٴٶٱ ٯـبٹذٷ ٯی

ایٲ ٟبٳٶٱ،  149ٶد دس ٯبدٷ ٧ٶیی ٯٶخ ٹٰچٴبٱ اثٺب٭ ٵ ٬٣ی

ٹٰچٴیٲ احب٫ٸ ایٲ ٯٶهٶّ ثٸ  .ٯٶخت ػشدس٧ٰی اػت

ٹب ٵ  ػبصی سٵیٸ ٯتخللبٱ سٵاٳپضؿ٤ی ٟبٳٶٳی ثذٵٱ ؿٜبٙ

ثٸ  ٯـی ٵ ػیبٝ تـخیق اسادٷ ٵ ٟٶٷ تٰییض، ٰٓٶٯبً

اٳدبٯذ،  ػبصی ٧ضاسؽ پضؿ٤ی ٟبٳٶٳی ٯی صدایی ٵ ثیٺٶدٷ خبكیت

ٓلاٵٷ ثش ایٲ،  .ػت٧ٶاٹی ٯتخلق ٯـٶستی ا ایٴ٤ٸثٸ ٵیظٷ 

ٹبی ٯشتجي ثب  ی٤ی اص ٯٶاسد اخٰب٩ ٟبٳٶٳی ثٸ تٴٶّ دٛبّ

ثشای ٳٰٶٳٸ دس ثشخی ٣ـٶسٹب  .اختلالات سٵاٳی ٯشثٶى اػت

اساد٧ی، دٛبّ ٯؼئٶ٫یت  ٳٺبدٹبی دی٨شی ٹٰچٶٱ دٛبّ ثی

ٹبی ٯشتجي ثب اختلا٩ اػتشع پغ اص  یبٛتٸ ٵ یب دٛبّ ٳ٠لبٱ

ٳجٶد ایٲ  .ؿٶٳذ ٛتٸ ٯی( دس ٯحب٣ٮ ثٸ ٣بس ٧شPTSDتشٵٯب )

تٴٶّ دس ٳِب٭ ح٠ٶٟی ایشاٱ، دس تجییٲ ٯٜٺٶٯی ٵ ا٫جتٸ ٟبٳٶٳی 

ثشخی حبلات ٯٴدش ثٸ ػ٬ت اسادٷ ٵ تٰییض، ٯبٳْ ایدبد ٳٰٶدٷ ٵ 

 .اٛضایذ ثش ٯـ٤لات ایٲ حٶصٷ ٯی

ؿٴبع ٟوبیی: چٴبٳچٸ پیـتش  پضؿ٢ ٵ سٵاٱ پشٵسؽ سٵاٱـ 

ئ٪ پیچیذٷ ٵ ٧ٜتٸ ؿذ ی٤ی اص ٯـ٤لات اػبػی ثش ػش ح٪ ٯؼب

ٯٔولات ٬ٰٓی ٠ٛذاٱ ٯتخللبٱ ٵ ٣بسٵسصاٳی اػت ٣ٸ داسای 

 .ػٌحی اص تخلق ٵ خجش٧ی دس ٹش دٵ حٶصٷ داٳـی ثبؿٴذ

ی٢ ٧ب٭ ثضس٥ دس ح٪ ٵ ٛل٪ ٯـ٤لات ٯشثٶى ثٸ ایٲ حٶصٷ اص 

خ٬ٰٸ ٯٶهٶّ خٴٶٱ، ٯؼئٶ٫یت ٣یٜشی، اسادٷ ٵ ٟٶٷ تٰییض، 

  .ػتای ا سؿتٸ آٯٶصؽ ٵ تٶاٳٰٴذػبصی ٯتخللبٱ ٯیبٱ

 

 ًَیسٌدگبى هشبرکت

آٵسی اًلآبت ٵ ٧شدپشداصؽ ایذٷ،  :ٯحٰذٯٺذی یٶػٜی

 .ٳ٨بسؽ پظٵٹؾ
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 .ثبصثیٴی ٵ اكلاح پظٵٹؾ: ٫ی٬ی سٯوبٱ ػبٓتچی

 تیٯؼئٶ٫ ٵ ٳٰٶدٷ تأییذ ٵ ٯٌب٫ٔٸ سا ییٳٺب ٳؼخٸ ؼٴذ٧بٱیٳٶ

 .ٳذا شٛتٸیپز سا پظٵٹؾ ٟجب٩ دس ییپبػخ٨ٶ

 

 قدرداًی ٍ تشکز

 .اػت ٳـذٷ اثشاص

 

 هٌبفع تضبد

 ،تح٠یٞ ثب ساثٌٸ دس سا یاحتٰب٫ ٯٴبْٛ توبد ٧ٶٳٸ چیٹ ؼٴذ٧بٱیٳٶ

 .اٳذ ٳ٤شدٷ آلا٭ ٯ٠ب٫ٸ ٲیا اٳتـبس ٵ ٚیتأ٫

 

 هبلی تأهیي

 ثشای ٯب٫ی حٰبیت ٧ٶٳٸ ٹیچ ٣ٸ ٳٰبیٴذ ٯی اُٺبس ٳٶیؼٴذ٧بٱ

 .اٳذ ٳ٤شدٷ دسیبٛت ٯ٠ب٫ٸ ایٲ اٳتـبس ٵ تأ٫یٚ تح٠یٞ،

 

 اخلاقی هلاحظبت

 ؿبٯ٪ ای ٣تبثخبٳٸ ٯٌب٫ٔٸ اخلاٟی یٹب جٸٴخ حبهش پظٵٹؾ دس

 .اػت ؿذٷ سٓبیت اٯبٳتذاسی ٵ كذاٟت ٯتٶٱ، اكب٫ت
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