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ABSTRACT  

Background and Aim: Psychological pressure in committing criminal acts and in punitive reactions towards 

delinquent children and teenagers, who themselves are silent victims of unstable living conditions, poses a 

significant challenge that requires deep reflection and urgency in addressing it, given the current social 

situation. This matter needs a novel interdisciplinary study, which this article aims to do, to achieve equal and 

vast judicial justice. 

Method: This article employs a descriptive-analytical approach and gathers data through library research, 

relying on the opinions of relevant experts and scholars. The results are presented in the form of diagrams. 

Therefore, this research has been conducted using a combined method, incorporating both quantitative and 

qualitative (Likert scale) research foundations. 

Ethical Considerations: Throughout the process of writing this research, ethical considerations of library 

research, including authenticity, text integrity, honesty, and trustworthiness, have been observed. 

Results: One of the most significant findings of this study is presenting the "fundamental role of psychological 

pressure factors in most delinquent actions of children and teenagers, who violate criminal laws". This was 

achieved through a systematic analysis of the factors that contribute to psychological pressure, the analysis of 

reactions, and the explanation of coping strategies using qualitative research. According to 82% of legal experts 

and specialists, "psychological pressure on children and teenagers has a more significant impact on their 

involvement in criminal activities than their bad upbringing". 

Conclusion: The need to consider the extensive dimensions of psychological pressure on children and 

teenagers, who violate criminal laws, in the commission of criminal acts, demands the adoption of preventive 

measures that are appropriate to the current time and place in Iran’s criminal policy. Furthermore, the aspect of 

psychological pressure in certain legal punitive reactions towards children and teenagers, who violate criminal 

laws, and the inadequacy of their correction and upbringing within the framework of Islamic educational 

principles and international documents, in some cases show a significant distance between the current situation 

and the desired state. 
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 بسامد فشار روانی بر کودکان و نوجوانان ناقض قوانین جزایی

 0، غلاهحسیي الْبم3بیگی هجیذ لَرچی، 1هحوَد عببسی،   2گس ایشدیًز

 ، تٟطاٖ، ایطاٖ.پطزیؽ ذٛاٞطاٖ ،زا٘كٍبٜ أبْ نبزق )ع( ،ٌطٜٚ حمٛقتٟطاٖ، ایطاٖ؛  ذٛاضظٔی،زا٘كٍبٜ  ،ٌطٜٚ حمٛق .1

 قىی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس ثٟكتی، تٟطاٖ، ایطاٖ.. ٔطوع تحمیمبت اذلاق ٚ حمٛق پع2

 ، ایطاٖ.تٟطاٖ، زا٘كٍبٜ ذٛاضظٔی ،. ٌطٜٚ حمٛق3

 ، تٟطاٖ، ایطاٖ.زا٘كٍبٜ تٟطاٖ ،قٙبؾی ٌطٜٚ خعا ٚ خطْ. 4

  چکیذُ

وٝ ذٛز لطثب٘یبٖ ذبٔٛـ قطایٍ  وبض ثعٜ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٞبی خعایی ٘ؿجت ثٝ زض اضتىبة اػٕبَ ٔدطٔب٘ٝ ٚ ٘یع زض ٚاوٙففكبض ضٚا٘ی  سهیٌِ ٍ ّذف:

يطٚضتی ًٔبػف ضا غضف ٚ  وٝ ثٝ التًبی ٚيؼیت اختٕبػی ّٔتٟت وٙٛ٘ی، پطزاذتٗ ثٝ آٖ، تأّٔی ٚ ظ٘سٌی ٘بثؿبٔب٘ٙس، چبِكی اؾت لبثُ ٔلاحظٝ

اختٕبػی  ـ ٞبی فطزی ٚ ٔىبٖ ٚ تفبٚت تٛخٝ ثٝ ٔمتًیبت ظٔبٖ وٝ ٔمبِٝ حبيط، ثب ای اؾت پػٚٞكی ثسیغ ٚ ٔیبٖ ضقتٝ ، ٔؿتّعَّْجس. ایٗ ٟٔٓ ٔی

 ، ثب ٞسف ٚنَٛ ثٝ ػساِت لًبیی یىؿبٖ ٚ فطاٌیط ثٝ آٖ پطزاذتٝ اؾت.وبض ثعٜ٘ٛخٛا٘بٖ  وٛزوبٖ ٚ

ثٟطٜ  زوتطیٗ ٚ ٔترههیٗ ٔطثَٛٝ ٘یع اظ ٘ظطاتای،  ثٝ قیٜٛ وتبثرب٘ٝ ٞبٜ زازتحّیّی ٚ ٌطزآٚضی  ـ ضٚـ تٛنیفی ٔمبِٝ حبيط، ػلاٜٚ ثط اؾتفبزٜ اظ رٍش:

 .َیف ِیىطت( نٛضت ٌطفتٝ اؾتٚ ویفی پػٚٞف ) ، ثب ضٚـ تطویجی ٚ وبضثؿت ٔجب٘ی وٕیِصا ایٗ پػٚٞف ،اؾتلبِت ٕ٘ٛزاض اضائٝ ٕ٘ٛزٜ  ثطزٜ ٚ ٘تبیح آٖ زض

اٞتٕبْ ٚضظیسٜ  خّٕٝ انبِت ٔتٖٛ، نسالت ٚ أب٘تساضی ای اظ زض ضٚ٘س تأِیف ایٗ پػٚٞف، ثط ٔلاحظبت اذلالی پػٚٞف وتبثرب٘ٝ هلاحظبت اخلالی:

 قسٜ اؾت.

٘ٛخٛا٘بٖ ٘بلى لٛا٘یٗ  ا٘ٝ وٛزوبٖ ٚوبض ثعٜ٘مف اؾبؾی ػٛأُ فكبض ضٚا٘ی زض اغّت السأبت »ٔؤِفٝ اضائٝ  ی پػٚٞف حبيط،ٞبٝ تطیٗ یبفت اظ ٟٔٓ :ّبِ یبفت

 تحهیُ ٌطزیس. ،ثب وبضثطز پػٚٞف ویفی ،ٔساضا ٞب ٚ تجییٗ ضاٞىبضٞبی وبضقٙبؾب٘ٝ ػٛأُ ایدبز فكبض ضٚا٘ی، تحّیُ ٚاوٙفوٝ زض پی َطح  اؾت« خعائی

تىبة ٞب زض اض فكبض ضٚا٘ی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، ٔؤثطتط اظ تطثیت ٘بزضؾت آٖ» ( زوتطیٗ حمٛلی ٚ ٔترههیٗ ٔطثَٛٝ،زضنس 82 ٕٞچٙیٗ ثط اؾبؼ ٘ظط )

 «ثبقس. اػٕبَ ٔدطٔب٘ٝ ٔی

ٛا٘بٖ ٘بلى لٛا٘یٗ خعائی زض اضتىبة اػٕبَ ٔدطٔب٘ٝ، اتربش ضاٞىبضٞبی پیكٍیطا٘ٝ ِعْٚ ِحبِ اثؼبز ٌؿتطزٜ فكبض ضٚا٘ی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخ گیزی: ًتیجِ

ی خعایی لب٘ٛ٘ی ٘ؿجت ثٝ اَفبَ ٚ ٞب َّجس. ٕٞچٙیٗ خٙجٝ فكبض ضٚا٘ی ثطذی ٚاوٙف ٔی أتٙبؾت ثب ٔمتًیبت ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ، ضا زض ؾیبؾت خٙبیی ج.ا.

ٔٛاضزی ٘كبٍ٘ط فبنّٝ  زض ،إِّّی  اؾٙبز ثیٗ تطثیتی ٚ ـ ٞب، ثب ؾٙدٝ ٔجب٘ی اؾلأی ٚ تطثیت آٖػسْ وفبیت خٙجٝ انلاح  ٘ٛخٛا٘بٖ ٘بلى لٛا٘یٗ خعایی ٚ

 ٔؼٙبزاض ٚيؼیت ٔٛخٛز ثب ٚيؼیت ُّٔٛة اؾت.

 ٚاوٙف خعایی؛ پیكٍیطی ؛٘ٛخٛا٘بٖ وٛزوبٖ ٚ؛ ؾیبؾت خٙبیی ؛فكبض ضٚا٘ی ٍاصگبى کلیذی:
 

 nargesizadi@khu.ac.irپست الکتزًٍیک:  ؛٘طٌؽ ایعزیًَیسٌذُ هسئَل: 

 17/12/1402 اًتطبر: تبریخ ؛05/10/1401 :پصیطـ تبضید ؛02/07/1401 دریبفت: تبریخ

 :گیزد لزار استٌبد هَرد سیز رٍش بِ همبلِ ایي است خَاّطوٌذ
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 ٍ ّوکبراى ًزگس ایشدی فطبر رٍاًی بز کَدکبى ٍ ًَجَاًبى ًبلض لَاًیي جشایی بسبهذ

 

 3 .ثبقس ؾلأت ؾیٙب ٔی مٛقح ٚ ظیؿتی اذلاق ا٘ؿتیتٛ ثٝ ٔتؼّك اثط، ایٗ ا٘تكبض حمٛق تٕبٔی           2041تن، طٍّ ذّن، ضوبرُ پٌجبُهجلِ حمَق پشضکی، دٍرُ ّف
 

 همذهِ

فكبض ضٚا٘ی ثط  ٔؿأِٝٚاوبٚی ؾیبؾت خٙبیی ج.ا.ایطاٖ زض 

اضتىبة  زض تأثیطاظ خٟت  ،لبٖ٘ٛ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔؼبضو وٛزوبٖ ٚ

ی ٞب ا٘ٝ ٚ ٘یع اظ خٟت إػٕبَ ثطذی ٚاوٙفوبض ثعٜالسأبت 

ٔؼًّی اؾت لبثُ تأُٔ ٚ فبلس پیكیٙٝ  ،خعایی ٘ؿجت ثٝ آ٘بٖ

وٙٛ٘ی ضا ثب چبِف خسی ٔٛاخٟٝ وٝ خبٔؼٝ پطاِتٟبة پػٚٞكی 

زض اغتكبقبت  ،ؾبذتٝ اؾت. ٘مف ٔؤثط ٘ٛخٛا٘بٖ ٔؼبضو لبٖ٘ٛ

 ٔؿأِٝثٛزٜ ٚ يطٚضت َطح ٚ ثطضؾی  ٔؿأِٝیٗ اذیط ٔؤیس ا

ثسیغ ٚ  ٔؿإِٔٝ٘بیس. ثٙبثطایٗ ثطضؾی  ٔٛضز ثحث ضا ًٔبػف ٔی

وبضثطزی ثؿبٔس فكبض ضٚا٘ی ٘ؿجت ثٝ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ 

ا٘ٝ ٚ إػٕبَ وبض ثعٜٔؼبضو لبٖ٘ٛ، زض اضتىبة السأبت 

ی خعائی ٘ؿجت ثٝ آ٘بٖ، ٘یبظٔٙس تجییٗ خبیٍبٜ ایٗ ٞب ٚاوٙف

 زض ؾیؿتٓ لًبیی اؾت. ٝٔؿأِ

ثٝ زِیُ اثطات  ،ثب ػٙبیت ثٝ ایٙىٝ فكبض ضٚا٘ی ،اظ َطفی ایٗ أط

تٟسیسی ػّیٝ ؾلأت افطاز ٚ آضأف  ،اختٕبػی ـ ظیب٘جبض فطزی

ضٚیىطزی ٔجتٙی ثط انلاح ٚ زضٔبٖ ضا  ،ٚ ؾلأت خبٔؼٝ اؾت

اؾبؼ پػٚٞكی ٔیبٖ  ثط َّجس. زض ایٗ ضاؾتب ٔمبِٝ حبيط ٔی

ٚ حیُٝ  ٔحسٚزٜ قٙبؾی ٚ حمٛق، زض زٚ ٔمِٛٝ ضٚاٖای زض  ضقتٝ

 ٔؿأِٝثٝ َطح ٚ ٘مس ٔجبحث ترههی ایٗ  ،ٔٛيٛع ٔٛضز ثحث

 .پطزاذتٝ ٚ ثٝ ٘تبیح ٔؿتسَ اضظقٕٙسی زؾت یبفتٝ اؾت

      

 اخلالی هلاحظبت

 قبُٔ ای وتبثرب٘ٝ ُٔبِؼٝ اذلالی یٞبٝ جخٙ حبيط پػٚٞف زض

 .اؾت قسٜ ضػبیت أب٘تساضی ٚ نسالت ٔتٖٛ، انبِت

     

  رٍش

ثب وبضثؿت تٛأٔبٖ ضٚـ تحّیّی ـ  ،فطایٙس تأِیف ایٗ پػٚٞف

ِصا ػلاٜٚ  ،تٛنیفی ٚ ضٚـ ویفی پػٚٞف نٛضت ٌطفتٝ اؾت

ای، ٘ظطات اضظقٕٙس ثیؿت  اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثغ ثٙیبزی وتبثرب٘ٝ ثط

٘ظط حمٛلی، لًبت ٔحتطْ  ٚ چٟبض ٘فط اظ اؾبتیس نبحت

َ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، ٔؿئِٛیٗ ٚ وٙٙسٜ ثٝ خطایٓ اَفب ضؾیسٌی

تطثیت تٟطاٖ ٚ وطٔبٖ،  ٞبی انلاح ٚ وبضقٙبؾبٖ وبٖ٘ٛ

لبِت ؾٝ  ، تحّیُ ٚ زضثٙسی اؾترطاج، خٕغوسٌصاضی، تحهیُ، 

 ٕ٘ٛزاض زض ٔمبِٝ حبيط، اضائٝ ٚ ٔٛضز اؾتٙبز لطاض ٌطفتٝ اؾت.

    

 ّبِ یبفت

تٕبٔی  چٝ ٚخٛز ػٙهط ثبظزاض٘سٌی تٛأْ ثب آضأف ضٚا٘ی زض اٌط

٘ٛخٛا٘بٖ  قسٜ ٘ؿجت ثٝ اَفبَ ٚ ی خعایی تؼییٗٞب اوٙفٚ

أب خٙجٝ  ،يطٚضی ٚ ٔجٙبیی اؾت ،٘بلى لٛا٘یٗ خعایی

ی خعایی ٞب ثبظزاض٘سٌی تٛأْ ثب آضأف ضٚا٘ی تٕبٔی ٚاوٙف

لب٘ٛ٘ی ٘ؿجت ثٝ آ٘بٖ یىؿبٖ ٘یؿت. ٕٞچٙیٗ خٙجٝ انلاح ٚ 

 ٞب ٘یع ٔتفبٚت اؾت. تطثیت آٖ

٘مف اؾبؾی »ٔؤِفٝ اضائٝ زٚ  بيط،ی پػٚٞف حٞب اظ زیٍط یبفتٝ

 ا٘ٝ وٛزوبٖ ٚوبض ثعٜػٛأُ فكبض ضٚا٘ی زض اغّت السأبت 

اثطٌصاضی ثیكتط فكبض »ٚ ٔؤِفٝ « یی٘ٛخٛا٘بٖ ٘بلى لٛا٘یٗ خعا

ٞب زض  ضٚا٘ی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، ٘ؿجت ثٝ تطثیت ٘بزضؾت آٖ

وبضقٙبؾب٘ٝ ثبقس وٝ زض پی َطح  ٔی« اضتىبة اػٕبَ ٔدطٔب٘ٝ

ٚ تجییٗ ضاٞىبضٞبی  ٞب ایدبز فكبض ضٚا٘ی، تحّیُ ٚاوٙفػٛأُ 

 تحهیُ ٌطزیس. ،ثب وبضثطز پػٚٞف ویفی ،ٔساضا

    

 بحث

 هببًی ٍ هفبّین .2 

 قٛز ثٝ َٛض وّی فكبض ضٚا٘ی ٚلتی ایدبز ٔی: فطبر رٍاًی .2-2

ٞب ضا تٟسیسوٙٙسٜ  قٛ٘س وٝ آٖ ضٚ ٔیٝ ث وٝ افطاز ثب ٚلبیؼی ضٚ

 تؼبضیف ٔرتّفی .(1یبثٙس ) ذٛزقبٖ ٔیؾلأت ضٚا٘ی یب خؿٕی 

اظ فكبض ضٚا٘ی اضائٝ قسٜ اؾت، ثطذی آٖ ضا ثٝ ػٙٛاٖ پبؾد 

( 2زا٘ٙس ) آٔیع ٔی ظیؿت قیٕیبیی ثسٖ زض یه ٔٛلؼیت تٟسیس

ٚ ثطذی زیٍط اؾتطؼ )فكبض ضٚا٘ی( ضا ٘بقی اظ ٘یبظ افطاز ثٝ 

 (.3زا٘ٙس ) ایدبز تٛاظٖ زض ٔمبثُ تغییطات ٔی

زض ٍ٘بٞی بر رٍاًی در سیبست جٌبیی: یطیٌِ فطپ .2-1

یبثیٓ وٝ تب پیسایف  ٔیزضی ٔرتّف حمٛلی، ٞب اخٕبِی ثٝ زٚضٜ

اظ  ٔىتت تحممی خٛأغ ثكطی ثٝ ٔٙظٛض ٔمبثّٝ ثب خطْ، نطفبً

أب ثب وثطت ٔطاٚزات ٚ  ،ا٘س وطزٜ اؾتفبزٜ ٔی «ویفط»ؾلاح 

ی ٚ ٘بوبضآٔسی تساثیط ٚاوٙكی وبض ثعٜافعایف ٘طخ  ،اضتجبَبت

ی خسیس حمٛلی ٞب ویفطی اظ یىؿٛ ٚ ظٟٛض ٚ ثطٚظ زیسٌبٜ



 ًزگس ایشدی ٍ ّوکبراى فطبر رٍاًی بز کَدکبى ٍ ًَجَاًبى ًبلض لَاًیي جشایی بسبهذ

 

 0 .ثبقس ؾلأت ؾیٙب ٔی حمٛق ٚ ظیؿتی اذلاق ا٘ؿتیتٛ ثٝ ٔتؼّك اثط، ایٗ ا٘تكبض حمٛق تٕبٔی           2041، تنطٍّ ذّن، ضوبرُ پٌجبُهجلِ حمَق پشضکی، دٍرُ ّف
 

ٔٙجؼث اظ ٔىتت تحممی زض ذهٛل ٔمبثّٝ ثب خطْ وٝ ثط 

ویفطی ٚ تساثیط وٙكی اؾتٛاض ثٛز اظ ؾٛی زیٍط  ؾیبؾت غیط

ی ویفطی ٚاضز ٞب كیٗخت قس تب ٞٓ اضظٞبی ویفطی یب خب٘ٔٛ

 .(4) قٙبؾی ٌطزز ػطنٝ خطْ

ؾت خٙبیی اظ ؾیبؾت ویفطی ثٙبثطایٗ ثب ٌؿتطـ ٔفٟٛٔی ؾیب

)ٔفْٟٛ ًٔیك( ثٝ ؾیبؾت خٙبیی ثٝ ٔؼٙبی أطٚظی )ٔفْٟٛ 

ٔٛؾغ(، ثط ٔمِٛٝ پیكٍیطی اظ خطْ ٚ السأبت پیكٍیطا٘ٝ، ػلاٜٚ 

( ٚ 5ٌطزیس ) تأویسثط پیكٍیطی ویفطی اظ َطیك ٔدبظات، 

ی ٚ خٌّٛیطی اظ تىطاض وبض ثعٜحتی زض اِٚٛیت ضاٞىبضی تمّیُ 

ىٝ ُٔبِؼبت ػهط ( ٚ ٟ٘بیت ای6ٙاض ٌطفت )طٔب٘ٝ لطاػٕبَ ٔد

حبيط ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ضفتبض ٔدطٔب٘ٝ َی فطآیٙسی قىُ 

ضیعی  ٕ٘ٛزٖ آٖ ٘یبظٔٙس ثط٘بٔٝ وٗ ٌیطز وٝ ٔمبثّٝ ٚ ضیكٝ ٔی

 .(7ثبقس ) ٔی زلیك

ثٝ ٔٙظٛض تجییٗ : سیبست کیفزیـ  سیبست جٌبیی .2-3

ی ٞب ٔؤِفٝ ٚ لاظْ اؾت وٝ اثتسا ؾیبؾت ویفطی ،ؾیبؾت خٙبیی

 آٖ ُٔطح ٌطزز.

ؾیبؾت ثٝ َٛض وّی ػبْ ٚ ُّٔك : سیبست کیفزی .2-3-2

 ،ٌطزز ٔی ازاضٜ ٔؿبئُ ٚ تسثط خبٔؼٝ اَلاق ،ثٝ زضن خٙبیی

حبَ ثب ػٙبیت ثٝ إٞیت اقتطان، تٕبیع ٚ اضتجبٌ ؾیبؾت 

ویفطی ٚ ؾیبؾت خٙبیی، لاظْ اؾت وٝ ثٝ تفىیه ٚ اذتهبض ثٝ 

ٛز. تحمك پیكٍیطی اظ خطْ زض ٞب پطزاذتٝ ق ٞط یه اظ آٖ

ثٝ ؾطوٛثٍطی ٚ اخطای ویفط ٔجتٙی  ؾیبؾت ویفطی، نطفبً

تط، پیكٍیطی ویفطی ٔٛضز تٛخٝ لطاض  اؾت، ثٝ ػجبضتی ضٚقٗ

(. زض 8ویفطی، خبیی ٘ساض٘س ) ٌطفتٝ ٚ تساثیط پیكٍیطا٘ٝ غیط

إِٓب٘ی اظ  (Futter Bach) ٚالغ ؾیبؾت ویفطی وٝ فٛتط ثبخ

ٌبٖ آٖ اؾت، ٔفْٟٛ ًٔیك ؾیبؾت خٙبیی وٙٙس ٘رؿتیٗ اثساع

ثٙبثطایٗ ؾیبؾت ویفطی ٔجتٙی ثط خطْ، ٔدبظات ٚ  ،(9اؾت )

 ی ؾیبؾت ویفطی ػجبضتٙس اظ:ٞبٝ ٔؤِفثبقس.  ٔی لبٖ٘ٛ

 لٟطآٔیع ٚ تٙجیٟی ػٕستبً ،تساثیط ٚ السأبت ؾیبؾت ویفطی ـ

ثبقس وٝ اظ َطیك ٘ظبْ ویفطی ثٝ ٔٙظٛض ٔمبثّٝ ثب ٔدطٔبٖ  ٔی

 آیس. ٔیطزیسٜ ٚ ثٝ اخطا زضتؼییٗ ٌ

 ِصا نطفبً ،ؾیبؾت ویفطی ٚ اثعاضٞبی آٖ خٙجٝ ضؾٕی زاقتٝ ـ

 تٛؾٍ لٛای ػٕٛٔی حبوٕیت )زازٌبٜ، پّیؽ، ظ٘ساٖ ٚ...( اػٕبَ

 ٌطز٘س. ٔی

ٔجبضظٜ ثب خطْ  ٞسف تساثیط ٚ السأبت ؾیبؾت ویفطی، نطفبً ـ

زض لبٖ٘ٛ تؼطیف قسٜ  یؼٙی فؼُ یب تطن فؼّی اؾت وٝ لجلاً

اذلالی ثٝ زِیُ  ـ ِصا ثٝ زیٍط ضفتبضٞبی ظقت اختٕبػی ،اؾت

 پطزاظز. ٘ساقتٗ يٕب٘ت اخطای ویفطی ٕ٘ی

 اظ خٟت اخطایی، تٟٙب ثط پیكٍیطی ویفطی انطاض ٚضظیسٜ ـ

 (.8قٛز ) ٔی

اٌطچٝ انُلاح ؾیبؾت خٙبیی، . سیبست جٌبیی: 2-3-1

ثبض تٛؾٍ فٛتطثبخ إِٓب٘ی زض وتبة حمٛق ویفطی اٚ  ٘رؿتیٗ

(. اظ زیسٌبٜ ٚی ؾیبؾت خٙبیی 10ُٔطح ٌطزیس ) 19طٖ ل

ٞب  ای اؾت وٝ زِٚت ثب اؾتفبزٜ اظ آٖ ٌطا٘ٝ ی ؾطوٛةٞب قیٜٛ

ٚ  تأثیطأب زض ٚالغ ثب تجبزَ ٚ  ،زٞس ٔی ػّیٝ خطْ ٚاوٙف ٘كبٖ

قٙبؾی،  قٙبؾی، خبٔؼٝ ثط ػّْٛ ثط یىسیٍط ثٝ ٚیػٜ ػّٓ ضٚاٖأت

٘ٛیٗ وٝ ثطذلاف  یٞب قٙبؾی ٚ پیسایف زیسٌبٜ حمٛق ٚ خطْ

ٌصقتٝ زض ٚاوٙف ثٝ خطْ ٚ ٔدطْ غیط اظ ٔدبظات ٚ ویفط ثٝ 

ثٝ تسضیح  ،وطز ٔی تساثیط ٚ السأبت پیكٍیطا٘ٝ اختٕبػی تٛخٝ

ؾیبؾت خٙبیی اظ ٔفْٟٛ ؾٙتی ٚ ًٔیك ثٝ ٔفْٟٛ ٔسضٖ ٚ 

اِجتٝ تحَٛ ٔؼٙبیی ؾیبؾت خٙبیی زض  ،ٔٛؾغ تٛؾؼٝ یبفت

ای زض َطح ؾیبؾت  حظٝٔؼٙبی ٔٛؾغ ٘یع، تحٛلات لبثُ ٔلا

 ی زِٕبؼ ٔبضتیٞب خٙبیی ٚ ثٝ ذهٛل ٘ظطیٝ ؾیؿتٓ

(Delmas-Marty) ( 9زاقتٝ اؾت)،  ٝثط اؾبؼ ٘ظطی

ٞب  ی اختٕبػی اظ افطاز ٚ تؼبُٔ ثیٗ آٖٞب ، ؾیؿتٓٞب ؾیؿتٓ

ػجبضتٙس اظ اضتجبَبت ٚ ا٘تؿبة  ٞب ثّىٝ ؾیؿتٓ ،قٛز تكىیُ ٕ٘ی

تٛؾٍ ذٛز ٞب ثٝ اقربل ثٝ ٔثبثٝ ػُٕ یب وٙف  آٖ

، ٔسَ ٞب (. اظ زیسٌبٜ ٘ظطیٝ ؾیؿت11ٓی اختٕبػی )ٞب ؾیؿتٓ

ی زِٚتی وٝ قبُٔ ٔسَ ٞب زِٚت ؾیبؾت خٙبیی، زض ٔسَ

 ـ خبٔؼٝ ِیجطاَ، ٔسَ زِٚت التساضٌط )ٔبضوؿیؿٓ ـ زِٚت

ی ٞب ثبقس ٚ ٘یع ٔسَ ٔی ِٙیٙیٓ( ٚ ٔسَ التساضٌطای فطاٌیط

ؾیبؾت خٙبیی پیف ثٙبثطایٗ  .(9) یبثس ٔی ظٟٛض ٚ ثطٚظ ،خبٔؼٝ

ىٝ یه ػّٓ ثبقس، فٙی اؾت وٝ ٞسف آٖ وكف ُٔٙمی ٚ اظ آ٘

ػملا٘ی ثٟتطیٗ َطق ٕٔىٗ خٟت حُ ٔؿبئُ ٔرتّفی اؾت 
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 5 .ثبقس ؾلأت ؾیٙب ٔی قحمٛ ٚ ظیؿتی اذلاق ا٘ؿتیتٛ ثٝ ٔتؼّك اثط، ایٗ ا٘تكبض حمٛق تٕبٔی           2041تن، طٍّ ذّن، ضوبرُ پٌجبُهجلِ حمَق پشضکی، دٍرُ ّف
 

(. زض ٚالغ ؾیبؾت 12آٚضز ) ٔی ی ٔدطٔب٘ٝ ضا پسیسٞب وٝ پسیسٜ

ِٚتی( ضا زض  خٙبیی ثٝ ٔؼٙبی ٔٛؾغ ٟ٘بزٞبی خبٔؼٛی )غیط

زٞی ثٝ  خٟت پبؾدوٙبض زِٚت )ثٝ ػٙٛاٖ ٞؿتٝ ٔطوعی(، 

ی ذبل ضؾیسٌی ٞط پبؾد، ٞب پسیسٜ ٔدطٔب٘ٝ، اظ َطیك قیٜٛ

قٛز وٝ ٞسف آٖ، ٔجبضظٜ ؾٙدیسٜ اػٓ اظ پیكٍیطی ٚ  ٔی قبُٔ

ىٝ ثٙبثطایٗ ؾیبؾت خٙبیی پیف اظ آ٘ .(13ؾطوٛثٍطی اؾت )

یه ػّٓ ثبقس، فٙی اؾت وٝ ٞسف آٖ وكف ُٔٙمی ٚ ػملا٘ی 

ّفی اؾت وٝ ثٟتطیٗ َطق ٕٔىٗ خٟت حُ ٔؿبئُ ٔرت

ٚالغ ؾیبؾت  (. زض12آٚضز ) ٔی ی ٔدطٔب٘ٝ ضا پسیسٞب پسیسٜ

ِٚتی( ضا زض ز خٙبیی ثٝ ٔؼٙبی ٔٛؾغ ٟ٘بزٞبی خبٔؼٛی )غیط

زٞی ثٝ  وٙبض زِٚت )ثٝ ػٙٛاٖ ٞؿتٝ ٔطوعی(، خٟت پبؾد

ی ذبل ضؾیسٌی ٞط پبؾد، ٞب پسیسٜ ٔدطٔب٘ٝ، اظ َطیك قیٜٛ

اػٓ اظ پیكٍیطی ٚ قٛز وٝ ٞسف آٖ، ٔجبضظٜ ؾٙدیسٜ  ٔی قبُٔ

 .(14ؾطوٛثٍطی اؾت )

زض ؾیبؾت خٙبیی، پیكٍیطی اظ : پیطگیزی اس جزم .2-0

 ضٚز: ٔی خطْ زض زٚ ٔفْٟٛ ًٔیك ٚ ٔٛؾغ ثٝ وبض

زض ایٗ ٔفْٟٛ، : هفَْم هضیك پیطگیزاًِ اس جزم .2-0-2

ؾبذتٗ  ٕٔىٗ ویفطی اظ ٚلٛع خطائٓ، اظ ضاٜ غیط پیكٍیطی غیط

 .(15ٕ٘بیس ) ٔی ، اظ آٖ پیكٍیطیٕ٘ٛزٖ اضتىبة خطْیب زقٛاض

پیكٍیطی خطْ زض ٔفْٟٛ ًٔیك، ٔدٕٛػٝ تٕٟیسات ٚ 

ضاٞىبضٞبیی اؾت وٝ زِٚت ثٝ ٔٙظٛض ٟٔبض ثٟتط خطْ، اظ زٚ 

 وٙس: ٔی َطیك شیُ اػٕبَ

اػٕبَ ـ 2؛ ظا وطزٖ ػٛأُ خطْٕ٘ٛزٖ یب ٔحسٚز حصف ـ1

اختٕبػی  ،ٔسیطیت ٔٙبؾت ٘ؿجت ثٝ ػٛأُ ٔحیُی، فیعیىی

٘ىتٝ لبثُ ٔلاحظٝ زض ایٗ ٔفْٟٛ ایٗ اؾت وٝ پیكٍیطی  ،...ٚ

ثّىٝ پیكٍیطی اظ خطْ زض  ،(16اظ تىطاض خطْ، ٞسف ٘یؿت )

ٔؼٙبی ًٔیك، قبُٔ ٞطٌٛ٘ٝ تساثیط غیط ویفطی ثب ٞسف ٔمبثّٝ 

ٌیطی اظ  ای وٝ ثتٛاٖ ثب ثٟطٜ ثٝ ٌٛ٘ٝ ،ظاؾت ثب ػُّ خطْ

آٔیع ٚيؼیت ٚ قرهیت افطاز، اظ  وبضٞبی ٔؿبِٕتؾبظٚ

ثٝ ػجبضتی زیٍط  .(17زازٖ پسیسٜ ٔدطٔب٘ٝ خٌّٛیطی ٕ٘ٛز ) ضخ

قٙبؾبیی ٚ ثطآٚضز ذُط خطْ ٚ  ،ثیٙی پیكٍیطی اظ خطْ، پیف

پؽ  ،(18اثساع السأبتی زض خٟت حصف یب وبٞف آٖ اؾت )

ٔطاز اظ پیكٍیطی، ٞطٌٛ٘ٝ فؼبِیت ؾیبؾت خٙبیی اؾت وٝ 

ٙبیی ٔس اػٕبَ خبغطو ا٘حهبضی آٖ، تحسیس حسٚز أىبٖ پیك

ؾبذتٗ یب زقٛاض ٚلٛع آٖ اؾت. ثط ایٗ اؾبؼ  ٕٔىٗ اظ ضاٜ غیط

 پیكٍیطی اظ خطْ ؾٝ ٔؼیبض ٚ ٔلان زاضز:

ٔؼیبض ٘رؿت ایٙىٝ ثبیس ثط یىی اظ ػٛأُ اضتىبة خطْ 

 ،ٔؼیبض زْٚٛزٜ ٚ آٖ ضا تحت اِكؼبع لطاض زٞس؛ ٌصاض ثتأثیط

 ؛پیكٍیطی اظ خطْ فطزی ٘جٛزٜ ٚ ثبیس خٙجٝ خٕؼی زاقتٝ ثبقس

لٟطآٔیع  ویفطی ٚ غیط الساْ پیكٍیطا٘ٝ ثبیس غیط، ٔؼیبض ؾْٛ

 .(19ثبقس )

پیكٍیطی اظ خطْ : هفَْم هَسع پیطگیزی اس جزم .2-0-1

زض ٔفْٟٛ ٔٛؾغ، ٔدٕٛػٝ تساثیط فطزی ٚ خٕؼی اؾت وٝ ثطای 

وطزٖ ػٛأُ ٚلٛع خطائٓ تٛؾٍ ٔدطٔیٗ زض آیٙسٜ،  ذٙثی

 ،ی آٖٞب ؾبِتثٙبثطایٗ ویفط ٚ ض .(15قٛ٘س ) ٔی اػٕبَ

ی ٔدبظات ؾبِت آظازی، ویفطظزایی، انُلاح ٚ ٞب خبیٍعیٗ

ٌیط٘س  ٔی ی زض چبضچٛة ٔفْٟٛ ٔٛؾغ لطاضوبض ثعٜثبظپطٚضی 

(20). 

ٍلبیع پزفطبر ٍ دکتزیي حمَلی ًسبت بِ اثزگذاری  .1

 اًِ ًبلضیي لَاًیي جشائیکبر بشُدر الذاهبت  ّب آى

ػٛأُ فكبض تؼییٗ ٚ تكریم . عَاهل فطبر رٍاًی: 1-2

ٞب ثط  ٌصاضی آٖتأثیطٔؼٙب وٝ ٔیعاٖ  ضٚا٘ی ٘ؿجی اؾت، ثسیٗ

 تأثیطافطاز ٔرتّف، ٔتفبٚت ثٛزٜ ٚ ثٝ یه ٘ؿجت ثط ٕٞٝ افطاز 

ثؿب أطی ٘ؿجت ثٝ یه ٘فط، فكبض ضٚا٘ی  چٝ ،ٌصاضز ٕ٘ی

ٔحؿٛة قسٜ ٚ ٘ؿجت ثٝ زیٍطی چٙیٗ ٘جبقس ٚ یب حس 

ٗ حبَ، ثطذی ٚلبیغ ٌصاضی آٖ ػبُٔ، ٔتفبٚت ثبقس. زض ػیتأثیط

ٞب ٘ٛػی اؾت، ثسیٗ  قٛ٘س وٝ ٔلان تكریم آٖ ٔی فكبض تّمی

ٌطز٘س ٚ اظ زیس  ٔی ٔؼٙب وٝ ٘ؿجت ثٝ اغّت اقربل ِحبِ

 قٛ٘س. ٔی تّمی «پطفكبض»اوثطیت افطاز خبٔؼٝ، 

 ی ٚلبیغ پطفكبض ػجبضتٙس اظ:ٞب ٔكرهٝ: ٍلبیع پزفطبر .1-1

 ا٘ی، وٙتطَچٝ ػٛأُ فكبض ضٚٞط پذیزی: کٌتزل .1-1-2

 قٛ٘س. ٔی ٘بپصیطتط ثبقٙس، ثیكتط ٔٛخت فكبض ضٚا٘ی 

لبثُ وٙتطَ ٘یع زاضای زضخبت ٚ قست ٔتفبٚتی  ٚلبیغ غیط

ٞؿتٙس وٝ اظ ایٗ خٟت، زض زٚ زؾتٝ انّی ٚ فطػی، لبثُ َطح 

لبثُ وٙتطَ انّی ػجبضتٙس اظ: ٔطي  ا٘س. ٚلبیغ غیط ٚ ثطضؾی
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ٚ زیٍط ٚلبیؼی وٝ زازٖ قغُ ٚ ثیٕبضی قسیس  ٔحجٛة، اظ زؾت

 .(1قٛ٘س ) ٔی ٌطز٘س، فطػی ٔحؿٛة ٔی پطفكبض تّمی ٘ٛػبً

زض نٛضتی وٝ ٚلٛع یه ٚالؼٝ  پذیزی: بیٌی پیص .1-1-1

حتی اٌط ٘تٛاٖ آٖ ضا وٙتطَ  ،ثیٙی ثبقس فكبض ٚ لبثُ پیفپط

ثیٙی آٖ ٚالؼٝ، ٔٛخت ذٛاٞس قس وٝ  وطز، نطف لبثّیت پیف

ذی ٔكبغُ ؾطقبض اظ ٚلبیغ اظ فكبض ضٚا٘ی آٖ، وبؾتٝ قٛز. ثط

 پطفكبض ٔحؿٛة ثؿیبضخٟت  ثیٙی ثٛزٜ ٚ ثسیٗ لبثُ پیف غیط

ثٝ ٞط ٔیعا٘ی وٝ غیط لبثُ  ،قٛ٘س. ثٙبثطایٗ ٚلبیغ ٚ اتفبلبت ٔی

 تط ثبقٙس، ثٝ ٕٞبٖ ٔیعاٖ، ثیكتط ٔٛخت فكبض ضٚا٘ی ثیٙی پیف

 .(1) ٌطز٘س ٔی

 ٞب ٔیعا٘ی وٝ لبثّیت :ّب گزفتي هحذٍدیت بِ چبلص .1-1-3

ی ٚلبیغ پطفكبض ٔحؿٛة ٞب اظ ٔكرهٝ وكس ٘یع ٔی ضا ثٝ چبِف

ای اظ ضٚیسازٞب ٕٔىٗ اؾت  ٔؼٙب وٝ اظ پبضٜ ثسیٗ ،ٌطزز ٔی

ثیٙی  ىٝ ثٝ ٔیعاٖ ظیبزی لبثُ وٙتطَ ٚ لبثُ پیفػّیطغٓ ایٙ

ٌیطی ، ظیطا ٔؿتّعْ ثٝ وبضثبقٙس، أب ثبظ ٞٓ پطفكبض تّمی قٛ٘س

قٙبؾبٖ ثٝ ٔٙظٛض  قٙس، ضٚاٖثب ٔی ی افطازٞب ثیكتطیٗ لبثّیت

ٌیطی اثط تغییطات ظ٘سٌی، ٔمیبؼ ضٚیسازٞبی  احتؿبة ٚ ا٘ساظٜ

ثٙسی ؾبظٌبضی  ٔمیبؼ زضخٝ»ا٘س وٝ  ظ٘سٌی ضا تسٚیٗ وطزٜ

٘یع  «(Holmez & Rahe) اختٕبػی ٔدسز ِٕٞٛع ٚ ضاٞٝ

قٛز ٚ فكبض ضٚا٘ی ضا ثطحؿت تغییطات ظ٘سٌی ا٘ساظٜ  ٔی ٘بٔیسٜ

 .(1) ٌیط٘س ٔی ٌیطی

ثط : دکتزیي حمَلی ًسبت بِ اثز گذاری فطبر رٍاًی .1-3

 آٔیع السأبت ذكٛ٘ت ی پطٚ٘سٜ وٛزوب٘ی وٝ ٔطتىتٞب زازٜاؾبؼ 

ٞب زض ٔؼطو َیف ٚؾیؼی اظ  ثؿیبضی اظ آٖ ،ا٘س ؾٍٙیٙی قسٜ

چٟبضْ  ثٝ َٛضی وٝ تمطیجبً ؾٝ ،ا٘س تدطثیبت ٘بُّٔٛة لطاض ٌطفتٝ

ب٘ٛازٌی ٔتٛؾٍ تب ثٝ َٛض ٔؼَٕٛ زض ٔؼطو ذكٛ٘ت ذ ،آ٘بٖ

ٞب، یه ػًٛ اظ اػًبی  زضنس آٖ 50قسیس ثٛزٜ ٚ حسالُ 

قسٖ زض  ثؿتطی خّٕٝ ٞبی ثٟساقت ضٚا٘ی، اظ ذب٘ٛازٜ ثب ٍ٘طا٘ی

ا٘س. ٕٞچٙیٗ  پطیكی زاقتٝ پعقىی یب ضٚاٖ ثیٕبضؾتبٖ ضٚاٖ

زضنس اظ ایٗ زؾتٝ اظ وٛزوبٖ، ٚاِسیٗ ذٛز ضا اظ  20حسالُ 

 .(21) ا٘س زؾت زازٜ

ىٝ ػٛأُ ثَٛٝ ٚ زوتطیٗ حمٛلی ٘ؿجت ثٝ ایٙطاٖ ٔط٘ظ نبحت

ا٘ٝ وبض ثعٜثٝ ٚیػٜ ػٛأُ پطفكبض، زض اغّت السأبت  ،فكبض ضٚا٘ی

چٙیٗ اثطاظ ٘ظط  ،وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، ٘مف اؾبؾی زاضز

 ا٘س: فطٔٛزٜ

 «وبٔلاً ٔربِف» زضنس: 8

 «ٔربِف»زضنس:  13

 «ٕٔتٙغ»زضنس:  8

 «ٔٛافك» زضنس 38

 «ٔٛافك وبٔلاً» زضنس 33

ػٛأُ »ٔؼتمس٘س وٝ  زضنس 71 ٘ظطاٖ  ثٙبثطایٗ اوثطیت نبحت

ا٘ٝ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، وبض ثعٜفكبض ضٚا٘ی زض اغّت السأبت 

آ٘بٖ ٔربِف ثب  زضنس 21 ،زض ایٗ ذهٛل« .٘مف اؾبؾی زاضز

٘ظط ذبنی ٘ىطزٜ ٚ  ٞب اظٟبض آٖ زضنس 8ثٛزٜ ٚ  ٔؿأِٝایٗ 

 .(1)ٕ٘ٛزاض  ٙسثبق ٔی ٔؿأِٝلبئُ ثٝ ثطضؾی ثیكتط 
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 وبضا٘ٝ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘بلى لٛا٘یٗ خعایی ٘مف ػٛأُ فكبض ضٚا٘ی زض اغّت السأبت ثعٜ: 2ًوَدار 

 

 

زض ایٙدب : درارتکبة جزمهؤثزاختلالات ضخصیتی  .1-0

تٛا٘ٙس  ٔی ٔٙبؾت اؾت اؾتُطازاً ثٝ اذتلالات قرهیتی وٝ

 ٜ ٌطزز.ؾبظ خطائٓ قٛ٘س ٘یع ثٝ اذتهبض اقبض ظٔیٙٝ

ٚیػٌی ثبضظ اذتلاَ قرهیت ؾبیىٛپبت )ؾٛؾیٛپبت(، ػسْ 

ٔطتجٍ ثب  وبٔلاًضػبیت ٔٛاظیٗ اختٕبػی ٚ اذلالی اؾت وٝ 

ثبقس. ایٗ ٘ٛع اذتلاَ قرهیت  ٔی اضتىبة خطْ ٚ ٞٙدبضقىٙی

 ثبقس. ٔی اختٕبػی قبُٔ اذتلاَ يس اختٕبػی ٚ اذتلاَ غیط

ٔمطضات  قىؿتٗ لٛا٘یٗ ٚ :ضذ اجتوبعیاختلال  .1-0-2

ثٝ زِیُ تٕبیلات قرهی، ضفتبضٞبی ٘بٌٟب٘ی ٚ  اختٕبػی نطفبً

ْ ثب ٌطایف قسیس ذٛزٔساضی ٚ أَّجب٘ٝ، تٛ آ٘ی، ِصت

 .ذٛزذٛاٞی، ػسْ ٚفبزاضی ٚ تؼٟس اذلالی

٘مى ٚ ػسْ ضػبیت ٔمطضات  اجتوبعی: اختلال غیز .1-0-1

ی ٘بؾبِٓ پطٚضـ ٞب ٚ ٔٛاظیٗ خبٔؼٝ زض اقربنی وٝ زض ٔحیٍ

ثٝ  ا٘س. ٚیػٌی ثبضظ ایٗ زؾتٝ اظ افطاز ایٗ اؾت وٝ نطفبً یبفتٝ

 ی ذبل ٔب٘ٙس تجٟىبضاٖ ٚفبزاضٞب بت ٚ ٌطٜٚٔؤؾؿافطاز، 

 .(22ٔب٘ٙس ) ٔی

پؿیىٛ »أب یه ٚؾؼٝ اظ ٘بٔتؼبزلاٖ ضٚا٘ی ثؿیبض ذُط٘بن 

ٞؿتٙس وٝ زض ظٔطٜ ٔجتلایبٖ ثٝ اذتلاَ ٔٙف لطاض  «ٞب پبت

ی ٞؿتٙس. ثٝ تؼجیط ثطذی اظ لیس زاقتٝ ٚ افطازی لااثبِی ٚ ثی

قسٖ ٔجبزی ٔصٞجی ٚ اذلالی ٔٛخت  ٘ظطاٖ، ؾؿت نبحت

ثبقس وٝ ثٝ انَٛ اذلالی پبیجٙس ٘جٛزٜ  ٔی ٞب اظزیبز پؿیىٛ پبت

ٌٛ٘ٝ احؿبؼ ٔؿئِٛیتی ٘ساض٘س ٚ ثسٖٚ احؿبؼ ٌٙبٜ یب  ٚ ٞیچ

 ثسٖٚ وٕتطیٗ احؿبؼ ٘بضاحتی، ٞطچٝ قطْ یب ايُطاة ٚ

 (.23ذٛاٞٙس ا٘دبْ زٞٙس ) ٔی

 الذاهبت پیطگیزاًِ ٍ دکتزیي حمَلی ًسبت بِ بسبهذ. 3

 ٚ ضاٞىبضٞبی ٞب ؾیبؾتفطبر رٍاًی بب سٌجِ تزبیت صحیح: 

ػٛأُ ثٙیبزی ٚلٛع خطْ  وٝ ثط پبیٝ ػُّ ٚ پیكٍیطی اختٕبػی

اؾتٛاض قسٜ اؾت، ثب ایدبز تغییطات ٚ انلاحبت ضفتبضی افطاز ٚ 

تٙجیٝ ٔتٙبؾت ثب خبٔؼٝ، اظ َطیك آٔٛظـ، تطثیت، تكٛیك ٚ 

 فطًٞٙ ٚ ٘ظبْ اختٕبػی، ثٝ ٔمبثّٝ ثب ػٛأُ ایدبز خطْ

ػّت اضتىبة خطْ ضا  پیكٍیطی اظ خطْ، پطزاظز. زض حمیمت ٔی

ِصا الساْ ٚ  ،وٙس ٔی ٚ ؾبذتبض اختٕبػی خؿتدٛ ٞب زض لایٝ

ضاٞىبضی اؾت وٝ ٘یبظٔٙس ٔكبضوت فؼبَ اػًبی خبٔؼٝ زض 

ثبقس. زض ایٗ ضاؾتب لاظْ  ٔی ٕٔب٘ؼت اظ ٚلٛع ضفتبضٞبی ٔدطٔب٘ٝ

ی ٞب اؾت وٝ تمٛیت ٘یطٚی ثبظزاض٘سٜ زضٚ٘ی، اضتمبی ذهّت

ی اختٕبػی، التهبزی ٚ ٞب ٘یه ا٘ؿب٘ی، اظ ضٍٞصض ضفغ آؾیت

ی ٔٙبؾت اختٕبػی ٚ ٞب فطٍٞٙی خبٔؼٝ ٚ ثب ایدبز ظٔیٙٝ

 .(24) پصیطی، ٔحمك ٌطزز خبٔؼٝ

 یطثٝ َٛض وّی پیكٍیطی غ: الذاهبت پیطگیزاًِ .3-2

(. اظ ثبة 15ویفطی قبُٔ پیكٍیطی ٚيؼی ٚ اختٕبػی اؾت )

ثٙسی وّی، پیكٍیطی اظ  ٔمسٔٝ لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ زض تمؿیٓ

قٛز وٝ  ٔی ویفطی تمؿیٓ خطْ ثٝ زٚ ٔمِٛٝ ویفطی ٚ غیط
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ٔٙظٛض اظ پیكٍیطی ویفطی، ٔساذّٝ ٟ٘بزٞبی ٘ظبْ ػساِت 

ت ٚ ویفطی پؽ اظ اضتىبة خطْ ثٝ خٟت وبٞف تىطاض خطْ اؾ

ویفطی  ویفطی، ٔساذّٝ ٟ٘بزٞبی غیط ٔٙظٛض اظ پیكٍیطی غیط

 .(17ثبقس )ٔؼٙبی ذبل( ) ٔی زض ٔطحّٝ لجُ اظ اضتىبة خطْ

زض پیكٍیطی : هذار )ٍضعی( پیطگیزی هَلعیت .3-2-2

قٙبؾی،  ٔساض وٝ ٔجٙبی ٘ظطی آٖ زض خطْ ٚيؼی یب ٔٛلؼیت

س ٌصاض اظ ثبقس، ثب فطآیٙ ٔی وبض ثعٜٚيؼیت لجُ اظ اضتىبة خطْ 

ا٘سیكٝ ثٝ ػُٕ ٔٛاخٝ ثٛزٜ ٚ ٞسف تغییط ٚيؼیت اضتىبة خطْ 

ا٘سیكٝ ثٝ ػُٕ ضا ٚ اتربش السأبتی اؾت وٝ فطآیٙس ٌصاض اظ 

ثٝ ػجبضتی پیكٍیطی ٚيؼی، ثب تغییط ٚيؼیت  .(20)لُغ وٙس 

فطز ٚ یب تغییط قطایٍ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٔحیٍ ثیطٚ٘ی، زضنسز 

 (.25ٕبیس )اؾت وٝ اظ اضتىبة خطْ، خٌّٛیطی ٘

ثّىٝ  ،زض حمیمت ٞسف آٖ، تؼبِی خبٔؼٝ ٚ ٟ٘بزٞبی آٖ ٘یؿت

ٚ  ٞب زازٖ فطنت ثٝ َٛض ؾبزٜ ٚ ثٝ ضٚـ ذبل ثط وبٞف

ِصا پیكٍیطی  ،(26ی اضتىبة خطْ تىیٝ زاضز )ٞب ٔٛلؼیت

ٔساض یب ٚيؼی ثب تؿٍّ ثط ٔحیٍ ٚ قطایٍ پیطأٖٛ  ٔٛلؼیت

بٞف خطْ )ٚيؼیت ٔكطف ثط خطْ( لهس زاضز اظ َطیك و

ظزایی اظ ٚيؼیت لجُ اظ اضتىبة خطْ،  خصاثیت آٔبج ٚ خبشثٝ

 .(27آٔبض خطائٓ ضا تمّیُ ٚ ٟٔبض ٕ٘بیس )

زض پیكٍیطی اختٕبػی تلاـ : پیطگیزی اجتوبعی. 3-2-1

ٌصاضی ثط ضٚی اثؼبز چٟبضٌب٘ٝ التهبزی، تأثیطثط آٖ اؾت وٝ ثب 

اختٕبػی، ؾیبؾی ٚ فطٍٞٙی خبٔؼٝ اظ تحمك پسیسٜ ٔدطٔب٘ٝ 

ای اؾت  (. پیكٍیطی اختٕبػی تٟٙب قی28ٌّٜٛٛیطی قٛز )خ

ی ٚ وبض ثعٜی ٞب ظا ٚ ضیكٝ ػُّ ٚ ػٛأُ خطْ وٝ ٔؿتمیٕبً

ای ٚ ػٕیك  زیسٌی ضا ٞسف ٌطفتٝ ٚ ٔؼتمس ثٝ ثطذٛضز ضیكٝ ثعٜ

زض ایٗ ضاؾتب ٞط وساْ اظ ثبقس وٝ  ٔی ثب ایٗ ػُّ ٚ ػٛأُ

ع پیكٍیطی ضؾیسٖ ایٗ ٘ٛی خبٔؼٝ ثٝ ٘حٛی زض ثٝ ثٕطٞب ثرف

 .(26قٛ٘س ) ٔی ؾٟیٓ

وٙس تب ثب تمٛیت اثعاضٞبی زضٚ٘ی ٚ  ٔی ایٗ پیكٍیطی تلاـ

 .(29قرهیت اختٕبػی افطاز اظ ٚلٛع خطْ زض خبٔؼٝ ثىبٞس )

ؿٛ فطز ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ اظ ؾٛی پیكٍیطی اختٕبػی زض ٚالغ اظ یى

زیٍط ثٝ خبٔؼٝ ٚ ٔحیٍ اختٕبػی تٛخٝ زاضز. ٞسف انّی 

تغییط ؾجه ظ٘سٌی، ٍ٘طـ ٚ ضفتبض پیكٍیطی اختٕبػی، 

ؾبظی  ویفیت ٔمبثّٝ ٚ ٔهٛ٘یت ،اختٕبػی ٘ؿجت ثٝ تحمك خطْ

افطاز ٘ؿجت ثٝ آٖ اؾت. زض ایٗ ضاؾتب، ضاٞىبضٞبی ٔتؼسزی 

اضتمبی ؾُح فطًٞٙ خبٔؼٝ،  اظ خّٕٝ ،حبئع إٞیت اؾت

فمطظزایی ٚ اقتغبَ، ثٟجٛز قطایٍ التهبزی، ؾیبؾی، 

، 13) غت خبٔؼٝ، انلاح لٛا٘یٗ ٚ...ضیعی خٟت اٚلبت فطا ثط٘بٔٝ

ثٙبثطایٗ پیكٍیطی اختٕبػی ثب تساثیط ٚ السأبت  (.32 ،30

پصیطی  ؾبظی ٚ خبٔؼٝ ویفطی( ثٝ ز٘جبَ قرهیت وٙكی )غیط

( وٝ ایٗ أط ٔٛخت وبٞف فكبض ضٚا٘ی ٚ 4افطاز اؾت )

اِجتٝ لبئّیٗ ثٝ ٘ظطیٝ قٛز،  ٔی یوبض ثعٜذكىب٘سٖ ضیكٝ 

اٞىبض ٚاحسی زض َطیك ٚنَٛ ثٝ اٞساف پیكٍیطی اختٕبػی، ض

ٚ  «ٔساض خبٔؼٝ»خٟت ثٝ زٚ ٘ٛع  ذٛز ٘ساقتٝ ٚ ثسیٗ

 قٛز. ٔی تمؿیٓ «ٔساضضقس»

پیكٍیطی : هذار پیطگیزی اجتوبعی جبهعِ .3-2-1-2

ٔساض یب ٔحیُی، پیكیٙٝ ٚ لسٔت ظیبزی  اختٕبػی خبٔؼٝ

زاضزوٝ ثٝ ز٘جبَ ایدبز ٔحیٍ اختٕبػی ؾبِٓ ٚ ػبضی اظ خطْ 

ِصا ایٗ ٘ٛع پیكٍیطی قبُٔ وّیٝ السأبت  (،17) اؾت

ای اؾت وٝ ٘ؿجت ثٝ  اختٕبػی، التهبزی، فطٍٞٙی ثبظزاض٘سٜ

 .(13قٛز ) ٔی ی ظ٘سٌی افطاز، اػٕبَٞب ٔحیٍ

ایٗ ٘ٛع : پیطگیزی اجتوبعی رضذهذار .3-2-1-1

ٌطٜٚ ٞسف ٔؼٙبیی زاقتٝ ٚ َیف ذبنی ضا  ،پیكٍیطی اظ خطْ

زض  ،ٔساض یب ظٚزٍٞٙبْتٕبػی ضقسزٞس. پیكٍیطی اخ ٔی پٛقف

نسض اؾت وٝ ثب تساثیط ٚ السأبت ٔٙبؾت ٚ وبضثؿت ثٝ ٔٛلغ 

ی ٔدطٔب٘ٝ زض ٞب السأبت حٕبیتی اظ پبیساضی ضفتبضٞب ٚ ٌطایف

ضٚی ٚ  ٞب وٝ زچبض وح آٖ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘بؾبظٌبض ٚ

انّی  تأویسِصا  ،ا٘س، خٌّٛیطی وٙس ی ظٚزضؼ قسٜوبض ثعٜ

ی وٛزوبٖ ٚ وبض ثعٜضٚی ٚ  وح ،ٔساض ثط ا٘حطافپیكٍیطی ضقس

ػٛأُ ٔثجت  ٘ٛخٛا٘بٖ اؾت تب ثب قٙبؾبیی ػٛأُ ذُط، تمٛیت

اظ  ،ی احتٕبِیٞب ٔحیُی ٚ ٔساذّٝ ظٚزضؼ زض آؾتب٘ٝ اذتلاَ

وٙس،  ٔی ػٛأُ ذُطی وٝ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ضا تٟسیس

 (.33-34ٕٔب٘ؼت ٌطزز )

 اؾبؾی اؾتٛاض اؾت: پیكٍیطی اختٕبػی ضقس ٔساض ثط زٚ ضوٗ

ٔساذّٝ ظٚزضؼ ٘ؿجت ثٝ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، ذب٘ٛازٜ ٚ  ـ1

ٔساض، ػلاٜٚ تط، زض ایٗ پیكٍیطی ضقس ٔسضؾٝ. ثٝ ػجبضت ضٚقٗ
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ٌیطز؛  ٔی ثط قرم، ٔحیٍ اختٕبػی ٚی ٘یع ٔٛضز تٛخٝ لطاض

 .تمٛیت ٚ ضیكٝ لسضت قٙبذت ٚ تٕیع وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖـ 2

ٚ تطثیتی زاقتٝ، اذتلالات  پیكٍیطی ضقسٔساض خٙجٝ فٙی

ِصا آٔٛظـ  ،زٞس ٔی ضفتبضی ٚ ضٚا٘ی َفُ ضا ٔٛضز ٞسف لطاض

ٞب،  ی اختٕبػی ثٝ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٚاِسیٗ آٖٞب ٟٔبضت

 . ثٙبثطایٗ(12) ٌطزز ٔی ای اؾت وٝ ِحبِ یىی اظ ٔلاوبت انّی

 ،ٔساض، ٘یبظٔٙس تطثیت ٔترههبٖپیكٍیطی اختٕبػی ضقس

قٙبؾبٖ اؾت وٝ ثتٛا٘ٙس اظ ػٟسٜ  بٖ ٚ ضٚاٖقٙبؾ خطْ ،ٔطثیبٖ

 (.35ی آٖ ثطآیٙس )ٞب اخطای زضؾت ثط٘بٔٝ

دکتزیي حمَلی ًسبت بِ بسبهذ فطبر رٍاًی بب  .3-1

 ٘ظطاٖ ٔطثَٛٝ ٚ زوتطیٗ حمٛلی نبحت: سٌجِ تزبیت صحیح

ىٝ تطثیت ٘بزضؾت وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، ٔؤثطتط اظ ٘ؿجت ثٝ ایٙ

چٙیٗ  ،ثبقس ٔی اػٕبَ ٔدطٔب٘ٝ ٞب زض اضتىبة فكبض ضٚا٘ی آٖ

 ا٘س: اثطاظ ٘ظط فطٔٛزٜ

 «ٔربِف وبٔلاً»زضنس:  29

 «ٔربِف» زضنس: 33

 «ٕٔتٙغ» زضنس: 0

 «ٔٛافك» زضنس: 25 

 «ٔٛافمٓ وبٔلاً»زضنس:  13

 ای ٘ظطاٖ وٝ اوثطیت لبثُ ٔلاحظٝ نبحت زضنس 82ثٙبثطایٗ 

٘ی فكبض ضٚا»ٔربِف، ٔؼتمس٘س وٝ  زضنس 38ثبقٙس، ثطذلاف  ٔی

ٞب زض اضتىبة  وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، ٔؤثطتط اظ تطثیت ٘بزضؾت آٖ

 (.2)ٕ٘ٛزاض  «ثبقس ٔی اػٕبَ ٔدطٔب٘ٝ

 

 

 
 تأثیط ثیكتط فكبض ضٚا٘ی ثط اضتىبة خطائٓ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، ٘ؿجت ثٝ تطثیت ٘بزضؾت: 1ًوَدار 

 

 

ی کٌبرآهذى بب آى ّب ٍاکٌص بِ فطبر رٍاًی ٍ هْبرت .0

 جَاًبى ًبلض لَاًیي جشاییدر اطفبل ٍ ًَ

 یٞب ٚاوٙف ،ی پطفكبضٞب ٚيؼیت. ٍاکٌص بِ فطبر رٍاًی: 0-2

وٙس.  ٔی ی ٔرتّفی ضا زض افطاز ایدبزٞب ٔتفبٚتی زاقتٝ ٚ پبؾد

 ،ی ضٚا٘ی ٘ؿجت ثٝ فكبض ضٚا٘ی، ايُطاةٞب تطیٗ ٚاوٙف ضایح

ا٘س وٝ ثب تٛخٝ ثٝ  احؿبؾی ٚ افؿطزٌی ثی ،ذكٓ ٚ پطذبقٍطی

ظٔیٙٝ  ،تٛا٘س زض قطایُی ذبل ٔی ٞب اظ آٖ ایٙىٝ ٞط یه

زض  ٞب، اضتىبة خعائٓ ضا پسیس آٚضز، لاظْ اؾت وٝ ثٝ ٞط یه اظ آٖ

 قٙبؾی ٚ ؾیبؾت خٙبیی پطزاذتٝ قٛز: حیُٝ ٔكتطن ضٚاٖ

تطیٗ ٚاوٙف ٘ؿجت ثٝ یه ػبُٔ  ٔتساَٚ :اضطزاة .0-2-2

وٝ ٕٞبٖ ٞیدبٖ ٘بذٛقبیٙسی اؾت  فكبض ضٚا٘ی، ايُطاة اؾت

 یبز« تٙف ٚ تطؼ»، «تكٛیك» ،«ٍ٘طا٘ی»ٜ اظ آٖ ثٝ وٝ ٌب

(. افطاز ًُٔطة فبلس اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ثٛزٜ ٚ ثٝ 1قٛز ) ٔی

ایٗ اقربل ٌبٜ  .(3) پطزاظ٘س ٔی ؾبزٌی ثٝ ثحث ٚ ٔكبخطٜ

ثطای وبٞف ايُطاة ذٛیف زؾت ثٝ اػٕبَ ٔرتُ اظ خّٕٝ 
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 24 .ثبقس ؾلأت ؾیٙب ٔی حمٛق ٚ ظیؿتی اذلاق ا٘ؿتیتٛ ثٝ ٔتؼّك اثط، ایٗ ا٘تكبض حمٛق تٕبٔی           2041، تنطٍّ ذّن، ضوبرُ پٌجبُهجلِ حمَق پشضکی، دٍرُ ّف
 

(. ثب ثطضؾی ثؿیبضی اظ 23پطزاظ٘س ) ٔی ٘مى لٛا٘یٗ ویفطی

یبثیٓ وٝ ايُطاة یىی اظ ػٛأُ ػٕسٜ ٚ  خطایٓ ٘ٛخٛا٘بٖ زضٔی

اؾبؾی اؾت وٝ ظٔیٙٝ اضتىبة خطْ ضا پسیس آٚضزٜ اؾت ٚ 

ٌصاضتطیٗ ٟ٘بز تطثیت تأثیطایٙدبؾت وٝ ٘مف ذب٘ٛازٜ ثٝ ػٙٛاٖ 

ٌطزز ٚ ٘مف ٚاِسیٗ زض ایٗ ضاثُٝ ثٝ ٔٙعِٝ پبیٝ ٚ  ٔی ُٔطح

ذیع  ثرف یب ٔحیُی خطْ آضاْ ٚ آؾبیف اؾبؼ ایدبز ٔحیُی

تبضی ٚ ايُطاثی اؾت. قٙبذت، ٚ ؾطقبض اظ اذتلالات ضف

یبثی ٚ زضٔبٖ اذتلالات ايُطاثی ثٝ ذهٛل زض وٛزوبٖ  ضیكٝ

 تط اظ خّٕٝ ٚلٛع خطایٓ ٔتؼسز ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، ٔب٘غ ٔكىلات خسی

ثبقس. أطٚظٜ اذتلالات ايُطاثی ٌٛ٘بٌٖٛ اظ خّٕٝ ايُطاة  ٔی

ٔكىلات خسی ثٝ ثبض  ...آؾیٍٕی، فٛثی، ٚؾٛاؼ ٚخسایی، 

ضی اظ خطائٓ ثٝ ذهٛل زض لكط ؾبظ ثؿیب آٚضزٜ ٚ ظٔیٙٝ

آٚضزٖ ثٝ ٔٛاز  ٌطز٘س، ضٚی ٔی پصیط وٛزن ٚ ٘ٛخٛاٖ آؾیت

ٔرسض ٚ ٘یع ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٌٛ٘بٌٖٛ، تب حس ظیبزی 

تٛا٘س ثبػث حبلات  ٔی ٘بقی اظ ايُطاة ثٛزٜ ٚ ٘یع ذٛز،

 (.36) ايُطاثی قٛز

 ،قٙبؾی اظ ٔٙظط ضٚاٖ :خطن ٍ پزخبضگزی .0-2-1

، خٛیی قٛز وٝ ٌطایف ثٝ ؾتیعٜ ٔی پطذبقدٛی ثٝ فطزی اَلاق

حّٕٝ ٚ ٔجبضظٜ زاضز ٚ اظ ِحبِ ضفتبضی ثطذلاف وؿی اؾت وٝ 

ی ضایح ٞب (. یىی اظ ٚاوٙف23ٌطیعز ) ٔی اظ ذُط ٚ ٔكىلات

ی ثٝ ا اؾت وٝ زض ٔٛاضز ػسیسٜ« ذكٓ»ثٝ ٚيؼیت پطفكبض 

قٛز، اغّت وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زض  ٔی پطذبقٍطی ٔٙدط

قٛ٘س ٚ  ٔی ذكٍٕیٗ ٚ ػهجی ،«ؾطذٛضزٌی»ٔٛاخٟٝ ثب 

زٞٙس. فطيیٝ  ٔی ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ اظ ذٛز ثطٚظ

ی ٞب زاضز وٝ ٞطٌبٜ تلاـ ٔی پطذبقٍطی اشػبٖ ـؾطذٛضزٌی 

قرهی زض ٚنَٛ ثٝ ٞسفی ثب ٔب٘غ ٔٛاخٟٝ قٛز، ؾبئك 

اشا قرم ؾطذٛضزٜ زض خٟت  قٛز، ٔی بزپطذبقٍطی اید

آیس. زض  یب ثٝ قرهی ػبُٔ ؾطذٛضزٌی ثطٔی ئظزٖ ثٝ ق نسٔٝ

 .ٕٞیٗ ذهٛل ٌفتٝ قسٜ وٝ ػٙف قىُ ٟ٘بیی پطذبـ اؾت

تٛا٘س ثٝ  ٔی قٙبؾبٖ، ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ ثٝ تؼجیط ثطذی ضٚاٖ

ثطٚظ وٙس ٚ  ...آٔیع ٚ وّٕبت اٞب٘ت ،ی خؿٕب٘یٞب نٛضت آؾیت

َیفی وٝ اظ ض٘دف تب ٔطي ٌؿتطزٜ اؾت، پٛقف آثبض آٖ ثٝ 

ُٔبِت ٔطتجٍ لبثُ َطح  ،ٔؿأِٝاِجتٝ زض ایٗ  ،(37زٞس )

قسٖ ثیٗ پطذبقٍطی  تمبٚت لبئُ ، اظ خّٕٝٔتؼسزی ٚخٛز زاضز

ی ٔرتّف پطذبقٍطی ٞب ثٙسی ( ٚ َجم38ٝغطیعی ٚ ػبَفی )

ىٝ ( ٚ ٟ٘بیت ای23ٙٞب ) ثٝ حؿت ویفیت، ٔبٞیت ٚ إٞیت آٖ

قٙبؾی  ی ٔطثٌٛ ثٝ خطْٞب ی ٕٞچٖٛ زیٍط پسیسٜپطذبقدٛی

ٔؼٙب وٝ  ثسیٗ ،اؾت« ؾٛؾیبَ ـ پؿیىٛ ـ ثیٛ»زاضای َجؼی 

 (.23ثبقس ) ٔی ٔؤثطاختٕبػی( زض آٖ  ـ ضٚا٘ی ـ ػٛأُ )ظیؿتی

ٌٛ٘ٝ وٝ ػٛأُ  ٕٞبٖ احسبسی ٍ افسزدگی: بی .0-2-3

ٚاوٙف افطاز ثٝ فكبض  ،ثبقس ٔی فكبض ضٚا٘ی زض افطاز ٔرتّف

ِصا اٌطچٝ پطذبقٍطی پبؾد ٔتساِٚی  ،٘ی ٘یع ٔتفبٚت اؾتضٚا

ٌیطی ٚ  وٙبضٜ»ىٝ ، أب پبؾد ٔتًبز آ٘ثٝ فًبض ضٚا٘ی اؾت

قٛز ٚ زض ایٗ ضاؾتب  ٔی اؾت ٘یع ثٝ ٚفٛض یبفت« احؿبؾی ثی

ٞب  چٙب٘چٝ قطایٍ پطفكبض اؾتٕطاض زاقتٝ ٚ فطز زض ٔساضا ثب آٖ

تجسیُ قٛز.  «یافؿطزٌ»تٛا٘س ثٝ  ٔی احؿبؾی ٔٛفك ٘كٛز، ثی

 قسٜ ٘یع زض ٕٞیٗ ضاؾتب ُٔطح ٘ظطیٝ زضٔب٘سٌی آٔٛذتٝ

قٛز وٝ ٚيؼیت اقربنی چٖٛ ظ٘بٖ ٔٛضز ذكٛ٘ت اظ ؾٛی  ٔی

ٕٞؿطا٘كبٖ وٝ ٞیچ تلاقی زض خٟت تغییط یب ضٞبیی اظ آٖ 

 (.1وٙس ) ٔی وٙٙس ضا ثٝ ذٛثی تجییٗ ٔٛلؼیت ٕ٘ی

ر آهذى بب فطبر رٍاًی )هذارا( دی کٌبرّب هْبرت .0-1

ُٔبِؼٝ ٌؿتطزٜ : اطفبل ٍ ًَجَاًبى ًبلض لَاًیي جشایی

ٌطفتٝ زض ضفتبض ا٘ؿبٖ اظ ٘ظط ػّٕی ٚ ػّٕی ٚ زض ظٔیٙٝ  نٛضت

ٔٛخت تغییط ٍ٘طـ ٚ قٙبذت  ،ػهجی ـ قٙبؾی ضٚا٘ی ایٕٙی

ی ضٚا٘ی حتی ثط ٞب حبِت تأثیطقٙبؾبٖ ٘ؿجت ثٝ  ضٚاٖ

 (. زؾتبٚضز خسیس39ی خؿٕب٘ی افطاز قسٜ اؾت )ٞب ثیٕبضی

٘كبٍ٘ط چٍٍٛ٘ی ؾبذتبض ٚ ػّٕىطز ٔغع،  ،قٙبؾی ػّٓ ػهت

. ٔمبثّٝ ٚ (40) لطاضٌطفتٗ آٖ اؾت تأثیطتٛؾٍ ضفتبض ٚ تحت 

٘بپصیط ٚ ٘یبظٔٙس  يطٚضتی اؾت اختٙبة ،وٙتطَ فكبض ضٚا٘ی

 Alexis) ضیعی. ثٝ تؼجیط اِىؿیؽ وبضَ آٔٛظـ ٚ ثط٘بٔٝ

Carrel)وٙٙس، زض زا٘ٙس چٍٛ٘ٝ ثب ٍ٘طا٘ی ٔمبث ، آ٘بٖ وٝ ٕ٘ی ّٝ

ذهٛل آٔٛظـ وٙتطَ فكبض ضٚا٘ی  زض (،41ٔیط٘س ) ٔی خٛا٘ی

ی ٞب زض تؼییٗ ٔىب٘یعْ ،ی فطٍٞٙیٞب لاظْ اؾت وٝ تفبٚت

 (.42) ای اُ٘جبلی ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیطز ٔمبثّٝ

 یٞب قسٜ ثط اثط ٔٛلؼیتب وٝ ٞیدب٘بت ٚ ثطاٍ٘یرتٍی ایدبزاظ آ٘د

ثٟتطیٗ قىُ زٞٙسٜ ٚ ٔرطة اؾت، زض پطفكبض ثؿیبض آظاض
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وٙٙس ثٝ َطیمی آٖ ضا  ٔی ُٔٙمی ثطذٛضز ثب آٖ، اقربل ؾؼی

قٙبؾبٖ ثٝ فطآیٙسی وٝ اظ َطیك  وبٞف زٞٙس. اظ زیسٌبٜ ضٚاٖ

وٙس فكبضٞبی ضٚا٘ی ضا ٔسیطیت ٚ تسثیط  ٔی آٖ، قرم تلاـ

ٔساضای »ـ 1 :قٛز وٝ ثٝ ؾٝ نٛضت ٔی اَلاق« ٔساضا» وٙس،

 وبضٞبی زفبػیؾبظٚ»ـ 3؛ «ٔساض ٔساضای ٞیدبٖ» ـ2؛ «ٔساض قىُ

 یبثٙس. ٔی تحمك« ٔساض زض حىٓ ٔساضای ٞیدبٖ

زض ایٗ ٘ٛع ثطذٛضز ثب فكبض  :هذار هذارای هطکل. 0-1-2

، قبُٔ تؼطیف ٔؿأِٝآٔسٜ، ضاٞىبضٞبی حُ  ضٚا٘ی ٚ ٔكىُ پیف

ی ٔتفبٚت، ثطضؾی، ؾٙدف ٚ ٞب ٚ تجییٗ ٔكىُ، ذّك ضاٜ حُ

ٞعیٙٝ ٚ ٔٙفؼت ٚ ثط ٔجٙبی  ٔؿأِٝی حُ ٞب ا٘تربة ضاٜ حُ

ثبقس. لبثُ  ٔی قسٜ، ٞب ٚ وبضثؿت ضاٜ حُ ا٘تربة ؾٛزٔٙسی آٖ

ٌكبیی، لبثّیت ا٘ؼُبف ثٝ  شوط اؾت وٝ ضاٞجطزٞبی ٔكىُ

ِصا ٕٔىٗ اؾت قرهی ثٝ خبی تغییط  ،ؾٕت زضٖٚ ضا ٘یع زاضز

افعایف ؾُح أیس، یبزٌیطی  ٔحیٍ، ثٝ تغییط چیعی ٔثلاً

فتٗ ٔٙبثغ ٔرتّف ٚ ٘ٛیٗ ی خسیس زض زضٖٚ ذٛز، یبٞب ٟٔبضت

 (.1زض زضٖٚ ذٛز ثپطزاظز ) ،وؿت ضيبیت ٚ ذكٙٛزی

زض حمیمت اؾتفبزٜ اقربل  :هذار هذارای ّیجبى .0-1-1

قسٖ زض ٞیدب٘بت  ٔساض ثب ٞسف خٌّٛیطی اظ غطق اظ ٔساضای

ٔٙفی ٚ ثبظٔب٘سٖ اظ ا٘دبْ السأبت لاظْ زض خٟت حُ ٔكىُ 

وٝ ٔكىُ غیط لبثُ  ثٝ ػلاٜٚ ٍٞٙبٔی ،ٌیطز ٔی ذٛیف نٛضت

 ٔساض ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض وٙتطِی پیف آیس، ٔساضای ٞیدبٖ

ٌیطز. ضاٞجطزٞبی ٔساضا ثب ٞیدب٘بت ٔٙفی ثٝ زٚ نٛضت  ٔی

 قٛ٘س. ٔی ضفتبضی ٚ قٙبذتی ُٔطح

٘حٜٛ ٔساضا ثب ٞیدب٘بت ٔٙفی  :ضاٞجطزٞبی ضفتبضی ٘رؿت،

وٝ آٔسٜ، ایٗ ضاٞجطز، قبُٔ السأبت ٚ ػّٕیبت ثس٘ی اؾت  پیف

ب٘ٙس ٌیطز، ٔ ٔی وطزٖ شٞٗ اظ ٔكىُ نٛضت ثٝ ٔٙظٛض ٔٙحطف

وطزٖ ذكٓ، َّت حٕبیت ػبَفی اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض، آظاز

٘حٜٛ ٔساضا ثب  :ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ،زْٚ؛ اظ زٚؾتبٖ ٚ...

 آٔسٜ، زض ایٗ ضاٞجطز، قبُٔ وبؾتٗ اظ ذُط ٞیدب٘بت ٔٙفی پیف

ٌصاقتٗ ٙبضزازٖ ٔؼٙبی ٚيؼیت ٚ حصف ٚ وثٝ ٚؾیّٝ تغییط

ِصا  ،ثبقس ٔی افىبض ٚ شٞٙیبت ٔطثٌٛ ثٝ ٔكىُ ثٝ َٛض ٔٛلت

ٔؿتّعْ ٚ ٔجتٙی ثط اضظیبثی ٔدسز  ضاٞجطزٞبی قٙبذتی، غبِجبً

 (.1ثبقٙس ) ٔی ٞب ٚيؼیت

 :هذار سبسٍکبرّبی دفبعی در حکن هذارای ّیجبى .0-1-3

ی ٔساضا وٝ اظ ٔجبحث ٘ٛیٗ ٞب لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٟٔبضت

ثب ؾبظٚوبضٞبی زفبػی وٝ  ،ثبقٙس ٔی قٙبؾی ضٚاٖ قسٜ زض ُٔطح

لسضت ثیكتطی زاقتٝ ٚ تبضیرچٝ ٔفهّی زض ٔتٖٛ ضٚا٘ىبٚی 

تطیٗ ٚ  ( زاضز، ٟٔٓ(Freud) )ثٝ ذهٛل ٘ظطیبت فطٚیس

ٚوبضٞبی زفبػی، ٞب زض ایٗ اؾت وٝ ؾبظ ثبضظتطیٗ ٘ظبضت آٖ

ی ٞب زض حبِی وٝ ٟٔبضت ،ضیكٝ زض ٘بذٛزآٌبٜ اقربل زاقتٝ

تطیٗ  ٌیطز. ضایح ٔی بِجبً ذٛزآٌبٞب٘ٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاضٔساضا غ

تٛا٘ٙس ظٔیٙٝ اضتىبة خطْ ضا  ٔی ٚوبض زفبػی وٝضاٞجطزٞبی ؾبظ

تطاقی، ٚإ٘ٛزؾبظی،  ظ٘ی، زِیُ قبُٔ ٚاپؽ ،پسیس آٚض٘س

 (.1) ثبقٙس ٔی خبییٝ ث فىٙی، ا٘ىبض ٚ خب ثطٖٚ

ی جشائی ًسبت بِ اطفبل ٍ ّب رٍاًی در ٍاکٌصفطبر  .5

زض ٍ٘بٞی ػبْ ٚ وّی ثٝ اَفبَ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ : کبر بشَُجَاًبى ً

زض  ،تٛاٖ ٌفت وٝ آ٘بٖ وٓ ٚ ثیف ٔی ،زض ؾطاؾط خٟبٖ وبض ثعٜ

ای ٞؿتٙس وٝ ثطای ثعضٌؿبلاٖ َطاحی  ٔؼطو احىبْ تٙجیٟی

ٞب  ٛا٘س ٔٛخت فكبض ضٚا٘ی آٖت ٔی ،(. ایٗ أط43قسٜ اؾت )

 ٌطزز.

ی خعائی ٞب ٚاوٙف ضٚا٘ی زضآٚضزٖ فكبض  خٟت ثٝ زؾت زض

ٚضی ثیكتط  ٚ ثٝ ٔٙظٛض ثٟطٜ وبض ثعٜ٘ؿجت ثٝ اَفبَ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ 

٘مف  ،اظ ٘تبیح پػٚٞف حبيط ٚ پطٞیع اظ ٔجبحث تئٛضی ٔحى

تربشی اآضأف ضٚا٘ی )ػسْ فكبض ضٚا٘ی( زض ؾیبؾت خٙبیی 

، ٔٛضز ثطضؾی لطاض وبض ثعٜایطاٖ ٘ؿجت ثٝ اَفبَ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ 

٘فط اظ  24طغٓ نؼٛثت فطاٚاٖ، ٘ظطات ّیػ ،ایٗ ضاؾتب ٌطفت. زض

ػٓ اظ اههیٗ ٔطثَٛٝ ٘ظطاٖ حمٛلی ٚ ٔتر نبحت ،ا٘سیكٕٙساٖ

ی ٞب ضتجٝ، ٔؿئِٛیٗ ٚ وبضقٙبؾبٖ وبٖ٘ٛ لًبت ػبِی ،اؾبتیس

ٔحٛض لطاض ٌطفتٝ ٚ َی فطایٙس  ،انلاح ٚ تطثیت تٟطاٖ ٚ وطٔبٖ

 ثطضؾی ٚ ٘تبیح ثباضظقی ثٝ ٞب، اؾترطاج ٚ تحّیُ زازٜ ،تحهیُ

حبوی اظ ؾٝ ضٚیىطز  ٔؿأِٝی ویفی ایٗ ٞب زؾت آٔس. یبفتٝ

ٔتفبٚت شیُ، ٘ؿجت ثٝ ػسْ فكبضضٚا٘ی زض ؾیبؾت خٙبیی 

 :اؾت وبض ثعٜتربشی ایطاٖ ٘ؿجت ثٝ اَفبَ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ا

اػتمبز ثٝ تٛخٝ لبٍ٘ٛ٘صاض ثٝ ٔؤِفٝ فكبض ضٚا٘ی ٚ  ،ضٚیىطز ٘رؿت

َفبَ ٚ ی لب٘ٛ٘ی ٘ؿجت ثٝ أٞب ٚخٛز آضأف ضٚا٘ی ٚاوٙف

 (.139، 115، 112٘ٛخٛا٘بٖ )وس 
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وطزٖ ٘مف ٔسزوبضاٖ اختٕبػی زض حٕبیت اظ وٛزوبٖ  ثطخؿتٝ

ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، حٕبیت اختٕبػی اظ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، ؾیبؾت 

ٟ٘بز زض  ی ٔطزْٞب خٙبیی ٔكبضوتی، تٛخٝ ثٝ ٘مف ؾبظٔبٖ

زیسٌی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، تٛخٝ ذبل ثٝ ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ ٚ  ثعٜ

ذب٘ٛازٜ، ػجٛض اظ ٍ٘بٜ ذبل ثٝ افطاز زاضای  آٖ قجٝ زض غیبة

 ٔحٛض ٞب ٚ اتربش ضٚیىطز اختٕبع پٙساقتٗ آٖ ٔؼِّٛیت ٚ اؾتثٙبیی

 ٌیطی طزٖ ٔهبِح ػبِیٝ وٛزوبٖ، ثٟطٜو ، ثطخؿتٝٞب زض ایٗ ظٔیٙٝ

اظ  ،لًبت ٔحبوٓ اظ ٘ظطات ٔكبٚضاٖ ٚ ٔسزوبضاٖ اختٕبػی

ی ٞب بظات ٚ ٘ٛآٚضیخّٕٝ ٔؿبئُ حبئع إٞیتی اؾت وٝ اظ أتی

 ٔحؿٛة( ـ. 1399لبٖ٘ٛ حٕبیت اظ اَفبَ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ )

وٙس وٝ ؾیبؾت خٙبیی  قٛ٘س ٚ ایٗ ٘ظط ضا تمٛیت ٔی ٔی

تمٙیٙی زض لبٖ٘ٛ اذیط، تٛخٝ ثٝ ظزٚزٖ فكبض ضٚا٘ی ٚ ایدبز 

 (.112ظٔیٙٝ آضأف ضٚا٘ی ثطای وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زاضز )وس 

لبٍ٘ٛ٘صاض ثٝ ٔؤِفٝ فكبض ضٚا٘ی  اػتمبز ثٝ ػسْ تٛخٝ ،ضٚیىطز زْٚ

ی لب٘ٛ٘ی ٘ؿجت ثٝ أَفبَ ٚ ٞب ٚ ٚخٛز آضأف ضٚا٘ی ٚاوٙف

 ٘ٛخٛا٘بٖ.

٘ظطاٖ وٝ اوثطیت ا٘سیكٕٙساٖ ٚ  اظ ٘ظطایٗ َیف اظ نبحت

زٞٙس، ِحبِ ٘مف  ٔی وٙٙسٜ ضا تكىیُ ٔترههیٗ ٔكبضوت

ٔؤِفٝ فكبض ضٚا٘ی زض ؾیبؾت خٙبیی ٔترصٜ ٘ؿجت ثٝ وٛزوبٖ 

ٍٟ٘ساضی اَفبَ » ػٙٝ اؾت. زض ایٗ ضٚیىطز، ٔغفَٛ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ،

تٟٙب ٔٛخت ایدبز  ٘ٝ ،«ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زض وبٖ٘ٛ انلاح ٚ تطثیت

ثّىٝ آٖ ضا ٔحطن ، ٌطزز ثبظزاض٘سٌی اظ خطْ ٕ٘یآضأف ضٚا٘ی ٚ 

، 131، 121، 120، 116، 114وٙٙس )وس  خطْ ٘یع تّمی ٔی

135 ،136 ،138 ،140 ،145 ،146 ،147 ،148.) 

زض ٔیبٖ  ٘ظط ٔؼتسَ ٚ ثیٙبثیٗ زٚ ضٚیىطز فٛق ،ؾْٛ ضٚیىطز

ایٗ زٚ َیف، ثطذی اظ ا٘سیكٕٙساٖ ٚ ٔترههیٗ 

وٙٙسٜ، يٕٗ اضظیبثی ٘ؿجتبً ذٛة اظ ؾیبؾت تمٙیٙی،  ٔكبضوت

ٛخٛا٘بٖ، آٖ ضا ٘یبظٔٙس ثٝ ٚیػٜ لبٖ٘ٛ حٕبیت اظ اَفبَ ٚ ٘

( 132، 144، 158زا٘ٙس )وس  ؾبظی ٔی انلاح ٚ ثٟیٙٝ ثبظٍ٘طی،

ٔؼتمس ثٝ  ،ثطذی زیٍط، ثب پصیطقی ٔتٛؾٍ اظ ٚيؼیت ٔٛخٛزٚ 

(. زض ایٗ 118، 119، 110ا٘س )وس  ٔؿأِٝاضظیبثی زلیك ایٗ 

ِعْٚ ُٔبِؼٝ ٚ ثطضؾی  ،٘ظطاٖ ذهٛل، ثطذی نبحت

زض خٟت ٚنَٛ ٚ  ،ؾبظی ٘تبیح ضا ٞبی زیٍط ٚ ثٛٔی ؾیؿتٓ

ٚ  119وٙٙس )وس  ٔی تحمك لٛا٘یٙی ثٟتط ٚ وبضآٔس، ُٔطح

آ٘چٝ ٔؿّٓ اؾت اغّت افطازی وٝ ٔٛافك یب ٘ؿجتبً ٔٛافك  (.127

قسٜ خسیس ٞؿتٙس، اخطای آٖ ضا ٘یبظٔٙس يٕب٘ت  لبٖ٘ٛ انلاح

اخطا اظ َطیك ؾبظٚوبض ٔٙبؾت ٚ خبٔغ، اضظیبثی ٔساْٚ ٚ انلاح 

زض  یزا٘ٙس. اظ ٔٙظط ایٗ ضٚیىطز، آضأف ضٚا٘ ٔؿتٕط ٔی

ٔلاحظٝ لطاض ٔٛضز  ،ػٜ ثب وٛزوبٖیثٝ ٚ یطیتؼع یٞب ٔدبظات

ثٝ ثؿتط اخطای  یثؿتٍ ،أب تحمك وبُٔ آٖ ،ٌطفتٝ اؾت

َفُ ثٝ  یٔٙبؾت ٚ ظٔیٙٝ ٔؿبػس زاضز. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ٚلت

قٛز وٝ آٔٛظـ ٔتٙبؾت ٚ لاظْ ضا لجُ اظ  یٓ ٔیتؿّ یٙیٚاِس

ط ٚ یٞب ٔٛخت تحم آٖ یتٛا٘س ػسْ آٌبٞ یا٘س، ٔ سٜیٓ ٘سیتؿّ

ای ػىؽ  ٘تیدٝ ،تیٟبٞب زض ٘ ؾطظ٘ف وٛزن قٛز وٝ ضفتبض آٖ

 (.142زازٜ ٚ ٔٛخت ٘مى غطو لبٍ٘ٛ٘صاض ذٛاٞس قس )وس 

ٕٞچٙیٗ زض ایٗ ضٚیىطز، ٞطچٙس ٘مف وبٖ٘ٛ انلاح ٚ تطثیت 

وٙتطَ ٚ ٟٔبض   ، أب ایٗ ٘مف زض ٔطحّٝقٛز ٔثجت تّمی ٔی

لبثُ اضظیبثی اؾت. زض پیكٍیطی ٚ ٘یع حٕبیت پؽ اظ ذطٚج ٚ 

ی تطثیتی، آٔٛظقی، ٞبٜ ثٝ قیٛ ثبظپطٚضی يطٚضت زاضز لبٍ٘ٛ٘صاض

ای تٛخٝ ثیكتطی  ٞبی ضفتبضی ٚ ٕٞچٙیٗ فٙی ٚ حطفٝ ٟٔبضت

ؾبظی، ظٔیٙٝ ٚضٚز وٛزوبٖ ٚ  زاقتٝ ٚ ثب اٌٍِٛیطی ٚ ثٛٔی

 (119٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ؾیؿتٓ لًبیی ضا ثٝ حسالُ ثطؾب٘س )وس 

 .(3)ٕ٘ٛزاض 
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 وبض ثعٜ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ اَفبَ ثٝ ٘ؿجت طاٖیاج.ا. ییخٙب بؾتیؾ ِحبِ ٔؤِفٝ فكبض ضٚا٘ی زض ىطزیضٚ ؾٝ ٗیث ٘ؿجت :3 ًوَدار

 

 

 گیزی ًتیجِ

ی خعایی ٘ؿجت ثٝ اَفبَ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘بلى لٛا٘یٗ ٞب ٚاوٙف

اِی  88يٕٗ ٔٛاز زٞٓ اظ ثرف زْٚ ق.ْ.ا،  وٝ فهُ خعایی

٘ظط فمساٖ یب  ٞب ضا تجییٗ ٕ٘ٛزٜ اؾت، اظ ثٝ نطاحت آٖ 96

آضأف ضٚا٘ی ثٝ ؾٝ زؾتٝ لبثُ  وفبیت خٙجٝ ثبظزاضٍ٘ی تٛأْ ثب

 ثبقٙس: ٔی تمؿیٓ

ی خعایی لب٘ٛ٘ی ٘ؿجت ثٝ اَفبَ ٚ ٞب ٚاوٙف :زؾتٝ ٘رؿت

وٝ ٚاخس خٙجٝ ثبظزاض٘سٌی تٛأْ  ٘ٛخٛا٘بٖ ٘بلى لٛا٘یٗ خعایی

اظ  ،ٞب تٛؾٍ لبٍ٘ٛ٘صاض ثب آضأف ضٚا٘ی ٞؿتٙس ٚ ِحبِ آٖ

قٛز. ایٗ  ٔی أتیبظات لبثُ تحؿیٗ ػطنٝ تمٙیٗ ٔحؿٛة

ثبقٙس: تؿّیٓ  ٔی تطیٗ ٔهبزیك زؾتٝ ٘رؿت ضز اظ ٟٔٓٔٛا

تحٛیُ  ،ثٝ اقربل حمیمی ٚ حمٛلی وبض ثعٜاَفبَ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ 

غیط  ،ٞب ثٝ ٔٙظٛض تطثیت اَفبَ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ٚاِسیٗ آٖ

 ،ثٛزٖ ٔحبوٕٝ اَفبَ زض خطیبٖ تحمیمبت ٔمسٔبتی ػّٙی

اظ ٞبی ضؾیسٜ  ی زازٌبٜ ثب تٛخٝ ثٝ ٌعاضـأتدسیس ٘ظط زض ض

 ،ٚيغ َفُ یب ٘ٛخٛاٖ ٚ ضفتبض اٚ زض وبٖ٘ٛ انلاح ٚ تطثیت

ثیٙی تؼٛیك نسٚض حىٓ ٘ؿجت ثٝ اَفبَ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ  پیف

تؼّیك اخطای ٔدبظات ٘ؿجت ثٝ اَفبَ ٚ  ،ٔطتىت خطائٓ تؼعیطی

خٌّٛیطی اظ ٔؼبقطت ٚ اضتجبٌ  ،٘ٛخٛا٘بٖ ٔطتىت خطائٓ تؼعیطی

ضفت ٚ آٔس ًٔط َفُ یب ٘ٛخٛاٖ ثب اقربل ٚ خٌّٛیطی اظ 

 ی ٔؼیٗ.ٞب َفُ یب ٘ٛخٛاٖ ثٝ ٔحُ

 ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ی خعایی لب٘ٛ٘ی ٘ؿجت ثٝ اَفبَٞب ٚاوٙف :زؾتٝ زْٚ

، فبلس ٞب ٘بلى لٛا٘یٗ خعایی ؾطوٛثٍطایب٘ٝ. إػٕبَ ایٗ ٚاوٙف

ی ٞب ٔب٘ٙس ٔدبظات ،خٙجٝ ثبظزاض٘سٌی تٛأْ ثب آضأف ضٚا٘ی اؾت

فبَ ٚ خطائٓ ٔؿتٛخت حس یب لهبل اَ قسٜ زض ثیٙی پیف

ذهٛل  ، حىٓ زازٌبٜ اَفبَ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زضوبض ثعٜ٘ٛخٛا٘بٖ 

ُٔبثك ٔمطضات پطزاذت زیٝ ٚ  پطزاذت زیٝ یب ٞط يٕبٖ ٔبِی

 ذؿبضت.

ی خعایی لب٘ٛ٘ی ٘ؿجت ثٝ اَفبَ ٚ ٞب ٚاوٙف زؾتٝ ؾْٛ:

٘ٛخٛا٘بٖ ٘بلى لٛا٘یٗ خعایی وٝ خٙجٝ ثبظزاض٘سٌی تٛأْ ثب 

 ، ٔب٘ٙسعٜ ٚ ٔٛلؼیت زاضزٞب، ثؿتٍی ثٝ ٘ٛع ث آضأف ضٚا٘ی آٖ

 . ثٝ ٘ظطأذص تؼٟس وتجی ثٝ ػسْ تىطاض خطْ اذُبض، تصوط ٚ

ضؾس حىٓ ثٝ ا٘دبْ ذسٔبت ػٕٛٔی ضایٍبٖ ثطای اَفبَ ٚ  ٔی

 ٘یع خعء ٕٞیٗ ٔمِٛٝ ثبقس. وبض ثعٜ٘ٛخٛا٘بٖ 

ثیٙی ٚ  ىٝ، ثب ػٙبیت ثٝ غیط لبثُ پیفُّٔت ٟٔٓ زیٍط ایٙ

ؾبظ اضتىبة خطْ  ی ظٔیٙٝثٛزٖ ػٛأُ فكبض ضٚا٘٘بپصیط وٙتطَ

ٚ  ٞب لاظْ اؾت ثط٘بٔٝ ،٘بلًیٗ لٛا٘یٗ خعائی زض ٔٛاضز ػسیسٜ

ی ولاٖ ٞب ضیعی فطآیٙس وٙتطَ فكبض ضٚا٘ی زضاِٚٛیت ثط٘بٔٝ

پیكٍیطا٘ٝ خبٔؼٝ لطاض ٌطفتٝ ٚ ثب ٘ظبضت ٔترههیٗ ٔطثَٛٝ 

ؾبظی ػطنٝ تمٙیٗ ٚ اخطا، التًب  اخطایی ٌطزز. يطٚضت ثٛٔی

ی ٞب ٔط، ثب ٔحٛضیت ٚ تٛخٝ ٚیػٜ ثٝ تفبٚتوٙس وٝ ایٗ ا ٔی

 نٛضت ٌیطز. ،ای اُ٘جبلی ی ٔمبثّٝٞب فطٍٞٙی زض تؼییٗ ٔىب٘یعْ
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طغٓ ضٚیىطز ؾتٛز٘ی لبٍ٘ٛ٘صاض ثٝ ىٝ، ػّیآذطیٗ ُّٔت ایٙ

زض لبٖ٘ٛ حٕبیت  ،زیسٜ ا٘سیكی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثعٜ ٔهّحت

ی ٞب وٝ پؽ اظ فطاظ ٚ ٘كیت ـ.( 1399) اظ أَفبَ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ

ٚ ؾپؽ  ٘ٛیؽ ایٗ لبٖ٘ٛ نٛضت ٌطفت ٘عزیه ثٝ زٚ زٞٝ پیف

، فكبض ضٚا٘ی 1400 ٔهٛة ،ایٗ لبٖ٘ٛ 6٘بٔٝ اخطایی ٔبزٜ  آییٗ

ضفت، ٔٛضز  ٔی ىٝ ثبیس ٚ ا٘تظبض، چٙب٘وبض ثعٜوٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ 

خٟت لاظْ اؾت تب  ثسیٗ تٛخٝ لبٍ٘ٛ٘صاض لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت ٚ

ٔجب٘ی اؾلأی ٚ زوتطیٗ  اظ ،ٔؿأِٝاحىبْ ٔتٙبؾت ثب ایٗ 

ی ٞب ؾبذتٌطزز تب ثٝ ػٙٛاٖ ضوٗ ٚ اؾبؼ ظیطتحهیُ  حمٛلی

ی ٞب حمٛلی وّیٝ لٛا٘یٗ ٚ ٔمطضات ٔطثٌٛ ثٝ ایٗ ؾطٔبیٝ

 زض ؾیبؾت خٙبیی ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیطز. ،ثسیُ ثی

ٔمبِٝ حبيط ٔؿترطج اظ ضؾبِٝ زوتطای لاظْ ثٝ شوط اؾت 

آلبی زوتط ػٟسٜ  طٖ ثآثبقس وٝ ضإٞٙبیی  ٔی ٘طٌؽ ایعزی

ٔكبٚضٜ  ثیٍی ٚ آلبی زوتط غلأحؿیٗ اِٟبْ ٚ ٔدیس لٛضچی

 لبی زوتط ٔحٕٛز ػجبؾی ثٛزٜ اؾت.آضؾبِٝ ثٝ ػٟسٜ 

 

 ًَیسٌذگبى هطبرکت   

 .٘طٌؽ ایعزی: ثطضؾی ٔٙبثغ، تحّیُ ٚ تأِیف ُٔبِت

ٔحٕٛز ػجبؾی: اضائٝ ایسٜ ٚ اَلاػبت، ضإٞٙبیی ٚ ٘ظبضت ثط 

 .فطایٙس تأِیف

ٚ ٘ظبضت ثط  ضإٞٙبیی ثیٍی ٚ غلأحؿیٗ اِٟبْ: لٛضچیٔدیس 

 ٔمبِٝ.

 تیٔؿئِٛ ٚ ٕ٘ٛزٜ تأییس ٚ ُٔبِؼٝ ضا ییٟ٘ب ٘ؿرٝ ؿٙسٌبٖی٘ٛ

 .ا٘س طفتٝیپص ضا پػٚٞف لجبَ زض ییپبؾرٍٛ

   

 لذرداًی ٍ تطکز

 زوتط آلبیبٖ اظ ضا ذٛز ؾپبؾٍعاضی ٔطاتت ٔؿئَٛ، ٘ٛیؿٙسٜ

 ٔحٕٛز زوتط ٚ ٍیثی لٛضچی ٔدیس زوتط ٚ اِٟبْ غلأحؿیٗ

 ٔؿأِٝ ٔیسا٘ی ثطضؾی ظٔیٙٝ وطزٖ فطاٞٓ ٚاؾُٝ ثٝ ػجبؾی

 .زاضز ٔی اػلاْ ای وتبثرب٘ٝ ُٔبِؼبت ثط ػلاٜٚ پػٚٞف،

   

 هٌبفع تضبد

 ،كیتحم ثب ضاثُٝ زض ضا یاحتٕبِ ٔٙبفغ تًبز ٌٛ٘ٝ چیٞ ؿٙسٌبٖی٘ٛ

  .ا٘س ٘ىطزٜ اػلاْ ٔمبِٝ ٗیا ا٘تكبض ٚ فیتأِ

   

 هبلی تأهیي

 یثطا یٔبِ تیحٕب ٌٛ٘ٝ چیٞ وٝ ٙسیٕ٘ب یٔ اظٟبض بٖؿٙسٌی٘ٛ

 .٘سا ٘ىطزٜ بفتیزض ٔمبِٝ ٗیا ا٘تكبض ٚ فیتأِ ك،یتحم
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