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ABSTRACT  

Background and Aim: Issues related to the health of the couple play an important role in realizing 

the wife's right to enjoy the right to meet sexual needs. According to the medical, jurisprudential and 

legal considerations in the expression of examples of sexual health, the present research is trying to 

investigate the issue of the sexual health of the couple, the realization of the difficulty and 

embarrassment of the wife. 

Method: This article is descriptive and analytical and the tools used are library and documents. 

Ethical Considerations: In compiling and writing this article, ethical principles and standards, 

including citation and trustworthiness, have been observed. 

Results: Based on the rule of difficulty and embarrassment and in line with medical custom, if the 

couple is suffering from an incurable, contagious disease and creates an obstacle for the fulfillment of 

the sexual needs of the wife, he reserves the right for him to have sexual health. Avoid the couple. 

Because cases of the husband's ill health are examples of hardship and embarrassment for the wife. In 

addition, the sexual weakness and impotence of the couple, for whatever reason, should not exceed 

the right of the woman to fulfill her needs for more than four months. 

Conclusion: Although husband's illness and wife's sexual needs are not fulfilled, it is considered as a 

violation of the woman's right to satisfy her sexual needs, but it does not justify her disobedience in 

other cases. Rather, the wife can refrain from intercourse with the husband, taking into account the 

considerations and the type of illness of the husband. This recommendation is mentioned both in 

jurisprudence and medical sources and in Article 1127 of the Civil Code. 
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 ج زوجهانگاره عدم سلامت جنسی زوج در عرف پزشکی و تأثیر آن در تحقق عسر و حر

 4داریوش بابایی ، 4یان محمدباقر عامری ،  4مرجان حیدری

 .گروه حقوق، واحد یاسوج، دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایران .1

  چکیده

از حق نیاز داشتن به تأمین  مندی بهرهشدن حق زوجه در  مباحث مربوط به سلامت زوج نقش مهمی در محقق :هدف و زمینه

. با توجه به ملاحظات پزشکی، فقهی و حقوقی در بیان مصادیق سلامت جنسی، پژوهش حاضر درصدد کنند میازهای جنسی ایفا نی

 .است تا سلامت جنسی زوج را بر تحقق عسر و حرج زوجه بررسی نماید

 .ادی استای و اسن تحلیلی بوده و ابزار مورد استفاده نیز کتابخانه ـمقاله حاضر به شیوه توصیفی : روش

 .از جمله استناددهی و امانتداری رعایت شده است ،در تدوین و نگارش مقاله حاضر اصول و معیارهای اخلاقی :اخلاقی ملاحظات

، العلاج صعبدر صورتی که مبتلا به بیماری بر مبنای قاعده عسر و حرج و همسو با عرف پزشکی، عدم سلامت جنسی زوج  :ها هیافت

زیرا  ،دارد که از زوج دوری نماید شدن نیازهای جنسی زوجه باشد، این حق را برای وی محفوظ می رای برآوردهمسری و ایجاد مانع ب

ضمن اینکه ضعف و ناتوانی جنسی زوج به هر دلیلی که  ،شود میموارد عدم سلامت زوج مصداق عسر و حرج برای زوجه محسوب 

 .بیش از چهار ماه عبور نمایدکردن نیاز خود  حادث شود، نباید از حق زن برای محقق

هرچند باعث تضییع حق زن در زمینه تأمین نیازهای جنسی وی  ،بیماری زوج و عدم تحقق نیازهای جنسی زوجه :گیری نتیجه

د با در نظرگرفتن ملاحظات و نوع بیماری توان میبلکه زوجه  ،شود، اما موجب جواز عدم تمکین وی در سایر موارد نیست تلقی می

قانون مدنی مورد اشاره واقع شده  1111مقاربت با وی خودداری نماید. این توصیه هم در فقه و منابع پزشکی و هم در ماده  زوج از

 .است

 زوج؛ عدم سلامت جنسی؛ عسر و حرج؛ عرف پزشکی؛ طلاق :کلیدی واژگان
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 مقدمه

عقد نکاح نظیر هر عقد دیگری دارای آثار و تبعاتی است که 

. در یک کند مییک از زوجین، حقوق و تکالیفی ایجاد  برای هر

بندی کلی باید گفت که پیامدهای عقد نکاح  تقسیم نگاه و

شامل آثار مالی نظیر مهریه و نفقه است و آثار غیر مالی به 

داشتن روابط زناشویی مطلوب مرتبط است. این وظیفه به 

نحوی است که قانونگذار برای طرفین، تکلیف کرده که در 

صورت امتناع از داشتن رابطه جنسی مطلوب برای طرف 

یعنی اگر زن از توجه به  ،مستحق پیگیری حقوقی باشد مقابل،

 1191نیازهای جنسی شوهر خودداری نماید، حسب ماده 

قانون مدنی مستوجب مجازت است و اگر متقابلاً شوهر از 

داشتن رابطه مطلوب با همسر خود امتناع کند و یا چهار ماه از 

داشتن رابطه دوری جوید، احکام متناسبی برای وی لحاظ 

حال مصادیق خودداری از داشتن رابطه جنسی  . با اینشود یم

مطلوب در زندگی زناشویی به آسانی نیست و غالباً موارد غیر 

عمد نظیر عدم سلامت جسمی، مشکلات روحی و روانی و یا 

، نقش شود میآنچه تحت عنوان عدم سلامت جنسی مطرح 

به طرف مقابل بر عهده دارند.  مهمی در عدم تحقق نیازهای

طور مشخص بحث عدم سلامت جنسی زوج یکی از این موارد 

است که اگر بر مبنای تحقیقات پزشکی اثبات شود، عاملی 

دادن وی محسوب و حرج زن یا همانا در تنگناقراربرای عسر 

ترتیب مبحث مهم دیگر در ارتباط با حق زوجه  بدین ،شود می

سی در دستیابی به نیازهای جنسی و حق داشتن رابطه جن

سالم و مطلوب، بررسی سلامت جنسی زوج و یافتن مصادیق 

زیرا امروزه  ،بیماری جنسی اعم از روحی و روانی است

افسردگی، اضطراب، عدم آگاهی از نحوه تعامل با همسر، بخش 

. به هر حال شود میقابل توجهی از مشکلات جنسی را شامل 

ده روشن است که اگر نیازهای جنسی زوجه در کانون خانوا

محقق نشود، حقوق زنان مورد تضییع واقع شده و مصداق 

. در این صورت بر عهده نهادهای شود میعسر و حرج تلقی 

پزشکی، فقها و منابع حقوقی است تا با شناسایی نوع و میزان 

 طوری به ،عدم سلامت جنسی زوج، حقوق زوجه را بازستانند

 که حسب مشکل زوج در عدم تحقق نیازهای جنسی زوج،

طیفی از اقدامات حقوقی برای زوجه اعم از عدم مقاربت، 

 گیرد. بر میروابط با زوج و عدم تمکین را در امتناع از برخی

در بحث سلامت زوج و تأثیر آن بر زندگی زناشویی، فروض 

از جمله اینکه در برخی موارد ممکن است  ،مختلفی وجود دارد

و در مواردی  ناتوانی زوج به دلایل جزئی و قابل رفع باشد

قابل درمان باشد که در این صورت،  ممکن است عمیق و غیر

قانونگذار، اختیارات خاصی به زوجه داده تا بتواند اقدامات 

حقوقی مناسبی برای رفع نیازهای جنسی خود به صورت 

خاص و حفظ کانون خانواده به صورت عام انجام دهد. با توجه 

پس از انقلاب، عسر و حرج به پیوند فقه حقوق در جامعه ایران 

 کردن زوجه ناشی از عدم سلامت زوج، معیار مهمی برای رجوع

کردن دلایل خود  مطرح به دادگاه و نهادهای قضایی جهت

که تبعات ناشی از عدم  زیرا در صورتی ،ایجاد کرده است

سلامت جنسی، باعث تضییع حقوق و نیازهای زوجه شود، 

 ه این مشکل وجود دارد. بردلیل قابل توجهی برای رسیدگی ب

داشتن نقش عدم سلامت این اساس مطالعه حاضر با در نظر

جنسی زوج در عرف پزشکی و توجه به ملاحظات ناشی از 

تا نقش این متغیر مشکلات جنسی از سوی زوج درصدد است 

حرج برای زوجه مورد بررسی قرار دهد.  ورا در تحقق عسر 

و رفع  مندی بهره اهمیت بحث حاضر به دلیل حق زن در

نیازهای جنسی و داشتن رابطه مطلوب به عنوان یکی از 

مصادیق حق بر سلامت است که در منابع فقهی نیز بدان 

رو بررسی و تحلیل مواد قانونی مرتبط  تأکید شده است. از این

با عدم سلامت جنسی زوج و اقدامات زوجه برای عبور از این 

حفظ و پایداری کانون  د ضمن در نظرگرفتنتوان میشرایط 

یک از  حرج را شناسایی و برای هر و خانواده، مصادیق عسر

جویی نماید. پرسش محوری پژوهش حاضر این است  آنان چاره

ند تحقق توان میکه عدم سلامت جنسی زوج در چه مواردی 

 حرج برای زوجه در نظر گرفته شود؟بخش عسر و 

  

  روش

ای  بوده و از ابزار کتابخانهتحلیلی  ـروش مقاله حاضر توصیفی 

 .و اسنادی استفاده شده است
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 اخلاقی ملاحظات  

 شامل ای کتابخانه مطالعه اخلاقی یها بهجن حاضر پژوهش در

 .تاس شده رعایت امانتداری و صداقت متون، اصالت

  

 ها هیافت  

حسب مقررات قانون مدنی و مستندات فقهی، داشتن روابط 

ار و پیامدهای عقد نکاح در بُعد جنسی سالم و مطلوب از آث

غیر مالی است. در این صورت اگر زوج به دلایل پزشکی اعم از 

جسمی، روحی و روانی نتواند نیازهای زوجه را برآورده سازد، 

مصداق عسر و حرج برای وی تلقی شده و مشمول برخی 

زیرا اگر سردی و دوری روابط میان  ،شود میاحکام قضایی 

عدم سلامت جنسی زوج ایجاد شود، زوجین به واسطه 

پیامدهای مخربی برای زوجه و کانون خانواده در پی دارد که 

ضمن اینکه  ،زند های فردی و اجتماعی دامن می به ناهنجاری

 منابع فقهی و قانونگذار در قانون مدنی در صورت موجه و غیر

بودن عدم سلامت زوج، عدم تمکین زن از سایر وظایف  عمدی

ای وی قائل هستند که در ، اما این حق را برکنند مینرا توصیه 

بودن سلامت جنسی شوهر و یا امکان بروز بیماری صورت حاد

اما در مواردی اگر عدم ، مقاربتی، از داشتن رابطه اجتناب نماید

سلامت جنسی زوج چه به صورت بیماری و خارج از دسترس 

وانی و زوج باشد و چه بر اثر حوادث و بلایا یا هر علت ر

جسمی، در صورتی که نتواند نیازهای زوجه را در عرصه 

جنسی برطرف سازد و از چهار ماه که در منابع فقهی بر آن 

عدول نماید، حق فسخ نکاح را نیز به زوجه  ،تأکید شده

 .دهد می

  

 بحث

مباحث مربوط به انواع سلامت جنسی، مصادیق و معیارهای 

، حق زوجه در عدم سلامت جنسی زوجین از جمله زوج

از  ،از داشتن یک روابط جنسی سالم و متعارف مندی بهره

دهنده تحقق عسر و حرج در  جمله موارد مهمی است که نشان

باشد که در مباحث بدان پرداخته خواهد  زندگی زناشویی می

 شد:

عدم سلامت جنسی : شناسی عدم سلامت جنسی مفهوم. 4

هر نوع بیماری در  ی تناسلی یاها اندامناظر بر اختلال در 

نشدن  زوج یا زوجه است که باعث برآورده ی بدنها اندام

این اختلالات یا نقصان  گردد. نیازهای جنسی طرف مقابل می

بر روابط جنسی افراد و در نهایت سلامت جنسی افراد اثر 

د ناشی از تمایلی توان می(. عدم سلامت جنسی 1گذارد ) می

ی جنسی، بیماری ها اندامل در روانی فرد به طرف مقابل، اختلا

و یا حتی قطع اندام جنسی یا ضعف و حتی از  العلاج صعب

 اندام تناسلی و جنسی مربوط باشد.رفتن دائمی کارکرد  بین

نداشتن سلامت جنسی : . عدم سلامت جنسی دائمی4-4

شوهر به دلایلی  دائمی برای زوج به معنای ناتوانی دائمی

تگاه تناسلی وی است که اگر بعد از افتادن دسپزشکی یا از کار

ناپذیری برای زندگی  عقد نکاح حادث شود، تبعات جبران

که ارتباط سالم و معناست  زناشویی در پی دارد. این رویه بدین

گیرد و در کیفیت زندگی زناشویی اثرگذار  مطلوب صورت نمی

به علاوه اینکه ممکن است زوج به دلیل ابتلا  ،(1خواهد بود )

بیماری لاعلاج نتواند وارد رابطه جنسی با همسر خود  به یک

شود که در این صورت نیز مصداق عدم سلامت جنسی دائمی 

. همچنین ممکن است زوج به یک شود میبرای وی تلقی 

بیماری مقاربتی دچار شده که اگرچه توانایی انجام رابطه 

جنسی را دارد، اما انجام این رابطه برای زوجه خطرآفرین و 

 مان بیماری را در پی داشته باشد.بتلا به ها

سلامت جنسی : عدم سلامت جنسی ضعیف )نسبی(. 4-2

ضعیف از حیث رابطه زناشویی به تغییراتی اشاره دارد که 

توجهی به  سلامت جنسی زوج را در معرض دلزدگی یا بی

دهد. از این منظر، ممکن است در ابتدای  زوجه نشان می

ه شروع نمایند، اما در ادامه و در مواجهه ازدواج، با عشق و علاق

با واقعیات زندگی و واقعیات موجود، هماهنگی لازم وجود 

تواند به سرخوردگی و دلزدگی  می نداشته باشد و این رویه

ندادن به  (. شکل بارز این رفتار، پاسخ1زناشویی بینجامد )

نمودن آنان است که  نیازهای زوج و یا کوتاهی در برآورده

 قب خاص خود را در پی دارد.عوا
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سلامت جنسی قابل . عدم سلامت جنسی قابل علاج: 4-3

ای دارد که با مراجعه به پزشک  علاج اشاره به رفتارهای جنسی

ها قابل اصلاح و درمان است. مواردی  و یا انجام برخی فعالیت

د شامل نداشتن آموزش توان میافتد،  که برای زوج اتفاق می

باشد. بنابراین در عدم  عدم نعوظ و... جنسی، ضعف بدنی،

نظر  سلامت جنسی قابل علاج، بحث کیفیت رابطه جنسی مد

است، زیرا وجود رابطه جنسی مطلوب به نحوی که رضایت 

طرفین را جلب نماید، حائز اهمیت است و نقش مهمی در 

(. بنابراین عدم 0) کند میپایداری کانون خانواده ایفا 

ک رابطه جنسی که به دلیل عدم سلامت زوجه از ی مندی بهره

جنسی زوج باشد، نارضایتی جنسی را در پی دارد که البته 

د به دلایل روانی یا جسمی برای زوج حادث شود و قابل توان می

بودن  حتی زن به دلیل مقطعی ،شدن است. در این صورت رفع

مشکل سلامتی زوج نباید از تمکین شوهر در رفع نیازهای 

برای زوجه( خودداری ورت عدم مشکل بیماری جنسی )در ص

که وی نباید از وظایف مرسوم زناشویی نیز امتناع ورزد، همچنان

زیرا رضایت جنسی امری مهم بوده و به قضاوت و تحلیل  ،ورزد

داند، اطلاق  بخش می هر فرد از رفتار جنسی که خودش لذت

ر (. با این حال اثرگذاری عدم سلامت جنسی به طو5) شود می

ها  موقت، به نحوی است که با گذر زمان و انجام برخی درمان

د برای جلوگیری از فروپاشی توان میشدن است و زن  قابل حل

دیدن نظام خانواده، تدابیری بیندیشد تا با صبر و  یا آسیب

متنانت، مشکلات همسر برطرف شده و به تأمین نیازهای 

 متقابل همت بگمارند.

عدم سلامت : العلاج عبصمت جنسی عدم سلا .4-1

در واقع به مواردی اشاره دارد که رنج و  العلاج صعبجنسی 

و تداوم زندگی  کند میدشواری مضاعفی برای زوجه ایجاد 

(. 2دهد ) زناشویی و کیفیت زندگی وی را تحت تأثیر قرار می

در عدم سلامت جنسی، ممکن است بیماری مقاربتی، ضعف 

اب و افسردگی مزمن باعث میلی، اضطر جسمانی شدید و بی

خودداری زوج از رابطه جنسی مطلوب با زوجه شود. در نوع 

های  ، حتی برخی مشکلات جنسی نظیر درخواستالعلاج صعب

نامتعارف و غیر منطقی از سوی زوج نیز وجود دارد. بنابراین 

ردپای سوء مشکلات جنسی زوج در شروع و پدیدآمدن انواع 

دید علائم حوزه سلامت جنسی جسمی و تشـ  مشکلات روانی

(. مواردی که با توجه درمان قطعی آنان و 1) شود مینیز دیده 

یافتن انواع خاصی از این رفتارها، باعث مشکلات  یا حتی شدت

متعددی در حوزه سلامت عمومی، جسمی و مشکلات زندگی 

 .شود میزناشویی منجر 

 نیاز جنسی زنانه وجهی عمومی و. نیاز جنسی زنانه: 2

وجهی اختصاصی دارد. وجه عمومی ناظر بر نیازهای مشترک 

و شامل  شود میانسانی است که در بین جنس زن و مرد دیده 

(. 1میل جنسی، انگیختگی، ارگاسم و فرونشینی است )

 بنابراین نیاز جنسی زنانه یک نیاز فطری و زیستی است که بنا

 وهای فردی، محیطی و عوامل عاطفی  بر شرایط و ویژگی

 احساسی در هر فرد متفاوت است.

نیاز جنسی زنانه به عنوان یک : نیاز جنسی؛ نیاز زنانه .2-4

یعنی آنچه ریشه در نگرش زن به مسائل جنسی  ،ویژگی خاص

های  دارد. بخش قابل توجهی از این نیازها، طیفی از داستان

عاشقانه با قهرمانی احساساتی است که هیجان را برای زنان 

ها را به تعهد دائمی نسبت به او وادار  کند و آن می ایجاد

(. بخش دیگری از نیازهای جنسی نیاز انسانی وی 1سازد ) می

شدن با شریک جنسی بستر است که به صورت همخوابی یا هم

 .کند مییا در قالب ازدواج عینیت پیدا 

از جمله موارد مهم در ارتباط با : . نیاز جنسی متعارف2-2

توجه به نیازهای منطقی، متعارف و خارج از  نیاز جنسی زوجه،

اصول و قواعد دینی، اخلاقی و قانونی است. برای مثال در فقه 

تواند برای رفع نیازهای جنسی همسر خود  می شیعه، مرد

وری جنسی را دارد، اما به وقت  تلاش نمایند و حق بهره

تواند  خونریزی ماهیانه یا خونریزی پس از زایمان )نفاس( نمی

(. همین موارد نیز برخی دیگر از فقها 0اقدام به رابطه نماید )

مورد تأکید قرار دادند که برای سلامتی جسمی زن و مرد مضر 

ضمن اینکه در منابع  ،(19است و باید از آن دوری شود )

فقهی سقف دوری مرد از زن نیز مطرح شده است تا در حد 

رده و نسبت به متعارف، زن بتواند از وجود همسر خود بهره ب

از جمله اینکه بیان شده  ،رفع نیازهای جنسی خود اقدام نماید
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همسر[ وظیفه دارد تا حداقل چهار ماه یک مرتبه با »]است: 

همسر خود آمیزش داشته باشد و هر چهار شب یکبار با او 

(. بنابراین در منابع فقهی که منشأ 11« )همخوابی داشته باشد

اسلامی هستند، رفع نیازهای جنسی حقوق و قوانین در جامعه 

زن به صورت منطقی و بر مبنای نیازهای طرفین و میزان 

خواسته آن توجه نشان داده شده و ترک این رابطه بیش از 

ضمن اینکه بر مبنای عرف  ،باشد چهار ماه نیز جایز نمی

پزشکی نیز ترک این رابطه در زمان حیض و نفاس نیز تأیید 

پزشکی همسو و ت نگرش فقه و عرف شده است و از این جه

 مؤید یکدیگر هستند.

نیاز جنسی نامتعارف دارای . نیاز جنسی نامتعارف: 2-3

از جمله اینکه ممکن است فرد دارای عدم  ،انواع متفاوتی است

 ،سلامت جنسی دچار انحراف جنسی باشد. انحراف جنسی

یعنی اینکه زوج برای ارضای جنسی به چیزی غیر از جنس 

ف نظر داشته باشد و از این جهت دارای انحراف جنسی مخال

اما اختلال جنسی به عنوان یک شیوه دیگر از نیاز  ،(11است )

یعنی اینکه فرد به عدم اوج لذت جنسی،  ،جنسی نامتعارف

(. در شیوه اول، زوج به 11مزاجی دچار باشد )انزالی و سرد بی

ویی نیز اثر نیاز جنسی نامتعارف دچار است که بر زندگی زناش

اما در اختلال جنسی این موضوع ممکن است  ،گذارد منفی می

دلایل متعددی دچار آن شده  از دسترس وی خارج باشد و به

نیاز جنسی نامتعارف از سوی هر یک از زوجین نیز  باشد.

های رابطه از  از جمله اینکه زوج درخواست ،د ایجاد شودتوان می

های  نیز توقعات و خواستهدبر داشته باشد یا اینکه زوجه 

ه جنسی نامتعارف نامعقول از شوهر برای داشتن رابط

 درخواست نماید.

بودن این  حق. رفع نیاز جنسی به عنوان حق زوجه: 2-1

ع به معنای آن است که شرایط لازم برای نیاز در واق

شدن آن در محیط خانواده فراهم شود. نیاز جنسی به  برآورده

 ه حق بر سلامت زن در نظر گرفتهعنوان یک حق در زمر

شود که اگر به شکل مطلوبی محقق شود، باعث رضایت از  می

زندگی زناشویی شده و شادمانی را در پی دارد و نبود آن یا 

کاستی و ضعف در آن به منزله نفرت از مرد خواهد بود. 

بنابراین میزان سلامت روانی زن و یا مرد تأثیر فراوانی بر 

ضمن اینکه از نظر شرع  ،(10شویی دارد )رضایتمندی زنا

شدن نیاز جنسی زوجه تنها به وسیله  مقدس اسلام، برآورده

گرفتن است. به هر حال بر مبنای در نظر پذیر ازدواج امکان

حق رفع نیاز جنسی برای زنان باید گفت که زنان علاوه بر 

اینکه نظیر مردان دارای غرایز جنسی هستند، به طور 

شدن این حق و نیاز به صورت  زمند محققاختصاصی نیا

باشند. در  مشروع و ناسالم می های غیر مطلوب و به دور از راه

این صورت تأمین خواسته جنسی زن در کانون خانواده، به 

شیوه مشروع حتی یک عبادت محسوب شده و افراط یا تفریط 

به تنهایی در اسلام اصالت نداشته و ابعاد معنوی، اخلاقی و 

ترتیب نیاز جنسی  بدین ،(15لذات نیز مورد توجه است ) دینی

به عنوان یک حق برای زوجه یک وجه مکمل دیگری نیز دارد 

بایست نسبت به رفع نیازهای وی  و آن هم اینکه شوهر می

همت بگمارد. در متون فقهی، مسؤولیت رفع نیازهای جنسی 

زن زوجه بر عهده همسر گذاشته شده است تا از ارتکاب گناه 

جلوگیری شود. بنابراین شوهر تکلیف شرعی دارد تا نیاز 

(. بنابراین رفع نیاز جنسی زن 12جنسی زن را برطرف نماید )

یک حق است و شکل و شیوه آن و یا مطلوبیت آن به خواسته 

و توقع زن و یا زوجین بستگی دارد که در دوران زندگی نشان 

 .شود میداده 

نیاز جنسی از منظر حق:  رفع نیاز جنسی زوجه . تحلیل3

دهنده حق زوجه  متعارف و رفع آن در رابطه زناشویی تشکیل

از آن است. نیاز جنسی متعارف در دین اسلام و  مندی بهرهدر 

که در  به طوری ،فقه امامیه نیز دارای مرزبندی روشنی است

احادیث و روایات متعددی دوری زوج از زوجه و نداشتن رابطه 

لیلی برای طلاق نیز لحاظ شده است. از جنسی به عنوان د

ترک »جمله در حدیثی از امام رضا )ع( چنین آمده است: 

« رابطه جنسی بیش از چهار ماه جز با اجازه زن جایز نیست

(. بنابراین از نظر زمانی، بر مرد واجب است تا تکلیف خود 11)

توجهی به آن  را در قبال نیازهای جنسی زن انجام داده و از بی

دادن چهار ماه ضرر باره نیز ملاک قرار ودداری ورزد. در اینخ

(. بنابراین 11نوعی است و ضرر شخصی نیز باید لحاظ شود )
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بایست بر  رفع حرج زن، در زمره وظایف زوج است که می

مبنای همان اصول و قواعد صحیح و به دور از نیازهای 

اشتن نبودن رابطه جنسی، ند نامتعارف انجام شود. نامتعارف

رابطه از دبر، رعایت برخی ملاحظات در ایام نفاس و حیض از 

جمله مواردی است که ابعاد حق جنسی زوج را شامل 

 .شوند می

اما در مواردی که بیماری زوج بر مبنای عرف پزشکی، باعث 

د توان میعدم رضایت زن از نیاز جنسی از سوی زوج گردد، زن 

اما  ،اقدام نماید بر مبنای مصالح خود و حسب نوع مشکل،

گفته شده است در مواردی که شوهر به یکی از امراض و 

های خطرناک مبتلا شود، در این شرایط زوجه این  بیماری

ماندن از آن بیماری از زوج دوری  اختیار را دارد تا برای مصون

(. بنابراین مورد اخیر به شرایط خاص و استثنایی 10نماید )

دیده شود و تحقق عسر و حرج  اشاره دارد که بیماری زوج

برای زوجه به منزله مجوز زوجه برای دوری از زوج است. دلیل 

 این تصمیم از سوی زوجه آن است که عسر برای زن محقق

شدن  شود و آن هم سرایت بیماری به زن یا عدم برآورده می

نیازهای جنسی وی توسط زوج است. این اختیار در ماده 

هرگاه شوهر بعد از »رح شده است: قانون مدنی نیز مط 1111

عقد مبتلا به یکی از امراض مقاربتی گردد، زن حق خواهد 

 «داشت که از نزدیکی با او امتناع نماید.

لامت جنسی زوج با عسر و حرج رابطه عدم س .3-4

عدالت، مساوات، نفی  اهداف عالی شریعت همچونزوجه: 

به عنوان  ،دگرفته از قرآن کریم هستن... که برعسر و حرج و

(. بنابراین در مواردی 19) کند مییک شاخص و ضابط عمل 

که عدم توانایی جنسی برای زوج، تنگی و سختی برای زوجه 

در پی داشته باشد، دفاع زوجه از حق طبیعی خود امری 

دیدن زن به سبب  پذیرفتنی است. بنابراین در نزد فقها، آسیب

انواده، حتی عدم تأمین نیازهای جنسی خود در نظام خ

د وی را مستحق درخواست طلاق نماید و قاضی نیز توان می

( 11مکلف است که درخواست وی را مورد پذیرش قرار دهد )

یا حتی در مواردی که زوج به دلایل جسمی یا روحی و روانی 

نمودن نیازهای جنسی زوجه را ندارد، زن به  امکان برآورده

صورت بر زوج واجب  دشواری و تنگنایی دچار شد که در این

 ،است که به درخواست زن بعد از چهار ماه پاسخ مثبت دهد

کم به وجوب تمکین زوجه، اگر این تمکین به ضمن اینکه ح

دلیل وضعیت جسمی یا روانی وی، باعث عسر و حرج زوجه 

شود، برداشته شده و بر وی واجب نیست که به درخواست زوج 

نکردن نیازهای زوجه  (. بنابراین برآورده11پاسخ مثبت دهد )

شده، به معنای آن است که حق طبیعی زن در  در موعد تعیین

از نیازهای جنسی خود مورد غفلت زوج واقع  مندی بهره زمینه

د در محاکم قضایی برای دستیابی به حق توان میشده و وی 

 شده اقدام نماید. خود و جبران حق تضییع

بر مبنای مباحث پیشین باید گفت که نیاز جنسی متعارف، 

حقی پذیرفتنی برای زوجه است و در صورتی که زوج از 

ار نباشد، تبعات رابطه جنسی باعث سلامت جنسی برخورد

گرفتن نیازهای متعارف وی محسوب  تضییع حق زن و نادیده

. در برخی از این اختلالات، رابطه جنسی با درد و شود می

مشقت زیاد برای مرد یا زن همراه است که تداوم آن منجر به 

از جمله  ،(11) شود میهای دیگر  تشدید یا بروز اختلال

ربت نامتعارف، از جمله روابط دردناک یا به مقا توان می

های جسمی و روانی اشاره کرد که خود به معنای  آسیب

. درد و مشقت در اینجا شود میدشواری برای زوجه تلقی 

همان عسر و حرج است که در فقه شیعی پذیرفتنی نیست و 

 طلاق زوجه نیز در نظر گرفته شود.د مستندی برای توان می

حقوقی و نصوص قانونی مرتبط با دلایل فقهی،  .3-2

بر موارد پیشین، نیازهای جنسی زنان  بنا: عسر و حرج زوجه

و حق بر داشتن رابطه جنسی سالم و متعارف، وجه مهمی از 

که در روایات و منابع  شود میحق بر سلامت آنان را شامل 

فقهی بر آنان تأکید شده است. در ابتدا باید از نقش مهم این 

گیری معاشرت بالمعروف سخن گفت که رسول  لرفتار در شک

بهترین مردم در »فرمایند:  گرامی اسلام )ص( در حدیثی می

تر(  و انسانیانی هستند که با همسرانشان بهتر )دین باوری کس

(. 10« )ترم رفتار کنند و من از همه شما به خانواده مهربان

برای بنابراین هر نوع رابطه و رفتاری که باعث ایجاد تنگنا 

زوجه شود، قابل قبول نیست و یکی از مصادیق مهم تضییع 
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گرفتن نیازهای جنسی زن به علت بیماری و  حق زنان، نادیده

به طوری که فقدان سلامت  ،عدم سلامت جنسی زوج است

جنسی که منجر به عسر و حرج برای زوجه شود، حتی سقوط 

شیخ بودن وی است. و در مواردی نیز نافی تحقق نشوز تکلیف

چه زوجه بر صفتی باشد چنان»فرماید:  باره می طوسی در همین

جماع موجب جنایتی برای وی یا منجر  ،که نگرانی از آن باشد

« به مشقت شدیدی برای وی گردد، از جماع منع خواهد شد

که امکان برآورده  (. بنابراین از نظر حقوقی نیز در صورتی15)

زوجه وجود نداشته باشد، نمودن خارج از قدرت و توانایی برای 

داند و در نتیجه  ممکن می عقل وجوب این تکلیف را غیر

گردد. با سقوط تکلیف، تحقق نشوز  تکلیف از زوجه ساقط می

که  شود می(. این مورد به حالتی مربوط 12نیز معنایی ندارد )

زوج به بیماری جنسی مبتلا باشد و یا به علت مشکلات روحی 

کردن نیازهای زوجه را نداشته باشد که  آوردهو روانی، توانایی بر

بودن  د حسب عمدی یا سهویتوان میدر این صورت، زوجه 

نجام دهد و مانع عسر و عدم سلامت زوج، اقدام متناسبی ا

 حرج گردد.

قانون مدنی ایران، حق طلاق به صورت شرط  1110طبق ماده 

م البته در احکا ،ضمن عقد برای زن در نظر گرفته شده است

شریعت مقدسه اسلام نیز در مواردی حکم جواز فسخ نکاح به 

بحث از برای مثال شیخ طوسی پس از  .زوجه داده شده است

که ناتوانی جنسی زوج ثابت شد، زن گوید؛ پس از آن می« عنّه»

خیار فسخ دارد و بر این موضوع نیز ادعای اجماع نموده است 

به ، اظ شده است(. همین رویه در نزد قانونگذار نیز لح15)

قانون مدنی، ناتوانی جنسی از  1119طوری که طبق ماده 

د حق توان میمصادیق عسر و حرج در نظر گرفته شده که 

یعنی اگر مشکلات و نارضایتی جنسی  ،طلاق را به زن بدهد

زوج وجود داشته باشد، مصداق عسر و حرج برای زوجه 

وجه از . این ماده در تمامی مواردی که زشود میمحسوب 

حرج باشد، به وی حق طلاق  و شیوه زندگی زناشویی در عسر

که محاکم قضایی بتوانند  (. بنابراین در صورتی11داده است )

وجود مشکلات جنسی و عدم سلامت زوج را اثبات نمایند، 

د با استناد به عدم توانایی جنسی یا در کل عدم توان میزوجه 

و بر مبنای همان  سلامت جنسی وی، اقدام به طلاق نموده

قاعده عسر و حرج از حق فردی خود دفاع نماید. باز در این 

قانون مدنی اشاره نمود که بر  1191به ماده  توان میزمینه 

همین که نکاح به طور صحیح واقع شد، روابط »مبنای آن: 

زوجیت بین طرفین موجود و حقوق و تکالیف زوجین در 

ی جنسی به براین رفع نیازهابنا .«شود میمقابل یکدیگر برقرار 

گرفتن ملاحظات مربوط به سلامت صورت صحیح و با در نظر

های جنسی  جنسی، معاشرت معروف و پرهیز از درخواست

نامتعارف، به عنوان حقوق و تکالیف طرفین در ایام پس از 

یعنی به محض عقد نکاح، این حق  ،شدن عقد نکاح است جاری

(. از این منظر، زوج 11گیرد ) یو تکلیف بر عهده زوجین قرار م

بایست برای رفع نیازهای زوجه کوشش نموده و هم مدت  می

ارچوب سلامت هماه( و هم معاشرت معروف را در چ 0زمان )

 سمی و روانی مورد توجه قرار دهد.اعم از ج ،جنسی

از قانون مدنی در ارتباط با عدم  1111همچنین در ماده 

ست که عیوبی نظیر خصاء، سلامت جنسی مرد چنین آورده ا

عنن و جب در زوج که از ایفای وظایف زناشویی ممانعت به 

عمل آورند، اسباب حق فسخ برای زوجه را در پی خواهد 

شده که توانایی انجام وظیفه گانه یاد داشت. بنابراین عیوب سه

زناشویی را از زوج سلب نماید، به شرط وجود هر یک از آنان 

 ،اعث حق فسخ برای زوجه خواهد بوددر زمان عقد نکاح، ب

البته درباره بحث عنن، قضیه متفاوت خواهد بود، زیرا اگر بعد 

. شود میاز عقد هم پدید آید، به زوجه حق فسخ نکاح نیز داده 

به این دلیل که بخش توجهی از مشکلات زناشویی به خاطر 

گرفتن نیازهای طرف مقابل و مسائلی از این  ترس، حیا، نادیده

(. قانونگذار در این ماده به صراحت مصادیق 11بیل است )ق

عدم سلامت جنسی زوج را باعث عسر و حرج برای زوجه تلقی 

فسخ عقد نکاح نیز کرده و حق انتخاب برای زوجه را از حیث 

قانون مدنی چنین  1111یا اینکه در ماده اعطا کرده است 

شده  هرگاه در یکی از طرفین، صفت خاصی شرط»آمده است: 

و بعد از عقد معلوم شود که طرف مذکور فاقد وصف مقصود 

مذکور  خواه وصف ،برای طرف مقابل حق فسخ خواهد بود ،بوده

« .در عقد تصریح شده یا عقد متبانی بر آن واقع شده باشد
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بنابراین در شرایطی که قبل از عقد سلامت جنسی زوج مطرح 

رایط مطلوبی از شدن عقد نکاح ش شده باشد، اما بعد از جاری

زیرا این  ،این جهت نداشته باشد، حق فسخ با زوجه خواهد بود

ناتوانی به هر دلیل یا مصداقی که باشد، به معنای عسر و حرج 

زیرا  ،د حق طلاق را به وی بدهدتوان میبرای زوجه است که 

این ناتوانی باعث مشکلات روحی و روانی برای زوجه است که 

علاوه بر این در (. 10) گذار خواهد بودبر روابط جنسی وی اثر

موارد دیگری نیز قانونگذار به بیماری جنسی شوهر اشاره کرده 

به این موضوع اشاره شده  قانون مدنی 1111است. در ماده 

گاه شوهر بعد از عقد مبتلا به یکی از امراض هر»است: 

مقاربتی گردد، زن حق خواهد داشت تا از نزدیکی با او امتناع 

(. به این دلیل که اگر تماس یا رابطه جنسی میان 19) «دورز

زن و شوهر صورت گیرد، بیماری از زوج به زوجه منتقل شده 

. بدیهی است که شود میو باعث سرایت بیماری به زوجه 

دادن زوجه به درخواست شوهر در چنین شرایطی، تحقق  تن

بخش همان عسر و حرج برای وی است که در شمول مواردی 

 .که از نظر فقهی و حقوقی نیز نفی شده است است

  

 گیری نتیجه

زوجه از رابطه سالم، متعارف و به دور از  مندی بهرهحق 

های فردی و اجتماعی، بُعد مهم حق بر سلامت است که  آسیب

از ارکان مهم حفظ کانون خانواده و پایداری آن محسوب 

از زوجه های زوج  . در این فرایند، رابطه و درخواستشود می

نباید به نحوی باشد که باعث عسر و حرج گردد و یا مشکلات 

از جمله این موارد،  ،جسمی و روحی برای وی ایجاد نماید

های داشتن رابطه جنسی ناسالم و پرخطر، دوری  درخواست

مدت از زوجه و عدم تأمین نیازهای جنسی وی است  طولانی

قانون  1111 و 1111که در مواردی حتی قانونگذار در مواد 

مدنی، احکامی برای ناقض تعهدات عقد نکاح در نظر گرفته 

شدن  و با عنایت به مخفی 1119ر ماده حتی قانونگذار د ،است

شوهر و عدم تأمین نیازهای زوجه به مدت بیش از چهار ماه 

یا بیشتر، امکان طلاق را بدون حضور و مراجعه شوهر فراهم 

قانونگذار به مصادیق عسر و  دهنده توجه نموده است. این نشان

حرج ناشی از عدم تأمین نیازهای جنسی زوجه است تا بتواند 

از کانون خانواده حمایت به عمل آورد. به هر حال با توجه به 

های  های ناشی از عدم سلامت جنسی و ایجاد روش پیچیدگی

دهنده، توجه به سلامت جنسی زوج و تشخیص مصادیق  فریب

بودن بسیار مهم و حائز اهمیت  واقعی ا غیرآن از حیث واقعی ی

زیرا تنها با انجام و تغییر یک آزمایش دروغین، زوج  ،است

د در نقش یک بیمار جنسی قرار گیرد و عدم تأمین توان می

های  نیازهای زوجه را به آن ارتباط دهد. بنابراین تشخیص

و  های جنسی قابل علاج پزشکی در عرصه تفکیک بیماری

بودن بسیار مهم و حیاتی  زا یا خطرآفرین ، آسیبجالعلا صعب

است که اگر به صورت تطبیق این مصادیق بر اصول و 

معیارهای فقهی باشد، نقش مهمی در حمایت از کانون خانواده 

یعنی اینکه در  ،و عدم تحقق عسر و حرج در پی خواهد داشت

مواردی که مشکل جنسی شوهر قابل علاج است، توصیه به 

د بسیار توان میای صبر و تحمل و کمک به همسر زوجه بر

راهگشا باشد و از مراجعه قضایی و حقوقی خودداری نمایند. یا 

اگر در مواردی همسر به دلایل ناموجهی اقدام به ترک رابطه و 

های  عدم تأمین نیازهای زوجه اقدام نموده یا درخواست

به نامعقول از وی دارد، نیازمند پیگیری حقوقی و پزشکی 

 ،شکل توأمانی است تا بتوان مانع عسر و حرج بر زوجه شود

بودن  ضمن اینکه برخی از موارد به دلیل ناآشنا و ناآگاهی

زوجین از داشتن رابطه جنسی سالم و متعارف که برای هر دو 

که  شود میبخش باشد، عسر و حرج برای زوجه حادث  رضایت

ی برای وی در د تبعات جسمی و روانی قابل توجهتوان میحتی 

ترتیب در بیان مصادیق حسن معاشرت  بدین ،پی داشته باشد

بایست به عرصه دیگری نظیر روابط جنسی سالم و سلامت  می

جنسی زوج توجه نشان داده شود و آگاهی لازم از طریق 

های قبل از  های مدارس و دانشگاه یا مشاوره رسانه، آموزش

ه عنوان یکی از ارکان ازدواج ایجاد شود و طرفین به این حق ب

م خانواده توجه نشان دهند. مهم حفظ و پایداری نظا

نمودن سازوکاری قانونی و حقوقی که زنان بتوانند  فراهم

های حقوقی و قضایی  مشکلات جنسی زوج را در دستگاه

پیگیری نمایند و از سرکوب حق خود دوری کنند، نیز حائز 

 .اهمیت است
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 نویسندگان مشارکت 

 ارائه ایده، نگارش مقاله، گردآوری منابع.: رجان حیدریم

 راهنمایی بر نگارش مقاله.: نیا محمدباقر عامری

 نظارت بر مقاله.: داریوش بابایی

 تیمسئول و نموده تأیید و مطالعه را یینها نسخه سندگانینو

 .ندا فتهپذیر  را پژوهش قبال در ییپاسخگو

    

 قدردانی و تشکر

 .است نشده ابراز

 

 منافع دتضا

 ،قیتحق با رابطه در را یاحتمال منافع تضاد گونه چیه سندگانینو

  .اند نکرده اعلام مقاله نیا انتشار و فیتأل

    

 مالی تأمین

 یبرا یمال تیحما گونه چیه که ندینما یم اظهار سندگانینو

 .ندا نکرده افتیدر مقاله نیا انتشار و فیتأل ق،یتحق

  

 مصنوعی هوش بیانیه

 استفاده نشده است.از هوش مصنوعی  ،در نگارش مقاله حاضر
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