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ABSTRACT  

Background and Aim: Male sexual victimization is a complex and challenging issue with extensive effects on physical, 

psychological and social health. Despite cultural and social stereotypes, a precise scientific understanding of this 

phenomenon is essential for developing effective support and treatment strategies. This study aims to examine the 

multifaceted impacts of male sexual victimization on health, with an emphasis on therapeutic needs and strategies for harm 

reduction. 

Method: This study was conducted using a mixed-methods approach. In the qualitative phase, in-depth interviews with 

experts and male victims of sexual violence were conducted using the Delphi method and qualitative content analysis. Data 

were analyzed using MAXQDA software. In the theoretical phase, reputable articles and books were reviewed to 

strengthen the theoretical framework. 

Ethical Considerations: This research adhered to ethical principles, including obtaining informed consent from 

participants, maintaining confidentiality of personal information and ensuring their psychological well-being throughout 

the study. 

Results: Male sexual victimization leads to physical issues such as injuries, sexually transmitted infections and 

cardiovascular disorders; psychological problems including post-traumatic stress disorder (PTSD), anxiety and depression 

and social damages such as social isolation and diminished self-esteem. These problems are often exacerbated by social 

stigma and a lack of supportive services. 

Conclusion: Male sexual victimization has profound and widespread impacts on physical and psychological health, 

directly disrupting the quality of life and social relationships of the victims. Reducing social stigma, developing specialized 

psychotherapeutic services and implementing supportive policies for this group are essential. Treatment programs should 

comprehensively address the physical, psychological and social dimensions of health and facilitate access to therapeutic 

and educational services. These measures can improve the quality of life for victims and help break the cycle of harm. 

Addressing this issue not only accelerates the personal recovery of victims but also plays a vital role in enhancing public 

health and achieving social justice. 
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 دیدگی جنسی مردان بر سلامت آنان: مطالعه کیفی بازتاب بزه

 3امیر سماواتی پیروز ، 2صفاری علی ،4زاده عارف اسماعیل

 .حقوق، الهیات و علوم سیاسی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران هشناسی، دانشکد گروه حقوق کیفری و جرم .1

 .نشگاه شهید بهشتی، تهران، ایرانشناسی، دانشکده حقوق، دا گروه حقوق کیفری و جرم .2

 .ایران کرج، اسلامی، آزاد دانشگاه کرج، واحد سیاسی، علوم و حقوق دانشکده شناسی، جرم و کیفری حقوق گروه .3

  چکیده

ی و اجتماعی ای بر سلامت جسمی، روان برانگیز است که اثرات گسترده دیدگی جنسی مردان یکی از موضوعات پیچیده و چالش بزه هدف: و زمینه

 .های فرهنگی و اجتماعی، شناخت علمی و دقیق این پدیده برای تدوین راهبردهای مؤثر حمایتی و درمانی ضروری است علیرغم وجود کلیشه .دارد

 .باشد می ها دیدگی جنسی بر سلامت، با تأکید بر نیازهای درمانی و راهکارهای کاهش آسیب هدف این پژوهش، بررسی ابعاد مختلف تأثیرات بزه

دیدگان جنسی با روش دلفی و تحلیل  های عمیق با متخصصان و بزه در بخش کیفی، مصاحبه .این مطالعه با رویکرد آمیخته انجام شده است روش:

شده  ررسیهای معتبر برای تقویت چهارچوب نظری ب ها و کتاب تحلیل و در بخش نظری، مقاله MAXQDAافزار  ها با نرم محتوای کیفی انجام و داده

 .است

داشتن اطلاعات شخصی و تضمین  نگاه  کنندگان، محرمانه این پژوهش با رعایت اصول اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه از شرکت اخلاقی: ملاحظات

 .رفاه روانی آنان انجام شده است

مقاربتی و اختلالات قلبی ـ عروقی، مشکلات روانی های  های فیزیکی، عفونت دیدگی جنسی مردان منجر به مشکلات جسمی نظیر آسیب بزه :ها هیافت

این  .شود های اجتماعی مانند انزوای اجتماعی و کاهش اعتماد به نفس می (، اضطراب و افسردگی و آسیبPTSDشامل اختلال استرس پس از سانحه )

 .شوند مشکلات، به دلیل انگ اجتماعی و کمبود خدمات حمایتی، اغلب تشدید می

طور مستقیم کیفیت زندگی و روابط   ای بر سلامت جسمی و روانی دارد که به دیدگی جنسی مردان تأثیرات عمیق و گسترده بزه گیری: نتیجه

های حمایتی برای این گروه  درمانی تخصصی و ایجاد سیاست کاهش انگ اجتماعی، توسعه خدمات روان .کند اجتماعی این افراد را دچار اختلال می

طور جامع به ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی سلامت توجه داشته و دسترسی به خدمات درمانی و آموزشی را  های درمانی باید به  برنامه .ضروری است

تنها بهبود فردی  توجه به این موضوع، نه .دیدگان و کاهش چرخه آسیب کمک کنند توانند به ارتقای کیفیت زندگی بزه این اقدامات می .تسهیل کنند

 .کند، بلکه در ارتقای سلامت عمومی جامعه و تحقق عدالت اجتماعی نقش موثر دارد ن را تسریع میدیدگا بزه

 دیدگی جنسی مردان دیدگی مردان؛ بزه دیده جنسی؛ سلامت روان؛ سلامت اجتماعی؛ سلامت جنسی؛ بزه شناسی؛ بزه دیده بزه کلیدی: واژگان
 

 a-saffary@sbu.ac.ir پست الکترونیک:؛ علی صفاری مسئول: نویسنده

 18/73/1272 انتشار: تاریخ ؛11/11/1273 پذیرش: تاریخ ؛22/70/1273 دریافت: تاریخ

 :گیرد قرار استناد مورد زیر روش به مقاله این است خواهشمند
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 مقدمه

یکی از  به عنواندیدگی جنسی مردان  های اخیر، بزه در دهه

شناسی و علوم  های کمتر مورد توجه در حوزه جرم چالش

برخلاف تصورات غالب  .ای یافته است اجتماعی، اهمیت فزاینده

ای مرتبط با زنان یا  مسألهدیدگی جنسی را عمدتاً  که بزه

دهند که مردان نیز در  داند، مطالعات نشان می کودکان می

دیدگی قرار دارند و پیامدهای آن  معرض این نوع از بزه

در این پژوهش،  .تواند به همان اندازه عمیق و ویرانگر باشد می

جنسیت بوده و به بازه سنی خاصی محدود  «مرد»مقصود از 

دیدگی جنسی مردان هم در دوران  شود؛ بنابراین بزه نمی

 .نوجوانی و هم در بزرگسالی مورد بررسی قرار گرفته است

گذارد، بلکه  تنها بر سلامت جسمانی تأثیر می این پدیده نه

گذارد که شامل اضطراب،  اثرات روانی ماندگاری بر جای می

افسردگی، اختلال استرس پس از سانحه و حتی خودکشی 

سی مردان در بسیاری از موارد، عملکرد دیدگی جن بزه .شود می

جنسی، روابط صمیمانه و کیفیت زندگی فرد را به شدت 

یکی از مشکلات عمده در مواجهه با این پدیده،  .کند مختل می

دیدگان است که ریشه در شرم، ترس از انگ  سکوت بزه

به فرهنگ غالب، مردان را  .اجتماعی و انتظارات فرهنگی دارد

کند؛ تصویری  پذیر معرفی می و غیرآسیب جنس قوی عنوان

ها دشوار و درخواست  دیدگی جنسی را برای آن که پذیرش بزه

به همین دلیل، بسیاری از  .سازد آور می کمک را شرم

اعتمادی به  دلیل هراس از قضاوت اجتماعی یا بی دیدگان به بزه

 .کنند نهادهای حمایتی، از افشای تجربیات خود خودداری می

دیدگی نیز حائز  ی دیگر، تأثیرات اجتماعی این بزهاز سو

کاهش اعتماد به نفس، اختلال در عملکرد  .اهمیت است

جنسی و مشکلات در برقراری ارتباطات صمیمانه از پیامدهایی 

شدت تحت  دیدگان را به هستند که روابط فردی و اجتماعی بزه

عی در با توجه به نقش حیاتی روابط اجتما .دهد تأثیر قرار می

بازسازی روانی و ارتقای سلامت فرد، این پیامدها نیازمند توجه 

های جدید نشان  در همین راستا، پژوهش .ویژه هستند

شناختی و اجتماعی مؤثر، از جمله  دهند که مداخلات روان می

های اجتماعی  های شناختی ـ رفتاری و حمایت درمان

ی را کاهش دیدگ توانند پیامدهای منفی بزه ساختارمند، می

 .دهند

های مفهومی در  ها به چالش علاوه بر این، برخی از پژوهش

 .دیدگی جنسی مردان اشاره دارند زمینه تعریف و شناسایی بزه

های جنسیتی  برخی محققان این پدیده را به دلیل کلیشه

موضوعی ثانویه  به عنواندانند و حتی آن را  اهمیت می کم

ل، مطالعات موافق تأکید دارند با این حا .(27) کنند تلقی می

فردی، بلکه چالشی  مسألهتنها یک  دیدگی نه که این بزه

های علمی و  اجتماعی و حقوق بشری است که نیازمند بررسی

ها نشان  تحلیل دیالکتیکی این دیدگاه. ای است رشته بین

نظرها، تمامی پژوهشگران بر   دهد که با وجود اختلاف می

های درمانی و  می و ارائه حمایتبخشی عمو ضرورت آگاهی

 .حقوقی برای این گروه تأکید دارند

دیدگی جنسی  هدف این پژوهش، بررسی جامع تأثیرات بزه

های  های مختلف سلامت، با تأکید بر چالش مردان بر جنبه

مرتبط با این موضوع و راهکارهای پیشنهادی برای کاهش 

گیری از  ا بهرهدر این راستا، تلاش شده است تا ب .هاست آسیب

های کیفی و مرور مطالعات پیشین، تصویر دقیقی از  مصاحبه

دیده  اثرات این پدیده و نیازهای درمانی و حمایتی افراد بزه

 .ارائه شود

های  این مقاله بر آن است تا با شناسایی نقاط ضعف در نظام

حمایتی و درمانی موجود، به ارائه راهکارهایی بپردازد که 

کاهش انگ اجتماعی، تسهیل دسترسی به خدمات بتوانند با 

درمانی و آموزش عمومی، بهبود سلامت جسمانی، روانی و 

های  امید است که یافته .اجتماعی این گروه را تضمین کنند

های عملی و راهبردهای مؤثر در  این تحقیق، به تدوین سیاست

ای برای تحقق عدالت اجتماعی  این زمینه کمک کرده و زمینه

 .دیده فراهم آورد رتقای کیفیت زندگی افراد بزهو ا

 

  روش

در این مطالعه که با رویکرد آمیخته انجام شد، بخش کیفی 

ای از متخصصان و  های عمیق با مجموعه شامل مصاحبه

ها با  در بخش نظری پژوهش، مصاحبه .دیدگان جنسی بود بزه
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شناسی انجام  شناسی و جامعه های جرم نظران حوزه صاحب

شناسان،  در بخش عملی نیز از متخصصانی نظیر روان .فتگر

ها، وکلا، قضات و پزشکان )شامل پزشکان  سکسولوژیست

پزشکان قانونی و پزشکان اجتماعی(  پزشکان، روان قانونی، روان

به متخصصان بخش عملی تأکید شد که بر  .بهره گرفته شد

های موجود در شهر تهران مشارکت  اساس بررسی پرونده

دیدگان جنسی انجام شد  هایی با بزه همچنین، مصاحبه .ایندنم

این  .نفر هستند 37که در مجموع، مصاحبه شوندگان، شامل 

 ها در سه مرحله بر اساس روش دلفی صورت گرفته مصاحبه

آمده تحلیل و مورد  دست  های به در هر مرحله، پاسخ .است

بودند تر  تی که به اهداف پژوهش نزدیکسؤالابررسی گرفت؛ 

های مورد  پرسشنامه .اند مرتبط حذف شده حفظ و موارد غیر

است و روایی  استاندارد طراحی شده استفاده به صورت نیمه

شناسی و پزشکی  شناسی، روان ها توسط اساتید حوزه جرم آن

های کیفی با روش تحلیل  تحلیل داده .مورد تأیید قرار گرفت

در  .انجام شد MAXQDA افزار محتوای کیفی و به کمک نرم

این تحلیل، از روش کدگذاری آمیخته )ترکیبی از کدگذاری 

 .مستقیم و استقرایی( استفاده گردید

نظری،  چهارچوبدر بخش نظری پژوهش نیز برای تقویت 

ای مرتبط مورد بررسی و  مقالات علمی معتبر و منابع کتابخانه

 .تحلیل قرار گرفتند

 

 اخلاقی ملاحظات

 شامل ای کتابخانه مطالعه اخلاقی یها هبجن حاضر پژوهش در

 .تاس شده رعایت امانتداری و صداقت متون، اصالت

 

 ها هیافت

دیدگی جنسی مردان منجر به مشکلات جسمی نظیر  بزه

های مقاربتی و اختلالات قلبی ـ  های فیزیکی، عفونت آسیب

عروقی، مشکلات روانی شامل اختلال استرس پس از سانحه 

(PTSDاضطراب ،) های اجتماعی مانند  و افسردگی و آسیب

این  .شود انزوای اجتماعی و کاهش اعتماد به نفس می

مشکلات، به دلیل انگ اجتماعی و کمبود خدمات حمایتی، 

 .(1شوند )جدول  اغلب تشدید می

 

 

 ها کدها و متن مصاحبه :4جدول 

 ها متن مصاحبه کد اولیه مضمون

سلامت 

 روان

آسیب 

 تروماتیک

نفس و  تواند تأثیرات بلندمدتی بر سلامت روان مردان داشته باشد، از جمله کاهش اعتماد به  دگی جنسی میدی بزه

 .فردی اختلال در روابط بین 

های عمیق روانی مانند اضطراب، افسردگی و اختلال استرس پس از  دیدگی جنسی در مردان معمولاً با آسیب تجربه بزه

 .سانحه همراه است

 .شوند یدگان در کارکردهای بعدی خودشان دچار اختلالاتی مید بزه

 حس حقارت

 .تواند وارد شود، حس تحقیرشدن است دیدگان می هایی که بر سلامت روان بزه از آسیب

ای مانند حس حقارت در مقابل جنس مخالف دارد، ولی زندگی نسبتاً عادی خود را  هرچند او هم دچار مشکلات عدیده

 .دهد ادامه می

اختلال 

استرس پس از 

 سانحه

 .دیده( افتادم )بزه بارها و بارها یاد آن خاطرات می

 .دیده( دیدم که دوباره دچار آزار شدم )بزه ها کابوس می شب

 .دیده( آید )بزه خواهم از آنجا رد بشوم، آن صحنه جلوی چشمم می هر وقت می

سلامت 

 جنسی

 گرایی همجنس
 .لواط پیدا بکند ممکن است گرایش به

 .شوند اند، بعداً در بزرگسالی مفعول می هایی که در بچگی مورد سوءاستفاده جنسی قرار گرفته بچه

انحرافات 

 جنسی

 .گیرند ها پدوفیلی می بعضی آن

 .شوند ها پیرخواه می بعضی
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 ها متن مصاحبه کد اولیه مضمون

 اختلال جنسی

 .ی یا سایر عوامل باشدهای مقاربت تواند ناشی از بیماری اختلال در عملکرد جنسی که می

 .تواند منجر به مشکلات جنسی مانند کاهش عملکرد یا ناتوانی جنسی شود دیدگی جنسی می تروماهای ناشی از بزه

 .همراه است HSDDدیدگی جنسی اغلب با کاهش شدید میل جنسی یا اختلال  تجربه بزه

 .هم داشتندها تجربه آزار  هایی که اختلال کارکرد دارند، خیلی آن

آسیب 

 مستقیم

 .دیدگی که ناشی از پارگی اسپنگترهای مقعد باشد آسیب

 .های مقعدی ناشی از رابطه جنسی عفونت

کردن او  تواند متفاوت باشد و بستگی به آزاررسان دارد که ممکن است از شدت بغل هایی وارده بر مردان می آسیب

 .او را در دست بگیرد و با فشار، به آلت آسیب وارد کندهای او را بشکند و یا آلت تناسلی  دنده

آسیب غیر 

 مستقیم

 .دهد دیدگی جنسی خطر ابتلا به دیابت را افزایش می استرس ناشی از بزه

 .تواند به تشدید رفلاکس معده به مری منجر شود دیدگی جنسی می استرس مزمن بزه

 .کاری آن مرتبط باشد عملکرد تیروئید و کمهای تروماتیک ممکن است با اختلال در  تجربه

 .دهد دیدگی، خطر ابتلا به نارسایی کلیه را افزایش می مدت پس از بزه های روانی طولانی تنش

سلامت 

 اجتماعی

 تجرد اجتماعی

 .بازداری در روابطش به شکلی باشد که از تبادلات از تعاملات اقتصادی با جنس متفاوت خودش دوری بکند

 .کند، اعتمادپذیری و احساس ناامنی هست لین چیزی که در روابط انسانی اختلال پیدا میاو

 .گزینی کند که برای بدبینی و دوری ای را فراهم می این احساس ناامنی و عدم اعتماد، زمینه

ای داشته  دامنه گسترده زا باشد و تواند به شدت آسیب بیند در ارتباط با روابط اجتماعی فرد است که می آسیبی که می

 .باشد

 بی اعتمادی

 .توانستم ارتباط برقرار کنم نسبت به تمام زنان حس بدی پیدا کرده بودم و نمی

 .تواند منجر به عدم میل برای برقراری ارتباط با جنس مخالف شود دیدگی جنسی می تروماهای ناشی از بزه

زن بوده است، ممکن است ایشان ازدواج بکند، حتی به همسر خودش چون دیگر اعتماد ندارد، حالا اگر آزارگرش 

اعتمادی باشد، اگر مرد بوده باشد، آزارگرش به همین تبعات روان  ممکن است به مادر خودش به خواهر خودش بی

 .هست

 

 

شده با عنوان  بر اساس اطلاعات موجود در نمودار ارائه

مت این گروه ، موضوع سلا«دیدگان جنسی مردان سلامت بزه»

دیدگان به ابعاد جسمی، روانی، جنسی و اجتماعی  از بزه

از نظر جسمی، این افراد ممکن است  .بندی شده است تقسیم

های منتقله جنسی و سایر  های فیزیکی، بیماری با آسیب

مشکلات مرتبط مواجه شوند که بر کیفیت زندگی و سلامت 

جنسی منجر به  های همچنین آسیب .گذارد کلی آنان تأثیر می

مشکلات جدی در میل و عملکرد جنسی، از جمله کاهش 

 .شود نفس و اجتناب از روابط جنسی، می  اعتماد به

هایی چون  دیدگان با چالش در ابعاد روانی و اجتماعی، بزه

( PTSDافسردگی، اضطراب و اختلال استرس پس از سانحه )

خاص موجب طور  انگ اجتماعی و انزوا نیز به  .مواجه هستند

شود  های اجتماعی می تخریب روابط اجتماعی و کاهش حمایت

که این امر به تشدید مشکلات روانی منجر خواهد شد؛ در 

ادامه مدل مفهومی این تبیین موضوع ارائه شده است )نمودار 

1). 
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 مدل مفهومی: 4نمودار 

 

 

 حثب

 سلامت روانی یکی از ابعاد حیاتیآسیب بر سلامت روان:  .4

سلامت انسان است که به طور مستقیم با سلامت جسمانی در 

این دو بعد بر یکدیگر تأثیر متقابل دارند و درک  .ارتباط است

پذیر  کامل از سلامت انسان بدون توجه به سلامت روانی امکان

های روانی  مفهوم سلامت روانی فراتر از نبود بیماری .نیست

های بالقوه  تواناییاست و شامل حالتی است که در آن فرد 

های زندگی مقابله  گیرد، با چالش خود را به خوبی به کار می

نماید و جزء حقوق  کند و نقشی مؤثر در جامعه ایفا می می

 .(1) بنیادین یک شخص است

دیدگان جنسی مرد، سلامت روانی به دلیل تجربیات  در بزه

تجربه چنین آسیبی  .ای دارد زای گذشته اهمیت ویژه آسیب

تواند اعتماد به نفس، هویت فردی و توانایی برقراری روابط  می

تنها به  این مسأله نه .سالم را به شدت تحت تأثیر قرار دهد

دلیل آثار مستقیم ترومای جنسی، بلکه به دلیل فشارهای 

اجتماعی و فرهنگی مرتبط با مردانگی و سکوت اجباری، 

دیدگان  بزه .ردپیامدهای روانی و اجتماعی عمیقی به همراه دا

اغلب با انزوای اجتماعی، کاهش کیفیت زندگی و ناتوانی در 

درخواست کمک مواجه هستند که این وضعیت نیازمند توجه 

 .و مداخلات جامع در سطح فردی و اجتماعی است

این افراد اغلب با طیف وسیعی از مشکلات روانی مواجه 

ردی و حتی تواند زندگی روزمره، روابط بین ف شوند که می می

ها  درک این آسیب .ها را تحت تأثیر قرار دهد عملکرد شغلی آن

و پیامدهای آن برای ارائه خدمات درمانی و حمایتی مؤثر 

 .ضروری است

های تروماتیک  آسیبهای تروماتیک روانی:  آسیب .4-4

های ذهنی و عاطفی شدیدی اشاره دارد که در  روانی به واکنش

زا ایجاد  زا یا آسیب سیار استرسنتیجه تجربه رویدادهای ب

توانند باعث ایجاد احساساتی  ها می این آسیب .شود می

هایی که یادآور  افراد ممکن است از موقعیت .آزاردهنده شوند

 .حادثه است، اجتناب کنند و رنج بکشند

های تروماتیک منجر  دیدگی جنسی مردانی که به آسیب بزه

و ماندگاری بر سلامت تواند پیامدهای عمیق  شده است، می

اظهار داشت:  3شونده شماره  مصاحبه .ها داشته باشد روان آن

تر مورد آزار  دیدگان جنسی مرد، حتی اگر در سنین پایین بزه»

 .کند جنسی قرار بگیرند، آثار آن در بزرگسالی نمود پیدا می

اعتمادی  توانند شامل احساس ترس، اضطراب و بی این آثار می

ی اجتماعی و شغلی فرد را به شدت تحت تأثیر شوند که زندگ

دیده نقشی  همچنین رابطه میان بزهکار و بزه« .دهند قرار می

دیدگی  های روانی ناشی از بزه کلیدی در شدت و نوع آسیب

تواند تأثیرات  دیده می نزدیکی و اعتماد بین بزهکار و بزه .دارد

فرد بر  تری بر شناختی را تشدید کرده و ترومای عمیق روان

های  دهنده اهمیت بررسی جنبه این مسأله نشان .جای گذارد

 .دیدگی است های ناشی از بزه ای در تحلیل آسیب رابطه

نیز بر تأثیر رابطه میان بزهکار و  1شونده شماره  مصاحبه

آفندر ]بزهکار[ اگر نزدیکان »گوید:  دیده تأکید کرده و می بزه

 «.یر بیشتری بگذاردتواند ترومای با تأث فرد باشد، می

دیدگی  های روانی ناشی از بزه با این حال، شدت و نوع آسیب

های  به عواملی مانند وضعیت روانی پیش از حادثه، حمایت

اجتماعی در دسترس و محیط خانوادگی و فرهنگی فرد 
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تری  افرادی که از حمایت اجتماعی قوی .بستگی دارد

تر  کنند یا سریع میبرخوردارند، معمولاً آسیب کمتری تجربه 

 های در مقابل، شرایطی مانند انزوا، وجود استرس .یابند بهبود می

تواند تأثیر این  دیگر در زندگی، یا فشارهای اجتماعی می

 .ها را تشدید کند آسیب

کند که مردی  ای اشاره می به پرونده 3شونده شماره  مصاحبه

بود، اما سال مورد آزار جنسی مداوم قرار گرفته  10به مدت 

داد، هرچند که حس  همچنان به زندگی عادی خود ادامه می

 این .شد حقارت در مقابل جنس مخالف در او به وضوح دیده می

 کرد، اما به دلیل فرد، اگرچه به ظاهر زندگی خود را مدیریت می

 .برد ای رنج می عدم افشای تجربه خود، از مشکلات روانی عدیده

ترین  ( یکی از شایعPTSD) اختلال استرس پس از سانحه

تواند به شدت  دیدگی است که می پیامدهای روانی بزه

کارکردهای روزمره و کیفیت زندگی فرد را تحت تأثیر قرار 

گذاشتن جامعه بر این  عدم افشای تجربیات و سرپوش .دهد

تر کرده و مانع از مواجهه و  مسائل، فرآیند بهبودی را پیچیده

تواند موجب  این شرایط می .شود یپردازش ترومای روانی م

های مشابه و تداوم  های شدید روانی در موقعیت بروز واکنش

همچنین به  3شونده شماره  مصاحبه .چرخه آسیب شود

دیدگان  ( در این بزهPTSDاختلال استرس پس از سانحه )

دیدگان در کارکردهای بعدی  بزه»کند:  اشاره کرده و بیان می

 PTSDبه لحاظ روانی، دچار  .شوند میخود دچار اختلالاتی 

شوند، یعنی اگر در شرایط مشابه قرار بگیرند، دچار  می

شود، چون فاش  شوند و حالشان بد می های پنیک می حالت

وقت فرصت  گذارد، فرد هیچ شود و جامعه سرپوش می نمی

 «.کند این عقده را باز کند نمی

نی عمیق و تواند پیامدهای روا دیدگی جنسی مردان می بزه

اعتمادی ایجاد کند که  ، اضطراب و بیPTSDپایداری مانند 

تأکید بر  .بر زندگی فردی و اجتماعی آنان تأثیر جدی دارد

های روانی، اجتماعی و فرهنگی برای کاهش اثرات این  حمایت

 ایجاد محیطی امن برای افشای تجربیات .ها ضروری است آسیب

هم در جهت بهبود سلامت های تخصصی، گامی م و ارائه درمان

 .(11) دیدگان و شکستن چرخه آسیب است روان بزه

حس حقارت یکی از حس حقارت و پیامدهای آن:  .4-2

دیدگان  تواند در بزه ای است که می های روانی پیچیده آسیب

ای بر سلامت روان و  جنسی مرد ایجاد شود و تأثیرات گسترده

احساس معمولاً ناشی از این  .ها داشته باشد زندگی روزمره آن

دادن عزت نفس به دلیل  ترکیبی از شرم، گناه و از دست

فرد ممکن است خود را  .دیدگی است تجربه تحقیرآمیز بزه

ارزش و غیر قابل پذیرش در جامعه احساس کند که  ناتوان، کم

این وضعیت به انزوای اجتماعی و کاهش تمایل به برقراری 

در  2شونده شماره  مصاحبه .شود فردی منجر می روابط بین

خصوص این آسیب و تأثیر آن بر شوهرانی که از سوی 

زنانی »دهد:  اند، توضیح می همسران خود مورد آزار قرار گرفته

( اصطلاحی Nymphomaniaکه نیموفومانیا )نیمفومانیا )

است که در گذشته برای توصیف میل جنسی بیش از حد در 

طور سنتی در ادبیات پزشکی  به  این واژه .شد زنان استفاده می

عنوان یک  رفت، اما امروزه کمتر به  شناسی به کار می و روان

های نوین  در نظام .شود تشخیص رسمی مطرح می

، به جای استفاده از این واژه، از DSM-5پزشکی، مانند  روان

اصطلاحاتی مانند اختلالات کنترل میل جنسی یا رفتار جنسی 

استفاده از این اصطلاح در حال  .شود اجباری استفاده می

حاضر به دلیل بار قضاوتی و عدم دقت علمی آن محدود شده 

است( دارند، به شدت پارتنر خود را برای روابط متعدد تحت 

اگر تعداد این روابط زیاد باشد، ضعف جسمی  .گذارند فشار می

رفتن عزت نفس را به  و روحی، تحلیل قوای روانی و از بین

 «.تواند منجر به اضطراب و افسردگی شود ارد و میهمراه د

فشار ناشی از روابط متعدد در شرایطی مانند نیموفومانیا 

تواند عزت نفس فرد و پارتنر او را به شدت تحت تأثیر قرار  می

در این حالت، فرد ممکن است احساس کند ارزش  .دهد

اش تنها به نیازهای جنسی وابسته است که این خود  شخصی

از طرف دیگر،  .شود کاهش حس احترام به خود منجر می به

کفایتی یا ناتوانی کند که  پارتنر نیز ممکن است احساس بی

تواند به تحلیل بیشتر عزت نفس و ایجاد مشکلات روانی  می

 .نظیر اضطراب و افسردگی بینجامد
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دیدگان جنسی مرد،  حس حقارت و کاهش عزت نفس در بزه

فشارهای روانی و جنسی از سوی به ویژه در شرایطی که 

تواند آثار مخربی بر سلامت روان  شریک زندگی وجود دارد، می

این وضعیت نیازمند  .ها داشته باشد و کیفیت زندگی آن

های تخصصی برای بازسازی  شناسایی، حمایت روانی و درمان

عزت نفس و جلوگیری از پیامدهای منفی نظیر افسردگی و 

های  بخشی و تغییر نگرش گاهیهمچنین آ .اضطراب است

 .ها کمک کند تواند به کاهش این آسیب اجتماعی می

های مزمن روانی و ضرورت درمان جامع:  آسیب .4-3

تواند  دیدگی جنسی در مردان می های روانی ناشی از بزه آسیب

به طور قابل توجهی بر کیفیت زندگی، روابط بین فردی و 

ها معمولاً محدود به  ن آسیبای .عملکرد اجتماعی تأثیر بگذارد

توانند به اختلالات روانی مزمن  مدت نیستند و می دوره کوتاه

، اضطراب مزمن، PTSDاین اختلالات شامل  .تبدیل شوند

بخش قابل توجهی از این  .افسردگی و اختلالات خواب است

تر ضمیر ناخودآگاه فرد باقی  های عمیق ها در لایه آسیب

های مختلف  به صورت ناخودآگاه بر جنبه توانند مانند و می می

  .زندگی فرد تأثیر بگذارند

آسیب به سلامت جنسی یکی آسیب بر سلامت جنسی:  .2

دیدگی جنسی در مردان است که  از پیامدهای جدی بزه

تواند تأثیرات عمیق و پایداری بر روابط صمیمانه و کیفیت  می

تلال در ها شامل اخ این آسیب .ها داشته باشد زندگی آن

عملکرد جنسی، کاهش میل جنسی و تجربه احساسات منفی 

تواند باعث شود که فرد از  تجربه ترومای جنسی می .هستند

روابط صمیمانه اجتناب کند یا در ایجاد روابط جدید دچار 

این شرایط معمولاً تحت تأثیر عواملی  .مشکلات جدی شود

های  یشههای اجتماعی و کل دیدگی، حمایت مانند شدت بزه

دیدگان،  برای بازسازی سلامت جنسی بزه .فرهنگی قرار دارد

شناختی و  رویکردهای درمانی تخصصی، از جمله مشاوره روان

 .توانند نقش مؤثری داشته باشند های جنسی، می آموزش

مفهوم سلامت جنسی فراتر از صرفاً عدم وجود بیماری یا 

مان بهداشت این مفهوم که توسط ساز .رود اختلال جنسی می

تعریف شده،  1111پن آمریکا و انجمن سکسولوژی در سال 

های متعدد بهزیستی جسمی، روانی، اجتماعی و  شامل جنبه

های جنسی فرد ارتباط  فرهنگی است که با تمایلات و فعالیت

در این تعریف جامع، سلامت جنسی به عنوان یک  .(2دارند )

ود که در طول زندگی ش فرآیند مداوم و پویا در نظر گرفته می

 .یابد فرد تکامل می

سلامت جنسی شامل توانایی فرد برای بیان آزادانه و مسئولانه 

تنها به  ای که نه تمایلات و رفتارهای جنسی خود است، به گونه

رضایت شخصی منجر شود، بلکه به تقویت روابط بین فردی و 

این مفهوم همچنین بر اهمیت  .(3اجتماعی نیز کمک کند )

احترام به حقوق جنسی همه افراد تأکید دارد که شامل حق 

انتخاب شریک جنسی، حق رضایت آگاهانه و حق دسترسی به 

 .اطلاعات و خدمات مربوط به سلامت جنسی و باروری است

از دیدگاه علمی، سلامت جنسی مستلزم عملکرد مناسب 

های فیزیولوژیک مرتبط با فعالیت جنسی، از جمله  سیستم

 .(2اندوکرین، سیستم عصبی و سیستم تناسلی است )سیستم 

اند که اختلالات در هر یک از این  مطالعات نشان داده

تواند بر عملکرد جنسی و در نتیجه، سلامت  ها می سیستم

به عنوان مثال، اختلالات  .جنسی کلی فرد تأثیر بگذارد

هورمونی مانند کمبود تستوسترون در مردان یا اختلالات 

تواند منجر به کاهش میل جنسی و سایر  در زنان میاستروژن 

علاوه بر  .(5مشکلات مرتبط با عملکرد جنسی شود )

شناختی نیز نقش  های روان های فیزیولوژیک، جنبه جنبه

عزت نفس، تصویر  .کنند مهمی در سلامت جنسی ایفا می

بدنی مثبت و توانایی برقراری ارتباط مؤثر با شریک جنسی، از 

 .(1شناختی مهم در این زمینه هستند ) ل روانجمله عوام

سلامت جنسی، به عنوان بخشی از سلامت کلی، نتیجه تعامل 

این مفهوم  .پیچیده بین عوامل جسمی، روانی و اجتماعی است

تنها از اختلالات  دهد که مشکلات جنسی نه نشان می

شناختی مانند عزت نفس و  فیزیولوژیک، بلکه از عوامل روان

بنابراین برای دستیابی  .پذیرند دنی منفی نیز تأثیر میتصویر ب

ها به طور  به سلامت جنسی مطلوب، باید تمامی این جنبه

 .هماهنگ مورد توجه و درمان قرار گیرند
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های اخیر در حوزه سلامت جنسی بر اهمیت رویکرد  پژوهش

های زیستی، بلکه عوامل  تنها جنبه نگر تأکید دارند که نه کل

 .(0گیرد ) تماعی و فرهنگی را نیز در نظر میروانی، اج

شود سلامت جنسی تنها به عملکرد  اینگونه برداشت می

شود، بلکه از عوامل روانی، اجتماعی و  زیستی محدود نمی

ها بر اهمیت رویکرد  این یافته .پذیرد فرهنگی نیز تأثیر می

 تواند بهبود یا نگر تأکید دارند، زیرا تعامل این عوامل می کل

های  تشدید سلامت جنسی را تعیین کند، در نتیجه برنامه

درمانی و مداخلات باید به طور همزمان به تمامی این ابعاد 

این رویکرد جامع به درک بهتر  .توجه داشته باشند

های سلامت جنسی و ارائه راهکارهای مؤثرتر برای  پیچیدگی

به عنوان مثال، مطالعات نشان  .کند ارتقای آن کمک می

اند که مداخلات چندبعدی که شامل آموزش، مشاوره  داده

های پزشکی هستند، اثربخشی بیشتری  شناختی و درمان روان

 .(8در بهبود سلامت جنسی دارند )

در زمینه سیاستگذاری، سلامت جنسی به عنوان یک حق 

المللی مانند  های بین اساسی بشر شناخته شده است و سازمان

ر اهمیت ادغام خدمات سلامت سازمان بهداشت جهانی ب

های بهداشتی اولیه تأکید  های مراقبت جنسی در سیستم

این امر شامل ارائه خدمات پیشگیری، تشخیص و  .(1اند ) کرده

درمان اختلالات جنسی، همچنین ارائه مشاوره و آموزش در 

 .زمینه سلامت جنسی است

سلامت جنسی به عنوان بخشی از حقوق اساسی بشر، نقش 

تی در بهبود کیفیت زندگی افراد و ارتقای سلامت عمومی حیا

تأکید سازمان بهداشت جهانی بر ادغام خدمات  .جامعه دارد

های بهداشتی اولیه  های مراقبت سلامت جنسی در سیستم

 .دهنده اهمیت دسترسی همگانی به این خدمات است نشان

این ادغام، علاوه بر پیشگیری و درمان اختلالات جنسی، 

تی برای آموزش و مشاوره در زمینه سلامت جنسی فراهم فرص

تواند به کاهش تبعیض، افزایش آگاهی و تقویت  کند که می می

 .شان منجر شود توانمندی افراد در مدیریت سلامت جنسی

تواند به تحقق عدالت در حوزه  چنین رویکرد جامعی می

 .سلامت و بهبود سلامت روان و اجتماعی جوامع کمک کند

های متعددی در زمینه ارتقای سلامت جنسی وجود  شچال

های اجتماعی مرتبط با مسائل  دارد، از جمله تابوها و انگ

های دسترسی به  های جنسیتی و محدودیت جنسی، نابرابری

ها مستلزم  مبارزه با این چالش .(17خدمات بهداشتی )

های هماهنگ در سطوح مختلف جامعه، از جمله آموزش  تلاش

 .سیاستگذاری و تحقیقات علمی استعمومی، 

در نهایت، باید توجه داشت که سلامت جنسی یک مفهوم پویا 

و در حال تکامل است که با تغییرات اجتماعی، فرهنگی و 

های مداوم در این زمینه به درک  پژوهش .کند علمی تغییر می

بهتر ابعاد مختلف سلامت جنسی و ارائه راهکارهای مؤثر برای 

ای که  رشته همچنین رویکردهای بین .کند کمک میارتقای آن 

های مختلف مانند پزشکی،  دانش و تخصص از حوزه

شناسی و مطالعات جنسیتی را ترکیب  شناسی، جامعه روان

های قابل توجهی در این زمینه  توانند به پیشرفت کنند، می می

 .منجر شوند

ترین پیامدهای تهدید سلامت جنسی، افزایش  یکی از جدی

 .های مقاربتی و ویروسی است خطر ابتلا به بیماری

ها که طیف  این بیماری»گوید:  می 13شونده شماره  مصاحبه

های باکتریایی، ویروسی و قارچی را شامل  وسیعی از عفونت

 توانند تأثیرات مخربی بر سلامت جسمانی داشته شوند، می می

و  B، هپاتیت HIVها، مانند  برخی از این بیماری .باشند

مدت و حتی  توانند عواقب طولانی هرپس تناسلی، می

علاوه بر این، ابتلا به « .تهدیدکننده حیات داشته باشند

تواند منجر به اختلال در عملکرد  های مقاربتی می بیماری

های ویروسی  به عنوان مثال، عفونت .فیزیکی جنسی شود

توانند باعث درد و ناراحتی حین  نند هرپس تناسلی میما

های باکتریایی  فعالیت جنسی شوند، در حالی که برخی بیماری

های تناسلی  ممکن است منجر به التهاب و آسیب به اندام

 .گردند

اختلال در عملکرد »گوید:  می 17شونده شماره  مصاحبه

ا سایر های مقاربتی ی تواند ناشی از بیماری جنسی که می

کاهش اعتماد  .عوامل باشد، پیامدهای روانی قابل توجهی دارد

به نفس و افسردگی، از جمله عواقب شایع این اختلالات 

مردانی که با مشکلات عملکرد جنسی مواجه  .هستند
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 .کنند شوند، اغلب احساس ناکارآمدی، شرم و اضطراب می می

زیرا  تواند به یک چرخه معیوب منجر شود، این مسأله می

تواند  استرس و اضطراب ناشی از اختلال عملکرد جنسی می

افسردگی که اغلب در پی این  .خود باعث تشدید مشکل شود

کند، خود یکی از عوامل ایجادکننده اختلال  مشکلات بروز می

 «.است (HSDD) کار میل جنسی کم

HSDD  یک اختلال پیچیده است که با کاهش یا فقدان

تواند  این اختلال می .شود سی مشخص میتمایل به فعالیت جن

کیفیت زندگی فرد را به طور قابل توجهی کاهش دهد و بر 

روابط بین فردی، عملکرد شغلی و سلامت روانی تأثیر منفی 

تواند ناشی از عوامل متعددی، از جمله  می HSDD .بگذارد

عوامل هورمونی، داروها، استرس و مشکلات روانی مانند 

درمان این اختلال معمولاً نیازمند یک رویکرد  .افسردگی باشد

درمانی و در برخی  های دارویی، روان چندجانبه شامل درمان

 .موارد تغییرات سبک زندگی است

یکی دیگر از مسائل مهم در حوزه سلامت جنسی، تأثیر 

قربانیان  .دیدگی جنسی بر میل و گرایش جنسی افراد است بزه

ار اختلالات متعددی در سوءاستفاده جنسی ممکن است دچ

توانند  این اختلالات می .زمینه عملکرد و تمایلات جنسی شوند

طیف وسیعی از مشکلات، از جمله کاهش میل جنسی، 

اختلال در برانگیختگی جنسی، مشکلات در رسیدن به ارگاسم 

دیدگی  علاوه بر این، بزه .و درد حین مقاربت را شامل شوند

لات روانی مانند افسردگی و تواند منجر به مشک جنسی می

توانند بر عملکرد و رضایت جنسی  اضطراب شود که همگی می

 .تأثیر منفی بگذارند

دیدگی جنسی و تغییر در گرایش  در مورد ارتباط بین بزه

دیدگان  بزه .های متفاوتی وجود دارد جنسی، نظرات و یافته

سوءاستفاده جنسی در دوران کودکی ممکن است در 

گرایانه بیشتری نسبت به  های همجنس رایشبزرگسالی گ

شونده  باره مصاحبه در این .جمعیت عمومی گزارش کنند

هایی که در بچگی مورد سوءاستفاده  بچه»گوید:  می 5شماره 

با « .شوند اند، بعداً در بزرگسالان مفعول می جنسی قرار گرفته

این حال، باید توجه داشت که این ارتباط بسیار پیچیده است 

توان آن را به صورت یک رابطه علت و معلولی ساده در  نمی و

عوامل متعددی، از جمله ژنتیک، محیط و تجربیات  .نظر گرفت

 .گیری گرایش جنسی نقش دارند زندگی در شکل

در مورد تأثیر سوءاستفاده جنسی در سنین پایین بر گرایش 

اند که تجربیات  جنسی، تحقیقات این مقاله نشان داده

توانند تأثیرات طولانی  ای جنسی در دوران کودکی میز آسیب

شونده  مصاحبه .مدتی بر رشد جنسی و روانی فرد داشته باشند

ممکنه گرایش به لواط پیدا »گوید:  باره می در این 1شماره 

توانند شامل مشکلات در برقراری روابط  این تأثیرات می« .بکند

موارد، صمیمانه، اختلالات عملکرد جنسی و در برخی 

با این حال، باید  .سردرگمی در مورد هویت جنسی باشند

توجه داشت که این تأثیرات در افراد مختلف متفاوت است و 

عوامل حمایتی مانند حمایت خانواده، دسترسی به خدمات 

توانند نقش مهمی  درمانی و محیط اجتماعی حمایتگر می روان

 .ه باشنددر کاهش پیامدهای منفی سوءاستفاده جنسی داشت

اهمیت ارائه خدمات حمایتی و درمانی مناسب برای قربانیان 

مداخلات  .توان نادیده گرفت سوءاستفاده جنسی را نمی

توانند به این افراد کمک کنند تا با  درمانی مناسب می روان

زا مقابله کنند و به  پیامدهای روانی و جنسی تجربیات آسیب

 .ش حرکت کنندبخ سمت یک زندگی جنسی سالم و رضایت

های مبتنی بر  درمان»گوید:  می 25شونده شماره  مصاحبه

و درمان  (CBT) شواهد مانند درمان شناختی ـ رفتاری

 (EMDR) زدایی با حرکات چشم پردازش مجدد و حساسیت

و بهبود عملکرد جنسی  PTSDتوانند در کاهش علائم  می

 «.مؤثر باشند

نیازمند یک  به طور کلی، حفظ و ارتقای سلامت جنسی

های جسمی، روانی و اجتماعی را  رویکرد جامع است که جنبه

آموزش جنسی مناسب، دسترسی به خدمات  .گیرد در نظر می

های اجتماعی، از جمله عواملی  بهداشتی با کیفیت و حمایت

توانند به پیشگیری از مشکلات سلامت جنسی  هستند که می

مچنین ایجاد ه .و بهبود کیفیت زندگی افراد کمک کنند

فضایی امن و عاری از قضاوت برای بحث در مورد مسائل 
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تواند به کاهش  جنسی و ارائه اطلاعات دقیق و علمی می

 .ها و تابوهای مرتبط با سلامت جنسی کمک کند انگ

در نهایت، باید توجه داشت که سلامت جنسی یک حق 

اساسی بشر است و همه افراد، فارغ از جنسیت، گرایش جنسی 

ا تجربیات گذشته، حق برخورداری از یک زندگی جنسی ی

های جمعی در سطوح  تلاش .بخش را دارند سالم و رضایت

ها گرفته تا آموزش و ارائه  مختلف جامعه، از سیاستگذاری

تر و شادتر  ای سالم تواند به ایجاد جامعه خدمات بهداشتی، می

 .از نظر جنسی کمک کند

جسمی به وضعیت  سلامتآسیب بر سلامت جسمی:  .3

های حیاتی آن اشاره دارد که  بهینه عملکرد بدن و سیستم

های روزمره بدون احساس درد،  شامل توانایی انجام فعالیت

این وضعیت تحت  .خستگی غیر معمول یا محدودیت است

تأثیر عوامل متعددی مانند تغذیه مناسب، فعالیت بدنی منظم، 

ها قرار  از بیماریخواب کافی، مدیریت استرس و پیشگیری 

تنها به معنای نبود بیماری است، بلکه  سلامت جسمی نه .دارد

به توانایی حفظ انرژی، تعادل و عملکرد مطلوب بدن در 

حفظ سلامت جسمی  .شرایط مختلف زندگی نیز اشاره دارد

های بهداشتی  نیازمند سبک زندگی سالم، دسترسی به مراقبت

به بهبود کیفیت زندگی و و آگاهی از نیازهای بدن است که 

 .شود پیشگیری از مشکلات سلامتی منجر می

تحقیقات نشان داده است که مردان قربانی خشونت جنسی با 

شوند  ای از مشکلات سلامتی جسمی مواجه می طیف گسترده

این  .(11ها پس از وقوع حادثه ادامه یابد ) تواند تا سال که می

مانند پارگی و آسیب ها شامل صدمات فیزیکی مستقیم  آسیب

های مقعد و تناسلی، کبودی و خراشیدگی در نقاط  بافت

ها و  مختلف بدن و در موارد شدید، شکستگی استخوان

های عضلانی ناشی از خشونت فیزیکی همراه با تجاوز  آسیب

گوید:  می 1شونده شماره  باره مصاحبه در این .شود می

مقعد باشه یا  دیدگی که ناشی از پارگی اسپنگترهای آسیب»

علاوه بر این، « هایی باشه که به دنبال اون به وجود میاد عفونت

دیدگان جنسی مرد در معرض خطر بالاتری برای ابتلا به  بزه

مطالعات  .های مقاربتی قرار دارند ها و بیماری عفونت

اند که این افراد با افزایش قابل توجه  اپیدمیولوژیک نشان داده

سیفلیس، گونوره و کلامیدیا مواجه ، HIVخطر ابتلا به 

های ادراری مکرر و التهاب  همچنین عفونت .(12هستند )

 .باشد مزمن پروستات از دیگر عوارض شایع در این گروه می

است که  همچنین تحقیقات داخل در این مقاله نشان داده 

دیدگان جنسی مرد در معرض خطر بالاتری برای ابتلا به  بزه

افزایش فشار خون، تپش  .وقی قرار دارندمشکلات قلبی ـ عر

های قلبی ـ عروقی در  قلب نامنظم و افزایش خطر بیماری

شونده شماره  مصاحبه .درازمدت، از جمله این عوارض هستند

گیرند مرض قند  دیدگان فشار خون می بزه»گوید:  می 5

گیرند و حتی دچار  گیرند ریفلاکس معده به مری می می

شوند که  نارسایی کلیه و فشار خون بالا می کاری تیروئید و کم

این مشکلات « .های فشار خون شوند مجبور به مصرف قرص

توانند به شدت بر کیفیت زندگی روزمره این افراد تأثیر  می

های شغلی و اجتماعی  بگذارند و حتی منجر به محدودیت

از دیگر عوارض جسمانی قابل توجه در این گروه،  .شوند

ختلالات نورولوژیک اشاره کرد که شامل توان به ا می

سردردهای میگرنی، دردهای عصبی مزمن و اختلالات خواب 

توانند به نوبه خود منجر  این مشکلات نورولوژیک می .شود می

به خستگی مزمن، کاهش تمرکز و افت عملکرد شناختی 

فرد دچار »گوید:  می 3شونده شماره  باره مصاحبه در این .شوند

شود یا دردهای بدنی مزمن  علت می زمن بیسردردهای م

ها شاید  این .کنند ای برای آن دردها پیدا نمی علت و ریشه بی

 «.ریشه در همین بحث هیستریک فروید باشد

علاوه بر این، استرس مزمن ناشی از تجربه آسیب جنسی 

تواند منجر به ضعف سیستم ایمنی شود که این امر خود  می

های  ها و حتی بروز بیماری عفونت باعث افزایش حساسیت به

های  های مهم آسیب یکی دیگر از جنبه .گردد خودایمنی می

اختلال در  .جسمانی در این گروه، مشکلات هورمونی است

ترشح تستوسترون و تغییرات در سطح کورتیزول و سایر 

تواند منجر به طیف وسیعی  های مرتبط با استرس می هورمون

توانند  این تغییرات هورمونی می .شود از علائم جسمی و روانی

بر خلق و خو، انرژی، وزن بدن و حتی تراکم استخوان تأثیر 

های جسمانی وارد  با توجه به گستردگی آسیب .(13بگذارند )
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دیدگان جنسی مرد، اهمیت ارائه خدمات درمانی جامع و  بر بزه

این  .شود چندوجهی به این گروه بیش از پیش آشکار می

های پزشکی تخصصی، مداخلات  اید شامل مراقبتخدمات ب

های اجتماعی باشد تا بتواند به طور  درمانی و حمایت روان

 .مؤثری به بهبود سلامت جسمانی و روانی این افراد کمک کند

ای در مورد این  همچنین افزایش آگاهی عمومی و حرفه

تواند به کاهش انگ اجتماعی و بهبود دسترسی به  موضوع می

 .پذیر کمک کند درمانی برای این گروه آسیب خدمات

دیدگان  سلامت اجتماعی بزهآسیب بر سلامت اجتماعی:  .1

شناسی  جنسی مرد یکی از مسائل مهم در حوزه آسیب

های  شناسی جنایی است که نیازمند بررسی اجتماعی و روان

دیده جرائم جنسی  مردانی که بزه .عمیق و علمی است

های ناشی از هنجارهای جنسیتی و شوند، به علت فشار می

های متعددی در زندگی اجتماعی و روانی  فرهنگی، با چالش

های  تنها شامل آسیب ها، نه این چالش .گردند خود رو به رو می

دیدگی است، بلکه از  شناختی شدید ناشی از خودِ بزه روان

 .برند دیدگی نیز رنج می تبعات اجتماعی و فرهنگی این نوع بزه

دیدگی جنسی مردان به طور عمومی  جایی که بحث بزهاز آن

گیرد، اغلب این قربانیان از خدمات  کمتر مورد توجه قرار می

مانند و در بسیاری از موارد، فرآیند  حمایتی لازم محروم می

 .(12شود ) ها به طور کامل و درست طی نمی بهبود آن

آن دیدگان جنسی مرد با  ترین مشکلاتی که بزه یکی از مهم

دهی و افشای تجربیات خود  مواجه هستند، مسأله عدم گزارش

چون »گوید:  می 3شونده شماره  در این رابطه مصاحبه .است

شود، در جامعه  دیدگی جنسی آنان در جامعه فاش نمی بزه

برای همین فرد  .همه دوست دارند بر آزار و سرپوش بگذارند

را مطرح  هیچ وقت فرصت هم پیدا نکرده است که این عقده

گیرد، وارد  کند، برای همین تو شرایط مشابه که قرار می

« .شود، چون درمان نشده است های پنیک می واکنش

دهی به  این عدم گزارش»گوید:  می 0شونده شماره  مصاحبه

توان به ترس  ها می چندین عامل بستگی دارد که از جمله آن

های  تفاوت زنی اجتماعی، شرم و احساس تحقیر ناشی از از انگ

در بسیاری از جوامع، تصوری که از « .جنسیتی اشاره کرد

مردانگی وجود دارد، با مفاهیمی مانند قدرت، تسلط و مقاومت 

بر همین اساس، وقتی  .ها گره خورده است در برابر آسیب

تنها از نظر فیزیکی و  شوند، نه مردان قربانی جرائم جنسی می

نظر هنجارهای اجتماعی نیز بینند، بلکه از م روانی آسیب می

این فشارها باعث  .(15شوند ) با فشارهای سنگین مواجه می

دیدگان مرد نتوانند تجربیات خود را  شود که بسیاری از بزه می

با دیگران در میان بگذارند و در نتیجه، به دور از چشم جامعه 

های روانی و اجتماعی  و حتی خدمات درمانی، درگیر بحران

 .شوند

های مهم سلامت اجتماعی  وی دیگر، یکی از جنبهاز س

های بین  دیدگان جنسی مرد، روابط اجتماعی و حمایت بزه

سلامت اجتماعی به معنای توانایی فرد در  .هاست فردی آن

برقراری و حفظ روابط سالم و مؤثر با دیگران است که برای 

بر اساس  .شود دیدگان جنسی مرد اغلب دچار مشکل می بزه

شوند، اغلب با  ات، مردانی که قربانی جرائم جنسی میتحقیق

انزوای اجتماعی، طردشدن از سوی دوستان و حتی 

تواند ناشی  این طردشدن می .شوند های خود مواجه می خانواده

از تصورات غلط جامعه نسبت به مردانی باشد که در معرض 

به عنوان مثال، بسیاری از  .(11اند ) خشونت جنسی قرار گرفته

کنند که مردانی که قربانی جرائم جنسی  افراد تصور می

شوند، در برخی موارد خود مسئول وقوع حادثه بوده یا  می

 .اینکه از لحاظ روانی ضعیف هستند

دیدگان جنسی مرد به دلیل انزوای اجتماعی و عدم  بزه

های لازم، در معرض مشکلات روحی و  دسترسی به حمایت

این  .گیرند قربانیان قرار می روانی بیشتری نسبت به سایر

مشکلات ممکن است شامل افسردگی شدید، اضطراب و حتی 

دیده به دلیل  علاوه بر این، مردان بزه .تمایل به خودکشی باشد

شرایط خاص خود، اغلب از بیان احساسات و مشکلات روانی 

تر  ها عمیق کنند و در نتیجه، مشکلات آن خود پرهیز می

 های شناختی و مشاوره های روان حمایت رو ن از ای .(10شود ) می

ای ارائه شود  دیدگان باید به گونه تخصصی برای این گروه از بزه

ها در ابراز احساسات و مقابله با فشارهای  که بتواند به آن

 .اجتماعی کمک کند
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توان برای بهبود سلامت  ترین راهکارهایی که می یکی از مهم

پیشنهاد داد، توسعه و  دیدگان جنسی مرد اجتماعی بزه

این خدمات باید به  .گسترش خدمات حمایتی و درمانی است

تنها به مشکلات روانی این  ای طراحی شوند که نه گونه

ها کمک کنند تا با  دیدگان پاسخ دهند، بلکه بتوانند به آن بزه

شناختی  های روان آموزش .جامعه ارتباط مؤثرتری برقرار کنند

کند تا  دیده کمک می ی به مردان بزههای اجتماع و حمایت

بتوانند با تجربیات خود بهتر کنار بیایند و سلامت اجتماعی 

تواند شامل  ها می این آموزش .(18خود را بازیابی کنند )

های آموزشی برای افزایش  های مشاوره گروهی، کارگاه برنامه

آگاهی عمومی و نیز ارائه راهکارهایی برای مقابله با استرس و 

 .دیدگی باشد های ناشی از بزه اضطراب

دیدگان اغلب دچار  بزه»گوید:  می 8شونده شماره  مصاحبه

شوند و از اطرافیان و جامعه فاصله  انزوای اجتماعی می

گیری، یکی از پیامدهای منفی جرم  این رفتار گوشه .گیرند می

گزینی و تجرد اجتماعی  دوری« .بر سلامت روانی قربانیان است

دیده به همراه  های روانی بیشتری را برای بزه ند آسیبتوا می

گوید:  می 1شونده شماره  در این خصوص مصاحبه .داشته باشد

کند،  اولین چیزی که در روابط انسانی اختلال پیدا می»

اعتمادپذیری و احساس ناامنی هست که در فرد به وجود 

را  ای آید؛ خود این احساس ناامنی و عدم اعتماد، زمینه می

کردن  گزینی و اجتناب کند که برای بدبینی، دوری فراهم می

است که فرد از برقراری ارتباط حتی در روابطی که برایش 

شود، یعنی پس اولین آسیبی  ایمن هست هم دچار گیجی می

تواند  بیند در ارتباط با روابط اجتماعی فرد است که می که می

داشته باشد و نوع ای  زا باشد و دامنه گسترده به شدت آسیب

 «.روابطش کاملاً تحت تأثیر قرار بدهد

نکته دیگری که باید به آن توجه داشت، ضرورت تغییر در 

دیدگان جنسی  های فرهنگی و اجتماعی نسبت به بزه دیدگاه

جامعه باید از طریق تغییرات آموزشی و فرهنگی،  .مرد است

ی جنسی دیدگ ای درباره مردانگی و بزه تصورات غلط و کلیشه

ها، مدارس  تواند از طریق رسانه این تغییرات می .را اصلاح کند

به عنوان مثال،  .و نهادهای اجتماعی مختلف تحقق یابد

توانند نقش مهمی در بهبود نگرش عمومی نسبت  ها می رسانه

های  دیده ایفا کنند و از طریق ارائه روایت به مردان بزه

از مشکلات این  گرایانه، به افزایش درک عمومی واقع

دیدگان جنسی  (، در نهایت، بزه12دیدگان کمک کنند ) بزه

های اجتماعی و روانی رو  ای در حوزه های پیچیده مرد با چالش

های ویژه و متناسب با شرایط  به رو هستند که نیازمند حمایت

های فرهنگی، توسعه خدمات درمانی  تغییر نگرش .ها است آن

تواند  شناختی مناسب می های روان و اجتماعی و ارائه حمایت

به این افراد کمک کند تا سلامت اجتماعی و روانی خود را 

 .بازیابند و زندگی بهتری را تجربه کنند

  

 گیری نتیجه

مردان، نیازمند بررسی دقیق و  جنسیدیدگی  درک تأثیرات بزه

های گوناگون سلامت و زندگی  ای است که جنبه چندجانبه

دیدگی، برخلاف تصورات  این نوع بزه .گیرد یها را دربر م آن

مدت نیست و  رایج، محدود به اثرات روانی یا جسمانی کوتاه

ای از پیامدهای پیچیده و بلندمدت را برای  تواند زنجیره می

های فرهنگی و انگ  از محدودیت .افراد و جامعه ایجاد کند

راد شناختی و جسمانی، این اف اجتماعی گرفته تا مشکلات روان

ها  شوند که درک و مدیریت آن هایی مواجه می با چالش

 .مستلزم نگاهی جامع و انسانی است

دیدگی جنسی مردان  دهد که بزه نتایج این پژوهش نشان می

ها را به شدت تحت تأثیر  تنها سلامت جسمی و روانی آن نه

شان را نیز  ای دهد، بلکه ارتباطات اجتماعی و حرفه قرار می

های جسمی شامل جراحات،  از یکسو، آسیب .دکن مختل می

های ناحیه تناسلی و مشکلات گوارشی هستند که گاه  عفونت

این صدمات در  .یابند ها پس از وقوع حادثه بهبود نمی تا سال

بسیاری موارد به عوارض مزمن مانند دردهای دائمی لگنی و 

شود که کیفیت زندگی فرد را به  مشکلات عصبی منجر می

های روانی شامل  از سوی دیگر، آسیب .دهد هش میشدت کا

اضطراب مزمن، افسردگی و اختلال استرس پس از سانحه 

های روزمره  است که اغلب این افراد را در مواجهه با چالش

احساس شرم، خودتحقیری و ترس از انگ  .سازد ناتوان می

شوند این افراد  اجتماعی، از جمله عواملی هستند که باعث می
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ای از انزوای  های لازم را دریافت کنند و چرخه نند کمکنتوا

 .اجتماعی و روانی را تجربه کنند

دیدگی بر سلامت جنسی این افراد نیز  فراتر از این، اثرات بزه

کاهش اعتماد به نفس، اختلال در روابط  .مشهود است

صمیمانه و کاهش کیفیت زندگی جنسی از جمله پیامدهایی 

روابط شخصی و خانوادگی افراد را به  توانند هستند که می

تنها به روابط  این مشکلات نه .شدت تحت تأثیر قرار دهند

تری  شوند، بلکه پیامدهای اجتماعی گسترده فردی محدود نمی

ای که از درک این مسائل ناتوان  جامعه .نیز به همراه دارند

های  ساز انزوای بیشتر و حتی بازتولید چرخه باشد، زمینه

 .شود و آسیب می خشونت

دیدگی، عمیقاً در  های اجتماعی ناشی از این نوع بزه چالش

مردان، به دلیل  .ها و هنجارهای فرهنگی ریشه دارند کلیشه

انتظارهای اجتماعی و تصورات نادرست درباره قدرت و 

این  .کنند دیدگی خود را گزارش نمی ها، اغلب بزه استقامت آن

ها پنهان باقی بماند و  های آن شود آسیب امر باعث می

تنها  چنین وضعیتی نه .ها دریغ شود های لازم از آن حمایت

برای فرد، بلکه برای جامعه نیز زیانبار است، چراکه انباشت این 

تواند به گسترش مشکلات اجتماعی و کاهش  مشکلات می

 .انسجام اجتماعی منجر شود

های آموزشی و  اجرای کمپین: بخشی عمومی آگاهی

 .ای برای کاهش انگ اجتماعی و تغییر نگرش عمومی هرسان

های  ارائه درمان: درمانی و پزشکی تخصصی خدمات روان

جامع با استفاده از رویکردهای شناختی ـ رفتاری توسط کادر 

 .دیده آموزش

طراحی : تسهیل دسترسی به خدمات بهداشتی و روانی

 .سازمانی های حمایتی با همکاری بین نظام

دیدگان  های قانونی از بزه تقویت حمایت: ونیحمایت قان

 .جنسی

سازی شرایطی  فراهم: دهی ایجاد فضای امن برای گزارش

 .دیدگی بدون ترس از انگ یا قضاوت برای گزارش بزه

های بیشتری برای درک بهتر این پدیده و  در نهایت، پژوهش

نگاه جامع به  .های مبتنی بر شواهد لازم است تدوین سیاست

وضوع باید شامل ابعاد روانی، اجتماعی، فرهنگی و این م

 .زیستی باشد تا بتواند راهکارهایی عملی و مؤثر ارائه دهد

بخشد،  دیدگان را بهبود می تنها زندگی بزه چنین رویکردی نه

بلکه باعث ارتقای سلامت و عدالت اجتماعی در سطح جامعه 

ت برای دیدگی جنسی مردان، آزمونی اس توجه به بزه .شود می

تعهد جامعه به اصول انسانی و حقوق بشر و پاسخی که به آن 

شود، معیاری است برای میزان پیشرفت در تحقق  داده می

 .عدالت و همبستگی اجتماعی

    

 نویسندگان مشارکت 

ها،  آوری مطالب و داده زاده: نگارش مقاله، جمع عارف اسماعیل

 .گردآوری منابع

 .پیروز: نظارت و راهنمایی بر مقالهعلی صفاری و امیر سماواتی 

 تیمسئول و نموده دییتأ و مطالعه را یینها نسخه سندگانینو

 .ندا رفتهیپذ را پژوهش قبال در ییپاسخگو

   

 قدردانی و تشکر

 .است نشده ابراز

   

 منافع دتضا

 ،قیتحق با رابطه در را یاحتمال منافع تضاد گونه چیه سندگانینو

  .اند نکرده اعلام قالهم نیا انتشار و فیتأل

   

 مالی تأمین

 یبرا یمال تیحما گونه چیه که ندینما یم اظهار سندگانینو

 .ندا نکرده افتیدر مقاله نیا انتشار و فیتأل ق،یتحق

 

 مصنوعی هوش بیانیه

دارند در نگارش مقاله از هوش مصنوعی  نویسندگان اعلام می

 اند. استفاده نکرده

 



 و همکاران زاده عارف اسماعیل دیدگی جنسی مردان بر سلامت آنان: مطالعه کیفی بازتاب بزه
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