
 9911وپنجم، زمستان  سال چهاردهم، شماره پنجاه              / فصلنامه حقوق پسشکی 111 

 
Effect of Premenstrual Syndrome on Delinquency 

Abolfazl Alishahi Ghalehjoughi
1
, Sedighe Riyahi Rad

2
 

Abstract 

Background and aim: The criminal response to the crime is stopped and 

affected by the emergence of several elements such as the legal element, the 

material element and the spiritual element. The lack of any of these elements 

impairs the criminal capacity of individuals. Mental illness and disorders are 

among the factors that change the punishment due to its effect on the 

psychological element of the crime. Premenstrual syndrome or PMS is a 

condition known as a mental disorder and despite the impact of this disorder 

on punishment in many countries, and despite the jurisprudential background 

and the impact of menstruation on the provision of certain substances in the 

relevant laws of Iran, but the impact This syndrome has not been taken into 

account in changing the punishment in the law. 

Method: This descriptive-analytical study examined the word "torment" 

in verse 222 of Surah Al-Baqarah and the course of women's physical and 

mental reactions to premenstrual syndrome. Also relying on medical and 

legal evidence to examine the feasibility of the effect of this syndrome on the 

lack of the mens reaof crime and intent, as a result of the loss of a person's 

criminal capacity. 

Results: In the present study, it was found that premenstrual syndrome 

has the potential to be classified as a mental illness. Also, the relationship 

between this type of syndrome and a person's behavior was medically 

proven that this effect can be reflected in the verdicts. 

Ethical Considerations: In his research, the researcher seeks to clarify 

ambiguous issues and in order to reach an appropriate answer; he tries to 

follow his path to his goal through logical methods. In the present study, by 

observing the trust of the sources used, an attempt has been made to apply all 

the ethical considerations required in a research. 
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Conclusion: Premenstrual syndrome or PMS is one of the mental 

illnesses that can affect a person's behavioral states, which results in 

disruption of the constituent elements of the crime. 
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 مجر ارتکاب قصد در قاعدگی زا شپی سندروم تأثیر

 1وقیج قلعه علیشاهی ابوالفضل

 2راد ریاحی صدیقه

 چکیذه

قسى ٌٖبنطی چٌس ّوچَى أحط ثط هحطظٍاوٌف ویفطی ًؿجت ثِ رطم هتَلف ٍ هت صهینه و هذف:

قسى  ٌٖهط لبًًَی، ٌٖهط هبزی ٍ ٌٖهط هٌَٗی اؾت. فمساى ّط یه اظ ایي ٌٖبنط هَرت هرسٍـ

حیط ثط أّب ٍ اذتلالات ضٍاًی اظ رولِ َٖاهلی ّؿتٌس وِ ثِ زلیل ت قَز. ثیوبضی اّلیت رعایی افطاز هی

حبلتی اؾت وِ  PMSقًَس. ؾٌسضٍم پیف اظ لبٖسگی یب  ٌٖهط ضٍاًی رطم، هَرت تغییط زض هزبظات هی

كَض احطی اظ آى یبفت ثِ ٌَٖاى اذتلال ضٍاًی قٌبذتِ قسُ ٍ ثب ٍرَز قیَٔ آى زض وكَض، اهب زض لَاًیي و

چٌس زض هَضز اذتلالات ضٍاًی، ٍيٕ لبًَى نَضت گطفتِ اؾت، ٍلی ّوچٌبى لَاًیي هَرَز قَز، ّط ًوی

 ضٍؾت.ِ ث ، ضٍ PMSقسُ هبًٌس تط زیسُ ّبیی زض هَضز اذتلالات ون ثب وبؾتی

طُ ٍ ؾَضُ ثم 222زض آیِ « أشی»تَنیفی، ثب ثطضؾی ٍاغُ  ـ پػٍّف حبيط ثب ضٍـ تحلیلی :سوش

ؾیط ٍاوٌف رؿن ٍ ضٍاى ظًبى زض احط ؾٌسضٍم پیف اظ لبٖسگی، ّوچٌیي ثب تىیِ ثط ازلِ پعقىی ٍ 

حیط ایي ؾٌسضٍم ثط فمساى ٌٖهط هٌَٗی رطم ٍ لهس، زض ًتیزِ اظ أؾٌزی ت حمَلی ثِ ثطضؾی اهىبى

 طزاظز.پ ضفتي اّلیت رعایی فطز، هی هیبى

گیطی ظ لبٖسگی، پتبًؿیل ٍ لبثلیت لطاضپیف ا زض پػٍّف حبيط هكرم قس وِ ؾٌسضٍمها:  یافته

ّبی ضٍاًی ضا زاضا اؾت. ّوچٌیي اضتجبٌ هَرَز ثیي ایي ًَٔ ؾٌسضٍم ٍ ضفتبض قرم اظ  زض ظهطُ ثیوبضی

 تَاًس ذَز ضا زض احىبم نبزضُ ًكبى زّس. حیط هیأًٓط پعقىی حبثت قس وِ ایي ت

 ّؿتٌس ٍ زض هجْن ای لِأهؿ ؾبظی قفبف زًجبل ثِ ایي پػٍّف، پػٍّكگطاى هلاحظات اخلاقی:

هؿیط ذَز ضا ثِ ؾوت ّسفكبى  هٌُمی ّبی ضٍـ َطیك اظ وٌٌس هی ؾٗی هٌبؾت پبؾری ثِ ضؾیسى

                                                                                                                                        
 . )ًَیؿٌسُ هؿؤٍل(ایطاى تْطاى، ،فطٌّگیبى زاًكگبُ ،الْیبت گطٍُ زاًكیبض .1

Email: alishahi88@gmail.com 

 ، ایطاى.یبؾَدیبؾَد،  زاًكگبُ الْیبت زوتطای زاًكزَی .2

 6/6/1399 :هقاله پزیشش تاسیخ 28/1/1399 :هقاله دسیافت تاسیخ پػٍّكی: هقاله نوع
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 توبم وبضگیطی ثِ ثط ؾٗی قسُ، اؾتفبزُ هَضز هٌبثٕ اظ اهبًت ضٖبیت ثب حبيط پػٍّف زض. َی وٌٌس

 .اؾت قسُ پػٍّف یه زض ًیبظ هَضز اذلالی هلاحٓبت

ّبی ضٍاًی اؾت وِ  اظ رولِ ثیوبضی PMSؾٌسضٍم پیف اظ لبٖسگی یب  گیشی: هنتیجبحث و 

 قسى ٌٖبنط ؾبظًسُ رطم اؾت. أحیط ثگصاضز وِ ًتیزِ آى هرتلتَاًس ثط حبلات ضفتبضی فطز ت هی

 

 واطگاى کلیذی

 رٌبیی، لهس هزطهبًِ، حمَق پعقىی قٌبؾی لبٖسگی، ؾٌسضٍم پیف اظ لبٖسگی، ظیؿت
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 هقذهه

 ای هؿألِ هزبظات ثط اذتلالات ایي تأحیط ٍ رطم همَلِ زض ٖهجی ٍ ضٍاًی لاتاذتلا ًمف

 گطٍُ زٍ زاًف ،همَلِ زٍ ایي هَضز زض اؾت. گطفتِ لطاض لًبت تَرِ هَضز زیطثبظ اظ وِ ثبقس هی

 ّبی پیكطفت زاضًس. یىسیگط ثب تٌگبتٌگی اضتجبٌ حمَلساًبى، ٍ بىقٌبؾ ضٍاى یب پعقىبى ضٍاى

 لعٍم ضٍاًی ّبی ثیوبضی ٍ اذتلالات اظ رسیس ثٌسی تمؿین اضائِ ٍ یقٌبؾ ضٍاى نٖل اذیط ّبی زِّ

 َلجس. هی ضا حمَق ٍ یقٌبؾ ضٍاى زاًف زٍ ثیي ّوبٌّگی ایزبز ٍ تٌٓین

 تكریم گفت ثتَاى قبیس اؾت. هٌَٗی ٍ هبزی لبًًَی، ٌٖهط ؾِ اظ هتكىل رطم هبّیت

 ثبقس. زقَاضتط اقربل ضٍاى ثب اضتجبٌ ٍ ثَزى زضًٍی زلیل ثِ زیگط ٌٖهط زٍ اظ هٌَٗی ٌٖهط

 هٌَٗی ٌٖهط ثطضؾی زض لًبت گط یبضی وِ ّؿتٌس هترههبًی رولِ اظ پعقىبى ٍ بىقٌبؾ ضٍاى

 اًزبم ٖلَم ایي ووه ثب رٌَى یب ضٍاًی اذتلالات پبضاهتط ثِ هطثٌَ لَاًیي تمٌیي وِ ثبقٌس هی

 هسالِ هَضز ایطاى وكَض اظ ذبضد حمَلی هزبهٕ زض اذیطاً وِ اذتلالاتی رولِ اظ ،قَز هی

 ثِ وِ اؾت (Premenstrual Syndrome) لبٖسگی اظ پیف ؾٌسضٍم گطفتِ، لطاض بىحمَلساً

 ایي ثیي اضتجبٌ ثطضؾی .اؾت ضفتِ وبض ثِ هزبظات زٌّسُ ترفیف ٌَٖاى ثِ ثَزى اذتلال زلیل

 یه،غًت حَظُ ؾِ زض وِ اؾت «رٌبیی قٌبؾی ظیؿت» زاًف يوي زض ،رطم ٍ ؾٌسضٍم

 یبضی ثِ رطم ٖلل تحلیل زض ؾٗی قیویبیی، ظیؿت َٖاهل ّوچٌیي رطم ٍ ٖهت فیعیَلَغی

 زاضز. پعقىی ٖلن

 ثمطُ ؾَضُ 222 یِآ اظ هؿترطد وِ اؾلاهی فمِ زض سگیلبٖ ثحج ثِ هطثٌَ پیكیٌِ ٍرَز ثب

لوُن کَ یَوَ » نَ َسْئ  حَع  لوُاَیاَذَهُوَ َقُلََْضَ یالْم  ز  بُوهُنَ َوَ َضَ یحالْمَ َیف ََالنِّساءَ َف اعْت  قْر  ت ََلات  رْنَ َف ا  ذاَطْهُرْنَ یَیح  َت ط ه 

نََْف ا تْوُهُنَ  کُمََُثَُیحَ َم  ر  بَ یَالل هَ َا  نَ َالل هََُاَم  ابَح  بَ یَوَ َنَ یالت و  رَح   هَيَِٖ لَاًیي اهب اؾت، «نَ یالْمُت ط هِّ

 اظ پیف ؾٌسضٍم طضؾیث ثب حبيط پػٍّف زض اًس. ًپطزاذتِ همَلِ ایي ثِ ثبیس وِ گًَِ آى وكَض

 فمْی تحلیل ّوچٌیي ضٍاًی اذتلالات زض ؾٌسضٍم ایي ٍاضزآهسى زلیل ٍ پعقىی ًٓط اظ لبٖسگی

 ثط لبٖسگی اظ پیف ؾٌسضٍم تأحیط ؾٌزی اهىبى ثِ ثمطُ، ؾَضُ 222 آیِ زض هٌسضد «أشی» ٍاغُ

 ایي تأحیط تحت وِ زذتطاًی ٍ ظًبى هزبظات تغییط اهىبى ٖسم یب اهىبى ٍ رطم هٌَٗی ٌٖهط

 پطزاذت. ذَاّین قًَس، هی رطم هطتىت ؾٌسضٍم
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 هوضوع با هشتبط اصطلاحات ضناسی هفهوم

 جنایی ضناسی صیست ـ1

 پعقىی ّبی یبفتِ َطیك اظ رطم ٖلل ثطضؾی پی زض وِ اؾت زاًكی رٌبیی قٌبؾی ظیؿت

 قیویبیی ؿتظی َٖاهل غًتیه، حَظُ ثِ تَاى هی رٌبیی قٌبؾی ظیؿت ّبی قبذِ رولِ اظ ،ثبقس هی

 رٌبیی ٍ ارتوبٖی يس ضفتبضّبی زض قٌبؾی ظیؿت ًمف زضن .وطز اقبضُ قٌبذتی ٖهت َٖاهل ٍ

 ثِ ضؾبًی اَلأ ّوچٌیي ٍ فٗلی ّبی تئَضی ٍ تحمیمبت تَيیحی لسضت افعایف ثِ اؾت هوىي

 اًَأ ثِ وَتبُ اقبضُ ثب حبيط ّفپػٍ زض .(1) وٌس ووه زضهبًی ّبی گعیٌِ ٍ ّب ؾیبؾت

 تتغییطا ًَٔ اظ ثیَقیویبیی فبوتَضّبی احطگصاضی چگًَگی ثطضؾی ثِ ،ٖلن ایي بیّ قبذِ

 قَز. هی ثؿٌسُ ،ضفتبض ثط َّضهًَی

 (PMS) قاػذگی اص پیص سنذسوم ـ2

 لبٖسگی چطذِ لَتئبل هطحلِ زض وِ اؾت اذتلال ًَٖی (PMS) یب لبٖسگی اظ پیف ؾٌسضٍم

 اذتلال ایي .قَز هی ٖبَفی ٍ رؿوی غییطاتت اظ یهتٌَٖ تٗساز ایزبز ثبٖج ٍ افتس هی اتفبق

 قست ثِ ضا ّب آى ٖبزی ظًسگی ٖلائن ایي ظًبى، اظ ثطذی زض وِ (2) اؾت هتٌَٖی ٖلائن زاضای

 اظ لجل ضٍظ 14 تب 7 اظ ذَز ٖلائن پیچیسُ ذَقِ ّوطاُ ثِ اذتلال ایي (.3) وٌس هی هرتل

 (.4) ثطؾس پبیبى ثِ گیلبٖس اظ ثٗس ضٍظ 2 تب 1 زاضز اهىبى ٍ زّس هی ضخ لبٖسگی

 لغت دس «تأری» واطه ضناسایی ـ3

 زض ضا ٍاغُ ایي ولی هٌٗبی قٌبؾبى لغت ثمطُ ؾَضُ 222 آیِ زض «أشی» ٍاغُ هٌٗبی ثیبى زض

 ًبم أشی ،قَز طازاف يطض ّوچٌیي آظاض ٍ ضًذ هَرت وِ چیعی ّط وِ ایي ثط هجٌی ،اًس گطفتِ ًٓط

 تگف تَاى هی (.6) ثبقس أشی تَاًس هی ًیع ًبپؿٌس اهط س،ًبپؿٌ اًؿبى وخبفت، ًزبؾت، (.5) زاضز

 هلاین اٍ َجٕ ثب ٍ زاضز وطاّت آى اظ قرم وِ اؾت چیعی ّط شی،أ ٍاغُ هبزُ زض ٍاحس انل

 (.7) ثبقس اٍ ًبذَقبیٌس ٖجبضتی ثِ ًجبقس،

 سوانی ػنصش ـ4

 هطتىت زُاضا اظ ثبیس هعثَض ٖول لبًًَی، ٌٖهط ٍ هبزی ٌٖهط ثط ٖلاٍُ رطم تحمك رْت

 یب ضٍاًی ٌٖهط وِ ثبقس هَرَز ضٍاًی ضاثُِ ٖبهل، قرم ٍ ٖول ثیي ثبیس ٍالٕ زض قَز. ًبقی

 لهس ٍ اضتىبة اضازُ ٖبهل زٍ ٍرَز ٌٖهط ایي قسى هحمك رْت (.8) قَز هی ًبهیسُ هٌَٗی

 (.9) زاضز يطٍضت هزطهبًِ
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 ٍاغُ ایي .(6) اؾت آهسُ ضیوب زازى اًزبم یٌٗی «ءَ یالشَ َانیا  ت» هٌٗبی ثِ لَهْس: قصذ -1-4

 ٍ رٌبیبت ثِ هطثٌَ هجبحج زض آى وبضثطز لغَی، هٌٗبی اظ ثیكتط حمَلی ٍ فمْی هجبحج زض

 ٍرَز نَضت زض وِ ایي ثط هجٌی اؾت. گطفتِ لطاض حمَلساًبى ٍ فمْب تَرِ هَضز ،يوبًبت هجبحج

 چٌیي فمساى ضتنَ زض ٍ ثَزُ لبًًَی ،افطاز هزبظات ٍ تٗمیت اهىبى هزطهبًِ، لهس ٌٖهط

 ثَز. ذَاّس هٌتفی ًیع هزبظات ٍ تٗمیت ٌٖهطی،

 

 جنایی ضناسی صیست دانص

 تهَض اوخطاً اؾت. گٌزبًسُ ذَز تبضید زض ضا ًَیي ٍ ؾٌتی زٍضُ زٍ رٌبیی قٌبؾی ظیؿت

 پبیبى تب ٍ قسُ آغبظ قٌبؾی رطم ٖلن تَلس ثب ؾٌتی رٌبیی قٌبؾی ظیؿت ظهبًی ثبظُ قَز هی

 هطز» وتبة اًتكبض ثب ؾٌتی رٌبیی قٌبؾی ظیؿت اؾت. یبفتِ ازاهِ تنثیؿ لطى اٍل ًیوِ

 .(10) اؾت ًْبزُ ٍرَز ٖطنِ ثِ پب لوجطٍظٍ ؾعاض آتبٍیؿن ًٓطیِ ثیبى ٍ «رٌبیتىبض

 زض ٍیلؿَى ازٍاض احط اًتكبض ثب ؾٌتی رٌبیی قٌبؾی ظیؿت افَل ثب ًَیي رٌبیی قٌبؾی ظیؿت

 ذَز ثِ ضا قٌبؾبى رطم تَرِ هزسزاً «رسیس تلفیمی ارتوبٖی، قٌبؾی ظیؿت» ًبم ثب 1970 ؾبل

 (.11) وطز رلت

 ثطضؾی ثِ ،ٖهت فیعیَلَغی ٍ قیویبیی ظیؿت َٖاهل ،غًتیه حَظُ ؾِ زضیچِ اظ زاًف ایي

 ایي گفت تَاى هی زاًف ایي ولی تٗطیف زض ٖجبضتی ثِ .پطزاظز هی رطم ٍ ّب حَظُ ایي اضتجبٌ

 ٖلَم ؾبیط تحمیمبتی ّبی ضٍیِ ٍ ٖلَم زیگط اظ زُاؾتفب ثب وِ اؾت هؿتمل ٖلن یه زاًف

 ٍاوٌف ًحَُ ّوچٌیي همتَل ٍ هطتىت رطم، یٌٗی رٌبیی، پسیسُ هُبلِٗ ٍ ثطضؾی ثِ تزطثی،

 زاًف ایي ّبی حَظُ هرتهط تَيیح ثِ ازاهِ زض .(12) پطزاظز هی رٌبیی ضفتبضّبی ثِ ربهِٗ یه

 پطزاذت. ذَاّین

 طنتیک ـ1

 هؿتٗس ضا اٍ یب گصاقتِ تأحیط اًؿبى ثط غًتیىی فبوتَضّبی وِ زاضز ٍرَز تَرْی لبثل قَاّس

 ثط گصاضتأحیط هٌجٕ یه تَاًس هی فبوتَضّب ایي (.13) وٌس ًبهُلَة یب هُلَة ضفتبضّبی اثطاظ

 ًكبى رْبى ؾطتبؾط زض تحمیمبتی ّبی آظهبیكگبُ اظ حبنل ّبی زازُ .ثبقس رٌبیی ضفتبضّبی

 زلیل فْن پیكجطز ثطای ضا ّب فطنت اؾت هوىي غًتیه، ّبیفبوتَض وٌبضگصاقتي وِ زّس هی
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 پیكگیطی الساهبت زض تَاًس هی ثبلمَُ ََض ثِ غًتیىی تحمیمبت .وٌس هحسٍز افطاز ثطذی وبضی ثعُ

 .(14) ثبقس زاقتِ ًمف

 جشم و ػصب فیضیولوطی ـ2

 هیبى اضتجبٌ وكف زًجبل ثِ رٌبیی قٌبؾبى ظیؿت رطم، ٍ ٖهت فیعیَلَغی ذهَل زض

 پطذبقگطایبًِ ضفتبضّبی ذبل ََض ثِ ٍ رطائن ثب هغع قیویبیی هَاز ٍ ٖهجی ّبی اذتلال

 وؿت قٌبؾی رطم زض ضا ای ٍیػُ ربیگبُ ٖلن، ضٍظافعٍى پیكطفت ثب ظیؿتی گطایف ایي .ّؿتٌس

 (.15) اؾت فٗبلیت حبل زض «ٖهت قٌبؾی رطم»ٌَٖاى تحت ٍ وطزُ

 ضیویایی صیست ػواهل ـ3

 زض هُبلٗبتی ّبی حَظُ رولِ اظ قیویبیی ظیؿت َٖاهل زاضًس ثبٍض ىقٌبؾب رطم اظ ثطذی

 ٍ آلی هَاز َجیٗی غیط ؾَُح وِ اؾت ایي زٌّسُ ًكبى وِ ثَزُ ارتوبٖی ظیؿت قٌبؾی رطم

 اًزبم هؿتٗس ٍ آهبزُ ضا ّب آى قىلی ثِ ٍ اؾت گصاضتأحیط هزطم افطاز ثطذی ضفتبض ثط آلی غیط

 ٖبهل زٍ زض هزطهبًِ ضفتبض ٍ قیویبیی ظیؿت َٖاهل ضاثُِ (.16) وٌس هی ارتوبٖی يس ضفتبض

 رطم ٍلَٔ زض گصاضتأحیط زضًٍی َٖاهل ثیطًٍی. َٖاهل ـ2؛ زضًٍی َٖاهلـ 1 اؾت: ثطضؾی لبثل

 ثؿتگی ضیع، زضٍى غسز ٖولىطز قیَُ ثِ وِ ثسى زض َّضهًَی تغییطات تأحیط ّؿتٌس: هَضز چٌس

 لبٖسگی اظ پیف ؾٌسضم ٍ هطزاى زض (Testosterone) تؿتؿتطٍى هیعاى تغییط هبًٌس ،زاضز

(Premenstrual Syndrome) زاضًس پطذبقگطایبًِ ضفتبضّبی ثب ّب آى وِ ای ضاثُِ ٍ ظًبى زض 

 هَاز الىل، هبًٌس یِتغص ٍ (Diet) غصایی ضغین تأحیط ثِ تَاى هی ًیع ثیطًٍی َٖاهل رولِ اظ (.10)

 ریَُ، ٍ ؾطة هبًٌس وٌٌسُ هؿوَم هَاز َىّوچ هحیُی، ّبی زگیآلَ اتتأحیط ّوچٌیي هرسض

 (.10) وطز اقبضُ رطائن ٍلَٔ هیعاى ثط

 

PMS یپضضک ػلن دس 

 هَضز زض تَيیحی اؾت ًیبظ پعقىی ٖلن ثب هَئَ قسى تٌیسُ رْت ثِ ثرف ایي زض

 چگًَگی ٍ ؾٌسضٍم ًبهیسى اذتلال زلیل آى، ٖلائن ٍ ؾٌسضٍم ثطٍظ چگًَگی ّوچَى پبضاهتطّبیی

 .قَز ثیبى ظى ٖهجی ؾیؿتن ثط ؾٌسضٍم احطگصاضی
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 سنذسوم بشوص چگونگی ـ1

 ذبل ّبی هىبًیؿن تَيیح زض ؾٗی ثسى، قیویبیی ٍ رؿوی ثطضؾی ثب اًؿبى، فیعیَلَغی

 فیعیَلَغی ثِ هطثٌَ هَاضز رولِ اظ (.17) وٌس هی تجسیل ظًسُ هَرَز یه ثِ ضا اًؿبى وِ زاضز

 تطقح هیعاى زض هبّبًِ تغییط ثب وِ ٍضاىز ایي اؾت. لبٖسگی زٍضاىهؿألِ  ظًبى، ثسى

 اؾت، ّوطاُ رٌؿی ّبی اضگبى ؾبیط ٍ ّب تروساى ثِ هطثٌَ ثسًی تغییطات ٍ ظًبًِ ّبی َّضهَى

 َّضهًَی تغییطاى ّوچٌیي آّي زازى زؾت اظ (.17) زاضز پی زض ضا هست ََلاًی آّي ضیعـ

 لبٖسگی زٍضُ قطٍٔ اظ ثٗس یب لجل ؾبٖت چٌس هٗوَلاً وِ اؾت ظى ثطای زضزًبوی ٖلائن ثب ّوطاُ

 .(18) ثىكس ََل ؾبٖت 72 تب 48 اؾت هوىي ٍ آیس هی ٍرَز ثِ

 ٍ پعقىی انَل َجك ثسى، ّبی اضگبى زیگط ثِ ؾطایت ٍ ٖلائوی چٌیي تساٍم نَضت زض

 قَز هی PMS یب «لبٖسگی اظ پیف ؾٌسضٍم» ٌَٖاى ثِ اذتلال ًَٖی زضگیط ظى قٌبذتی، ضٍاى

 زٍضاى اظ حبنل زضز ٍ ٖلائن اظ ثیكتط هطاتت ثِ آى اظ حبنل زضز قست ٍ تغییطات ىهیعا وِ

 ؾطزضز، قبهل رؿوی ٖلائن ـ1 :وطز تمؿین زؾتِ ؾِ ثِ تَاى هی ضا PMS ٖلائن اؾت. لبٖسگی

 پب، ؾبق گطفتگی لگي، گطفتگی ّوبٌّگی، ٖسم آوٌِ، پؿتبى، حؿبؾیت ذؿتگی، قىن، ًفد

 رولِ اظ ٖبَفی ٖلائن ـ2 ؛للت تپف ٍ ثیٌی حتمبىا ذبضـ، هفبنل، زضز ؾطگیزِ، یجَؾت،

 قسى، غطق احؿبؼ ذلمی، ؾطیٕ تغییط گٌبُ، احؿبؼ تٌف، ايُطاة، ٖهجبًیت، افؿطزگی،

 اًعٍای لطاضی، ثی تحول، ٖسم رولِ اظ ضفتبضی ٖلائن ـ3 ؛ذَزوكی افىبض ٍ پبضاًَیب ٍحكت،

 ذَاثی، ثی فطاهَقی، زضگوی،ؾط ّیؿتطی، الىل، ههطف افعایف قیطیٌی، ثِ توبیل ارتوبٖی،

 ّب ًكبًِ ایي ثطٍظ ظهبى ثب اضتجبٌ زض (.19) رٌؿی هیل وبّف ٍ تهبزف حؽ رؿوی، ذكًَت

 قبهل گبّی ٍ لبٖسگی اظ پیف ّفتِ َی ّب آى قست ٍ َْْض ثط قسُ اًزبم ّبی پػٍّف ًیع

 ٍ سگیلبٖ قطٍٔ ٍ گصاضی تروه ثیي زٍضُ ثِ ثٌَهط وِ زاضز زلالت لبٖسگی ضٍظّبی اٍلیي

 (.20) ثبقس هی لبٖسگی( اٍل ضٍظ 10 تب 5) فَلیىَلی هطحلِ َی ّب ًكبًِ وطزى فطٍوف ٍ وبّف

 ٖلائن ظًبى اظ زضنس 20-30 ٍ ذفیف ََض ثِ ضا ٖلائن ثبضٍضی ؾٌیي زض ظًبى اظ %75 حسٍز

PMS وِ اؾت حسی زض ٖلائن ظًبى، زضنس 20-25 زض ٍ وٌٌس هی تزطثِ قسیستطی ََض ثِ ضا 

 تب زاًكزَیبى زض زضنس 1/80 اظ ایطاى زض لبٖسگی اظ پیف ؾٌسضٍم قیَٔ زاضًس. زضهبى ثِ ًیبظ

 (.21) اؾت قسُ ثطآٍضز ؾبلِ 18-45 ظًبى ربهِٗ زض زضنس 9/52
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 اختلال ػنواى به PMS ضناسایی ـ2

 چٌس زض تٌْب ٍ قس تَنیف 1931 ؾبل زض R T Frank تَؾٍ ثبض اٍلیي ثطای ؾٌسضٍم ایي

 ًٓط ثِ وِ وطز ٖلائوی زضهبى ٍ اتیَلَغی وكف ثِ قطٍٔ پعقىی حطفِ وِ اؾت گصقتِ زِّ

 وِ «ثیوبضی» یه ٌَٖاى ثِ لبٖسگی اظ لجل ؾٌسضم ثیبى .ثبقس لبٖسگی چطذِ ثِ هطثٌَ ضؾس هی

 اذتلال زلایل رولِ اظ .(22) اؾت زالتَى وبتطیٌب زوتط گؿتطزُ وبض هسیَى قَز زضهبى تَاًس هی

 وطز: اقبضُ تَاى هی هَضز زٍ ثِ لبٖسگی اظ پیف تٌف ًبهیسى

 َطح ثِ ضا بىقٌبؾ ضٍاى ٍ پعقىبى وِ ضٍاًی ّبی افؿطزگی ٖلائن ثب PMS ٖلائن قجبّت ـ

 هحَض زض اذتلال ثب افؿطزگی چطاوِ ،اؾت زازُ ؾَق لبٖسگی اظ پیف تٌف ثَزى اذتلال فطيیِ

 اظ پیف ؾٌسضٍم ضز ٍ (23) اؾت ّوطاُ اًؿبى زض (HPA) آزضًبلـ  ّیپَفیعـ  ّیپَتبلاهَؼ

 ّبی گیطًسُ َطیك اظ PMS پبتَفیعیَلَغی زض (Leptin) لپتیي ًبم ثِ َّضهًَی ًیع لبٖسگی

 زض َّضهَى ایي .وٌس هی قطوت وٌٌس، هی وٌتطل ضا ولی ٖبَفی ضفتبضّبی وِ ّیپَتبلاهَؼ

 .(24) قَز هی تغییط زچبض ظًبى زض فَلیىَل هطحلِ ثب همبیؿِ زض لَتئبل هطحلِ

 PMS ٖلائن وِ ایي ثط هجٌی ،اؾت ّب َّضهَى زض تغییط ثب ظهبى ّن ،PMS لائنٖ ثطٍظ ـ

 لبٖسگی چطذِ زیطضؼ لَتئبل هطحلِ زض پطٍغؾتطٍى ٍ اؾتطٍغى ؾُح وِ زّس هی ضخ ٌّگبهی

 هَرتهؿألِ  ایي قَز. هی ًبپسیس لبٖسگی قطٍٔ اظ ثٗس یب لبٖسگی زٍضاى زض ٍ یبفتِ وبّف

 هؿؤٍل ٌَٖاى ثِ لَتئبل هطحلِ اظ لجل َّضهًَی تغییطات ٗطفیه ثط هجٌی پعقىبى گیطی ًتیزِ

 .(23) اؾت قسُ PMS ٖلائن ثطٍظ

 افؿطزگی زٍضُ ثب هست ًِ ٍ قست ًٓط اظ PMS ٖلائن ثَزى لیبؼ لبثل زلیل ثِ ثٌبثطایي

 هطزاى، ثِ ًؿجت ظًبى زض افؿطزگی قیَٔ زٍثطاثطثَزى ،(Major Depression) اؾبؾی

 (،23) َّضهًَی اذتلالات زلیل ثِ لبٖسگی اظ لجل ظًبى زض فؿطزگیا ثیكتط ثطٍظ ّوچٌیي

 زض ؾٌسضٍم ایي ،ضاؾتب ّویي زض اؾت. اذتلال ًَٖی لبٖسگی اظ فپی ؾٌسضٍم گفت تَاى هی

 چْبضهیي ّوچٌیي (ICD-10) تحَلی ٍ ضٍاًی اذتلالات الوللی ثیي ثٌسی َجمِ زّویي

 ٌَٖاى ثِ (DSM-IV-TR) اهطیىب پعقىی ٍاىض ضٍاًی ّبی ثیوبضی تكریهی ٍ آهبضی ثٌسی َجمِ

 (.25) اؾت قسُ هٗطفی ظًبى ثِ هطثٌَ پعقىی اذتلالات اظ یىی
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 ػصبی سیستن بش سنذسوم اختلال تأثیش چگونگی ـ3

 ٍ ایوٌی ؾیؿتن ٍ ٖهجی ضیع، زضٍى غسز ّبی ؾیؿتن اذتلال ایي زض زاضًس ٖمیسُ هحممبى

 ٌَٖاى ِث PMS اذیطاً اؾبؼ ّویي ثط .قًَس یه زضگیط ًٓن ثی ّبی اًسیكِ ٍ ضٍحیِ ّوچٌیي

 ّوطاُ ٖهجی، ّبی زٌّسُ اًتمبل ٍ يطٍضی هغصی هَاز ّب، َّضهَى پیچیسُ تٗبهل ٍ تٗبزل ٖسم

  (.19) قَز تَنیف ارتوبٖی ضٍاًی اؾتطؼ ثب

 ٖهجی ؾیؿتن ثط تروساى ّبی َّضهَى تأحیط ثِ PMS ّبی رٌجِ تطیي رٌزبلی اظ یىی

 فٗبلیت ٍ لَتئبل هطحلِ زض ون اؾتطازیَل ؾُح ثیي PMS زض .قَز هی هطثٌَ هطوعی

 ًَضاپی پبییي ؾُح .زاضز ٍرَز ضاثُِ لَتئبل فبظ ٍ گصاضی تروه َی زض هغع پبییي ًَضآزضًطغیه

 ذؿتگی، ثَزى، ٖهجی حَنلگی، ثی ذلمی، ًبگْبًی تغییطات ثب PMS ثِ هجتلا ّبی ذبًن زض

 وِ اًس زازُ ًكبى ولاؾیه هُبلٗبت ثطذی .(26) ضززا هٌفی ضاثُِ ؾطزضز ٍ اقتْبیی ثی يٗف،

 هطحلِ ثِ ًؿجت لَتئبل هطحلِ اٍاذط زض PMS ثِ هجتلا ظًبى زض پبضاؾوپبتیه ٖهت فٗبلیت

 ٖهجی ؾیؿتن تغییط ثیبى ٌَٖاى ثِ ٍضیسی، ضؾبًی اوؿیػى قبذم .اؾت تط ون فَلیىَل

 هطحلِ زٍ ّط زض ّب پسیسُ یيا .یبثس هی وبّف تَرْی لبثل ََض ثِ ظًبى ایي زض ذَزهرتبض،

 ّؿتٌس قسیس PMS زاضای وِ ّبیی ذبًن ثسى لَتئبل، هطحلِ ضز زاضًس. ٍرَز لَتئبل ٍ فَلیىَلی

 یتط ون ٖلائن وِ ٌّگبهی فَلیىَل، هطحلِ ثب همبیؿِ زض لبٖسگی، اظ لجل ٖلائن ثب اضتجبٌ زض

 .سزّ هی وبّف ذَاة ََل زض ضا پبضاؾوپبتیه ٖهت فٗبلیت ًساضًس، ٖلائوی ّیچ یب ٍ زاضًس

 ضا یيٗیف شٌّی ذَاة ویفیت لَتئبل هطحلِ ََل زض قسیس PMS ثِ هجتلا ظًبى ّوچٌیي

 ٖهجی ؾیؿتن ثب هؿتمیوی ضاثُِ PMS ،قَز هی هكبّسُ وِ گًَِ ّوبى .(26) وٌٌس هی گعاضـ

 گصاضز. هی هؿتمین تأحیط ّب آى ثط ٍ زاضز

 

 هؼنوی ػنصش دس PMSهای چالص

 هَرت لبٖسگی زٍضاى آحبض ًیع ٍ تغییطات تكسیس وِ قس هكرم پػٍّف اظ ثرف ایي تب

 گٌزبًسُ ْطفیت ٍ لبثلیت اذتلال ایي پعقىبى تهطیح َجك وِ قس ذَاٌّس اذتلال ًَٖی ایزبز

 رطم گبًِ ؾِ ٌٖبنط هیبى اظ ضٍاًی اذتلالات تأحیط .زاضاؾت ضا ضٍاًی ّبی ثیوبضی زض قسى

 فطز ویفطی اّلیت َطیك ایي اظ ٍ وطزُ پیسا ًوَز ٌَٗیه ٌٖهط ثط هٌَٗی( هبزی، )لبًًَی،

 اظ (.27) اؾت هزبظات اظ افطاز ایي هٗبفیت آى ًتیزِ وِ ثطز هی هیبى اظ ضا ضٍاًی اذتلال زاضای
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 لبًًَی لبٖسگی، اظ پیف ؾٌسضٍم هَضز زض ذبل نَضت ثِ ایطاى وكَض زض لبًًَگصاض وِ آًزبیی

 هَضز زض ثحج ثِ ازاهِ زض لصا ضٍز، هی قوبض ثِ ََْْضً هَيَٖی ٖجبضتی ثِ ٍ اؾت ًىطزُ ٍيٕ

 پطزاذت. ذَاّین ذهَنبً لبٖسگی اظ پیف تٌف ثط تُجیك ٍ ٖوَهبً ضٍاًی اذتلال

 ٖول ،هبزی ٍ لبًًَی ٌٖهط زٍ ٍرَز ثب اگط گفت ثبیس ضٍاًی ٌٖهط اّویت هَضز زض

 ضٍاًی ٌٖهط یٌٗی ؾَم ٌٖهط ٍرَز ثط زلیل ٌٖهط زٍ ایي ٍرَز ثگیطز، نَضت ای هزطهبًِ

 هزطهبًِ لهس اگط قَز. حبثت هزطهبًِ لهس ثبیؿتی حبلج ٌٖهط قسى هحمك ثطای ثلىِ ،ثبقس ًوی

 ضٍاًی ٌٖهط وِ آًزب اظ ضؾس. ًوی ٍرَز هطحلِ ثِ ًیع هٌَٗی ٌٖهط ًكَز، هحمك ٖبهلی ّط ثِ

 زاضز، ضٍاًی لاذتلا وِ یفطز رطم زض ضٍاًی ٌٖهط اهب ،ثبقس زاقتِ لبًًَی ٍ حمَلی اٖتجبض ثبیس

 لهس زضربت زض لبٖسگی اظ پیف ؾٌسضٍم تأحیط ثبقس، هی لاظم پؽ ،اؾت اٖتجبضی چٌیي فبلس

 قَز. ثطضؾی ؾَءًیت ٍ هزطهبًِ لهس اضازُ، ّوچَى هزطهبًِ

 هاسادـ 1

 ثب هؿتمل فطزی ٌَٖاى ثِ هزطم وِ (28) هزطهبًِ ٖول اًزبم ذَاؾتي اظ اؾت ٖجبضت اضازُ

 اگط .(29) اؾت وطزُ اًتربة هطثََِ، آگبّی ٍ زاًف زاقتي ضغن ٖلی ضا ىبثیاضت ٖول آظاز، اضازُ

 لبثل غیط حطوبت ٍ ضٖكِ )هبًٌس اضازُ ثسٍى فٗل ٍ یبثس ًوی تحمك رطم ًجبقس، هیبى زض اضازُ

 چبضچَة زض زاذل ثتَاًس وِ فٗلی ًِ ّؿتٌس حبزحِ ٍ اتفبق نطفبً زاضٍ( یب ثیوبضی احط ثط وٌتطل

 زاذلی ضٍاًی ٍ شٌّی هبّیت اضازُ ٖجبضتی ثِ گیطز. لطاض لبًًَگصاض هٌٕ ئَهَ رعاقسُ حمَق

 ضاًس ؾري رعایی ًیت تحمك اظ تَاى ًوی ًگطزز، هحمك ٖبهل ایي تب ٍ اؾت هزطهبًِ ًیت زض

 ٖبهل ظًس، هی ؾط ٖهجی یب ضٍاًی اذتلال زاضای قرم ؾَی اظ وِ ای هزطهبًِ ضفتبض اهب ،(30)

 حؿي تكریم ٖسم ٍ اضازُ ٍ بضضفت ثط وٌتطل زاقتي ٖسم آى ٍ اؾت قسُ يویوِ آى ثِ زیگطی

 ؾٌسضٍم ایي ٖلائن قجبّت زلیل ثِ ،قس اقبضُ آى ثِ ثبلا زض وِ گًَِ ّوبى لصا ،اؾت افٗبل لجح ٍ

 ٍ َّضهًَی اتتغییط ثب ؾٌسضٍم ایي ٖلائن ثطٍظ ظهبًی ّن ّوچٌیي ضٍاًی، ّبی افؿطزگی ٖلائن ثب

 ظًبى زض هزطهبًِ اًسیكِ وِ وطز لحبِ تَاى هی َّضهًَی، تغییطات ٖلت ثِ ظًبى افؿطزگی فعًٍی

 گفت تَاى هی ضٍاًی ّبی ثیوبضی زیگط هبًٌس ثِ ٍ اؾت هلأت هحل ؾٌسضٍم، زٍضاى زض زذتطاى ٍ

 ،هزطهبًِ اًسیكِ ّطگًَِ اظ ؾٌسضٍم زٍضاى زض زذتطاى ٍ ظًبى ضٍاى ٍ شّي ثَزى ذبلی ٖلت ثِ

 (.31) اؾت لغَ هزبظات ارطای
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 هجشهانه قصذ ـ2

 یب اًزبم ٍ (32) قَز هی هتوبیل هٌَٓضی َطف ثِ بًِآگبّ وِ اؾت ای اضازُ هزطهبًِ لهس

 زض زطهبًِه لهس احطاظ ق.م.ا144 هبزُ (.8) اؾت قسُ اهط یب هٌٕ لبًًَگصاض تَؾٍ آى اًزبم ٖسم

 وِ گًَِ ّوبى اؾت. وطزُ هٗطفی ٖوسی رطائن تحمك قطایٍ رولِ اظ ضا هزطهبًِ ضفتبض اضتىبة

 هفَْم اؾت. «آگبّبًِ» لیس ثِ همیس ثَزى هزطهبًِ رْت ،لهس قَز هی هكبّسُ تٗطیف زض

 ثبقس. «آگبّبًِ» لیس فمساى نَضت زض هبًِهزط لهس قسى هحمك ٖسم تَاًس هی رولِ ایي هربلف

 ًتٓبضا اظ زٍض لبٖسگی اظ پیف ؾٌسضٍم رولِ اظ ضٍاًی اذتلال زاضای افطاز هَضز زض وِ ای هؿألِ

 اًتربة» ٍ هطتىت ٍالٗی ذَاؾت ٍ لهس رطم، ضٍاًی ضوي هطوعی ّؿتِ زیگط، ؾَی اظ ًیؿت.

 هٌٗب ظهبًی انَلاً اٍ هزبظات ٍ رعایی لحبِ اظ فطز قٌبذتي هؿؤٍل ٖجبضتی ثِ ؾت.ا اٍ «آظازاًِ

 هطتىت زضًٍی ًیت ٍ شٌّیت ثِ زلیمبً یتهؿؤٍل زض ٍ ثبقس ؾطظًف لبثل فطز وِ وٌس هی پیسا

 انلاح ٍ ؾطظًف ٍ هزبظاتهؿألِ  PMS ؾٌسضٍم ثِ هجتلا فطز ثِ ًؿجت اهب (،33) قَز َرِت

 وِ گًَِ ّوبى ،ًساضز احط ؾٌسضٍم اظ ًبقی شٌّی تكَیف زلیل ثِ زٍ ایي اظ هؿتٌتذ ضفتبضی

 اظ پیف ؾٌسضٍم اظ ًبقی ٖهجی اًفٗبلات تأحیط تحت افطاز ایي ضفتبضّبی ٍ اٖوبل ،قس اقبضُ

 اؾت. لبٖسگی

 سوءنیت ـ3

 تٗجیط ٖبم ؾَءًیت ثِ آى اظ وِ ثبقس زاضا ثبیس هطتىت قرم وِ اؾت یؾَءًیت ،فٗل لهس

 آیس. هی حؿبة ثِ رطهی ّط تحمك ثطای يطٍضی ؾَءًیت حسالل ؾَءًیت اظ ًَٔ ایي قَز. هی

 لهس ثط ٖلاٍُ غبلجبً رطم هطتىت وِ اؾت لهسی ًرؿتیي اظ ٖجبضت ًیع ذبل ؾَءًیت اظ هٌَٓض

 زٍ زاضای لبًَى ذلاف ٖول زض ٖبم ؾَءًیت (.34) اؾت ًتیزِ لهس هٗبزل ٍ زاضز ذَز فٗل

 ّن ثبیس رطم هطتىت فطز وِ ایي یٌٗی ،(35) «ذَاؾتي» ـ2؛ «زاًؿتي» ـ1: اؾت اؾبؾی ضوي

 هطحلِ ثِ ضفتبض «ثرَاّس» زضًٍی ًٓط اظ وِ ایي ّن ٍ زّس اًزبم وبضی چِ ذَاّس هی وِ «ثساًس»

 قیًب ویرؿ ذكًَت ٍ لطاضی ثی ذلمی، تغییطات تٌف، ايُطاة، بٌّگی،ّو ٖسم ثطؾس. ٍرَز

 ایي اهب ،ثبقٌس فٗل لهس ضافٕ تَاًٌس ًوی هؿتمین نَضت ثِ قبیس لبٖسگی اظ پیف ؾٌسضٍم اظ

 تحمك زض ثٌبثطایي س.ٌزّ لطاض ذَز تأحیط تحت سٌتَاً هی ضا «ذَاؾتي» ّن ٍ «زاًؿتي» ّن هَاضز

 یبفت. ای هلاظهِ تَاى ًوی یت،هؿؤٍل ًتیزِ زض ٍ لبٖسگی اظ پیف ؾٌسضٍم زاضای افطاز ؾَءًیت
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 آضا ٍ احىبم نسٍض زض یتأحیط لبٖسگی اظ پیف ؾٌسضٍم ثبیس وِ گًَِ آى ٌَّظ ایطاى وكَض زض

 ًكبى ٍاوٌفهؿألِ  ایي ثِ ظٍزتط وكَضّب زیگط حمَلی ّبی ًٓبم اهب ،اؾت ًساقتِ لًبت تَؾٍ

 هزبظات زٌّسُ وبّف ٌَٖاى ثِ ؾٌسضٍم ایي اظ ،طثََِه حَظُ هترههبى تهطیح ثب ٍ زازُ

 اؾت. قسُ اؾتفبزُ

 زض یقٌبؾ ضٍاى گطٍُ ثبلیٌی زؾتیبض ٍ ٖوَهی پعقه زالتَى وبتطیٌب ذبًن وِ تحمیمی َی

 اضتجبٌ ،رطم ٍ لبٖسگی ثیي گفت تَاى هی ،اؾت زازُ اًزبم ظى هزطهبى اظ تٗسازی ثط لٌسى

 ظًبى قَز ثبٖج تَاًس هی َّضهًَی تغییطات وِ اؾت هٌٗی اىثس ایي .(36) زاضز ٍرَز هٌٗبزاضی

 الساهبت ًؿجت هست ایي زض وِ ایي یب ٍ قًَس رطم هطتىت آى اظ لجل یب لبٖسگی زٍضاى زض

 اؾتفبزُ اهىبى ،هٌٗبزاض اضتجبٌ ایي هكبّسُ ًتیزِ زض .(36) قَز ًوبیبى ثیكتط ظًبى زض هزطهبًِ

 ٍ گطفت لطاض لًبت ٍ ٍولا تَرِ هَضز ووبثیف هزبظات زٌّسُ وبّف ٌَٖاى ثِ PMS اذتلال اظ

 اظ ًبقی ،قًَس هی هطتىت ظًبى وِ یرطائو اظ ثطذی ؾجت پعقىبى تهطیح ثِ لًبت ضٍیِ

 (PMS یب لبٖسگی اظ پیف )تٌف ایكبى هبّبًِ ٖبزت زٍضاى ثِ هطثٌَ َّضهًَی تغییطات

 پعقىی الوللی ثیي هزلِ یه ،1953 ؾبل اٍایل زض ؼاؾب ّویي ثط (.37) ثبقس تَاًس هی

(Oleck 1953 cited in Horney 1978) ضاثُِ ثبیؿتی ٍولا وِ وطز پیكٌْبز PMS زض ضا 

 زفبٔ ٌَٖاى ِث ضا PMS اظ اؾتفبزُ اهىبى وِ قَز ایزبز لَاًیٌی ٍ وٌٌس ثطضؾی ظى هتْوبى

 .(38) وٌس فطاّن رٌَى

 اًگلیؿی ّبی زازگبُ یؿتنؾ زض هزبظات زٌّسُ وبّف ٖبهل یه ٌَٖاى ثِ PMS اظ اؾتفبزُ

 یه اؾبؼ ثط ثلىِ ،قَز ًوی هحؿَة رطم اضتىبة ثطای ای ثْبًِ یب تَریِ ،ٖبهل ایي قس. آغبظ

 ثیي اظ یب زازُ وبّف ضا اذلالی هزطهیت اضتىبة زضرِ وِ قَز هی گطفتِ ًٓط زض اًهبف، ًٓطیِ

 ثطای اًگلؿتبى زض سگیلبٖ اظ لجل ؾٌسضم ثِ اثتلا قَاّس ،1980 زِّ اٍایل زض (.39) ثطز هی

 یه ٌَٖاى ثِ ؾٌسضم ایي ًیع وبًبزا زض آى اظ پؽ ٍ وطز ثطٍظ رٌبیی یتهؿؤٍل وبّف اظ حوبیت

 ثطای انلی پطًٍسُ اٍلیي ًیع اهطیىب زض (.22) قس گطفتِ ًٓط زض هزبظات زٌّسُ وبّف ٖبهل

 زض .(39) ازز ضخ ًیَیَضن ایبلت زض رٌبیی، زفبٔ یه ٌَٖاى ثِ PMS اظ اؾتفبزُ رْت تلاـ

 هؿتمل نَضت ثِ نطیحی احط هَيَِٖ لَاًیي زض لبٖسگی اظ پیف ؾٌسضٍم اظ ایطاى وكَض

 هَاضزی تَاى هی هَاز طذیث زض لبًًَگصاض لؿبى فحَای اظ ٍ يوٌی نَضت ثِ اهب ،یبفت تَاى ًوی

 اؾت. ّب هزبظات تَٗیك یب تغییط ،تأذیط زض لبٖسگی زٍضاى ًمف اظ حبوی وِ یبفت ضا
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 ََل زض ،ضٍاًی اذتلال زاضای افطاز یب رٌَى ثِ ضارٕ لبًًَی هَاز اؾلاهی هزبظات َىلبً زض

 اًَأ توبهی ،1370 ؾبل ههَة لبًَى ایي 51 هبزُ زض .اؾت زازُ ضخ تغییطاتی لبًًَی انلاحبت

 هفَْم قٌبذت ٖسم زلیل ثِ وِ ثَز قسُ ٍاضز «رٌَى» ٌَٖاى تحت ضٍاًی اذتلالات ٍ رٌَى

 هبزُ زض ،1392 ؾبل ههَة اؾلاهی هزبظات لبًَى زض لبًًَگصاض حمَلی، ٓطً اظ رٌَى زلیك

 ثیبى زض لبًًَگصاض لفّ اروبل ثطز. وبض ثِ ضا «ضٍاًی اذتلال» انُلاح «رٌَى» ربی ثِ 149

 هطتىت وِ ّبیی پطًٍسُ زض لًبت ثطای ضای نسٍض ّوچٌبى ،ضٍاًی اذتلال یب رٌَى اظ نطیح

 هُلك یب ؾىَت زلیل قبیس .اؾت زازُ لطاض ذَز تأحیط تحت ضا ثبقس هی ضٍاًی اذتلال زاضای

 حبلت ٍ ْطفیت ثِ تَرِ لبًًَگصاض، ؾَی اظ ضٍاًی اذتلال ٍ رٌَى تَيیح یب تٗطیف گصاقتي

 ثبیس .ًساضز ٍرَز زلیمی هیعاى تحت آى همیسؾبذتي اهىبى وِ ثبقس ضٍاًی هكىلات ًؿجی

 ضاثُِ فمساى یب ٍرَز ثط ٖلاٍُ ثبیؿتی ،ویفطی یتهؿؤٍل زض ،ؾججیت ضاثُِ زض زاقت تَرِ

 حبلت ثیي ؾججیت ضاثُِ یٌٗی ،زیگط ضاثُِ یه زًجبل ثِ ،هزطهبًِ فٗل ٍ فبٖل ثیي ؾججیت

 ٖجبضت اظ اؾلاهی هزبظات رسیس لبًَى 149 هبزُ اظ .ثَز فطز تَؾٍ رطم اضتىبة ٍ ضٍاًی

 زض وِ ثگیطًس لطاض رٌَى ضزیف نّ تَاًٌس هی اذتلالاتی ،وطز اؾتٌتبد تَاى هی «ضٍاًی اذتلالات»

 ثبقس، توییع زض لسضت ؾلت تَاًس هی تكبثِ ًمُِ ایي ثبقٌس. تكبثِ حبٍی رٌَى ثب ًمُِ یه

 وِ ایي ثطای ٖجبضتی ثِ قس. ذَاّس لهس زض ٍاضزوطزى ذلل هَرت لسضتی ؾلت چٌیي چطاوِ

PMS ثبیس زّس، هی لطاض ذَز تأحیط تحت ضا فطز ییرعا اّلیت وِ ضٍز قوبض ثِ اذتلالاتی ءرع 

 ضا اٍ وٌتطل اثْبم، ًَٖی زچبض ضا اٍ فىط ٍ قَز هی هتْن تفىط هبًٕ ؾٌسضٍم ایي وِ قَز حبثت

 .(40) زّس هی لطاض ذَز تأحیط تحت ضا اٍ ُزاضا لسضت ٍ لًبٍت ٍ اذتلال زچبض

 ثطذی زض زفبٔ ٌَٖاى ثِ ضٍاًی اذتلالات اظ ثطذی پصیطـ ،حمَق ٖلن زض وِ ایي ثِ تَرِ ثب

 تَؾٍ PMS تأییس ثب ،(41) اؾت پعقىی حطفِ تَؾٍ اذتلالات ایي پصیطـ اظ ًبقی ،رطائن

 ٍ زازُ لطاض ذَز ؾلجی تأحیط تحت ضا افطاز اضازُ تَاًس هی وِ اذتلالی ٌَٖاى ثِ پعقىی ٖلن

 ظهبى زض وِ زّس ًكبى تَاًسث هتْن اگط پؽ گیطز، هی فطز اظ ضا ضفتبض ثَزى اقتجبُ زضن لسضت

 زفبٔ هی ٌَٖاى ثِ تَاًس یه ؾٌسضم ایي ،ُثطز یه ضًذ یلبٖسگ اظ لجل ؾٌسضم اظ رطم اضتىبة

 (.42) ثبقس هؤحط ییرٌب اتْبم ثطاثط زض هخجت

 ٍالٗی ذَاؾت هٌٗبی ثِ لهس هًیك ٍ ذبل هفَْم ٖوسی، رطائن ضٍاًی ٌٖهط زض انل

 اؾت، رطم ضٍاًی ضوي ،«هزطهبًِ لهس» ّطچٌس ،ٖوسی رطائن زض (.33) اؾت هطتىت قرم
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 رطم ضٍاًی ضوي ،«تمهیط» آى ربی ثِ ٍ اؾت هٌتفی هزطهبًِ لهس ٖوسی، غیط رطائن زض اهب

 لبًَى 290 هبزُ َجك (.43) هجبلاتی ثی ٍ احتیبَی ثی اٖن اظ اؾت ٖجبضت تمهیط ثبقس. هی

 ًتیزِ ٍ فٗل لهس پی زض قرم وِ ثبقس هی ٖوس رطهی ،1392 ؾبل ههَة اؾلاهی هزبظات

 رٌبیت لهس اهب ،قتِزا فٗل لهس قرم وِ اؾت رطهی ٖوس، قجِ رطم 291 بزُه َجك ثبقس.

  .اؾت ًساقتِ ضا

 تٗطیف ثب ٖوسی غیط ٍ ٖوسی رطائن زض ًتیزِ یب فٗل لهس ،قَز هی هكبّسُ وِ گًَِ ّوبى

 )ثِ هٌَٗی ٌٖهط فمساى اظ هٌَٓض چطاوِ ،ثبقٌس ًوی تُجیك لبثل ثحج هَضز ؾٌسضٍم حبلات ٍ

 ًجَزُ فٗل اضتىبة ذَاّبى قرم وِ ًیؿت هؿألِ ایي زازى ًكبى نطفبً ُ(،گٌب لهس هٌٗبی

 ظى شّي ٖجبضتی ثِ .اؾت قسُ اقتجبّی وبض هطتىت وِ زاًؿتِ ًوی ًٓط هَضز قرم ثلىِ اؾت،

 قَز هی هوىي غیط اٍ ثطای الساهبتف وٌتطل وِ گیطز هی لطاض PMS ٖلائن تأحیط تحت چٌبى

 ٍ هجبلاتی ثی اظ اٖن تمهیط ٍ ٖوسی رطائن ضٍاًی ٌٖهط ضز «ٍالٗی ذَاؾت» لیس لصا ،(44)

 زازى وبّف زض ضا ذَز ًتیزِ تَاًس هی وِ قَز هی هرسٍـ ٖوسی، غیط رطائن زض احتیبَی ثی

 تىلیف اؾلاهی هزبظات لبًَى 306 هبزُ ضاؾتب ّویي زض زّس. ًكبى هزبظات ٍ یتهؿؤٍل هیعاى

 ٍ ثگیطز( زضثط ًیع ضا ضٍاًی اذتلال زاضای فطز ًستَا هی )وِ هزٌَى فطز ٖوس قجِ ٍ ٖوس رٌبیبت

 هٌعلِ ثِ زیَاًِ ٍ ًبثبلغ ٖوس قجِ ٍ ٖوس رٌبیبت» هبزُ ایي هَرت ثِ اؾت. وطزُ تٗییي ضا ًبثبلغ

 قرم هٗبًٍیي، ٍ قطوب ٍيٗیت ًیع لبًَى 44 هبزُ «ثبقس هی ٖبللِ ْٖسُ ثط ٍ هحى ذُبی

 اؾت. طزُو هكرم ضا ضٍاًی اذتلال زاضای قرم یب هزٌَى

 

 صناى هجاصات بش قاػذگی اص پیص سنذسوم تؼضیشی و تخفیفی اثش

 نطاحت ثِ وِ اؾت ای هبزُ یب لبًَى اظ ذبلی وكَض، هَيَِٖ لَاًیي ،قس اقبضُ وِ گًَِ ّوبى

 ظًبى حیى تأحیط لِأهؿ اهب ،ثبقس ضاًسُ ؾري لبٖسگی اظ پیف ؾٌسضٍم اظ هؿتمین نَضت ثِ یب

 اؾت هَاضزی زیگط رولِ اظ هسًی لبًَى 1140 هبزُ اؾت. آهسُ ٍيَح ثِ لبًَى زض هزبظات ثط

 ربیع لبٖسگی زٍضاى زض ظى زازى َلاق هبزُ ایي اؾبؼ ثط زاضز. گصاضیتأحیط ایي اظ ًكبى وِ

 َلالی چٌیي رَاظ ّوچٌیي (45) اًس وطزُ قسُ اقبضُ نطاحت ثِهؿألِ  ایي ثِ فمْب ٍ ثبقس ًوی

 (.46) اؾت آهسُ قوبض ثِ ثسٖت ًَٖی
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 لبيی زؾت لبًًَی، پعقىی تأییس ٍ ًٓط اذص ثب حسٍز، احىبم ارطای ًحَُ ًبهِ آییي 10 هبزُ

 اظ هبزُ ایي «د» ثٌس اؾت. گصاقتِ ثبظ ّب هزبظات تَٗیك زض چٌس، هَاًٗی ٍرَز نَضت زض ضا

 زٖبئن زض ت.اؾ وطزُ هٗطفی ظًبى حیى ضا قلاق هزبظات ارطای افتبزى تَٗیك ثِ هَإً رولِ

 ٍ (47) اؾت زازُ حیى ایبم زض ظى ثط حس هزبظات تَٗیك ثِ حىن ٖلی اهبم ضٍایتی زض ؾلامالا

 زٍضاى زض وِ ظًی اظ حس، ارطای زض تأذیط هَضز زض ضٍایتی زض الَؾبئل هؿتسضن وتبة زض

 (.48) اؾت قسُ یبز ًفؿبء ٍ هؿتحبيِ ثبضزاض، ظى وٌبض زض ثطز هی ؾط ثِ لبٖسگی

 زاًس هی َٖاهلی رولِ اظ ضا اؾتحبيِ ٍ حیى وِ زازضؾی ییيآ لبًَى 501 هبزُ ّوچٌیي

 آى زض ظًبى حبلت ثَزى ذبل گَیبی آقىبضا قَز، هی قلاق هزبظات افتبزىتأذیط ثِ هَرت وِ

 ترفیف رْبت حبٍی وِ ا.م.ق 38 هبزُ «ث» ثٌس زض «ثیوبضی» لیس آى ثط ٖلاٍُ .اؾت زٍضاى

 ایي وِ اؾت ًىطزُ ذبنی حبلت یب ذبل هَضز ثِ همیس ضا ثیوبضی لبًًَگصاض ٍ ثَزُ هُلك اؾت،

 .اؾت زاضا ضا لبٖسگی اظ پیف ؾٌسضٍم زازى لطاض هكوَل ْطفیت ٍ لبثلیت اَلاق

 اظ تَاى هی اهب ،ًساضًس لبٖسگی اظ پیف ؾٌسضٍم ثط هؿتمین ای اقبضُ ّطچٌس لَاًیي ایي

 تَرِ ًیبظهٌس وِ ثطًس هی ضًذ اذتلال ًَٖی اظ لبٖسگی زٍضاى زض ظًبى وِ زضیبفت ّب آى هًوَى

 قبیس ،ثگصاضز احط هزبظات تأذیط ثط تَاًؿتِ ظًبى لبٖسگی زٍضاى وِ آًزبیی اظ ٍ اؾت لبًًَگصاضاى

 ٍرَز ثب الجتِ لبٖسگی، زٍضاى ظهبًی ثبظُ زض ظًبى تَؾٍ رطم اضتىبة ثط ؾٌسضٍم احطگصاضی

 .ًجبقس اًتٓبض اظ زٍض ،اهط هترههبى ًٓط ٍ لاظم پبضاهتطّبی

 

  قشآى دس قاػذگی اص پیص سنذسوم وجود ػذم یا دوجو

 ٖلوبی ٍ افطاز ثِ تفؿیط هزَظ زازى ٍ وطین لطآى آیبت تفؿیط ثب )ٔ( ائوِ ٍ )ل( پیبهجط

 هٗبهلاتی ٖجبزی، لَاًیي ٍ احىبم وبهل هزوَِٖ ثْتط زضن ؾَی ثِ ای زضیچِ قطایٍ، ٍارسیي

 تبضیرچِ زض زاقت ثیبى تَاى هی ولی نَضت ثِ اًس. وطزُ ثبظ ّب ترفیف ٍ ّب هزبظات ّوچٌیي

 زیسگبُ یه اؾت؛ قسُ هُطح ًٓطاى نبحت ؾَی اظ ولی زیسگبُ زٍ لطآى ٖلوی تفؿیط

 ّط ثِ ٍ زاضز ٍرَز وطین لطآى اظ ٖلَم ّوِ اؾترطاد تَاًبیی وِ اؾت ازٖب ایي زضثطگیطًسُ

 پی زض ٍ اؾت زاضثطذَض تٗبزل ًَٖی اظ زیگط زیسگبُ ٍ اؾت لطآى ثط ٖلَم تُجیك پی زض ضٍقی

 ثبقس. هی لطآى آیبت تفؿیط رْت ٖلوی ًٓطیبت اظ اؾتفبزُ
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 رسیس لَاًیي ّورَاًی يطٍضت زاضًس اؾلاهی فمِ زض ضیكِ ایطاى وكَض لَاًیي وِ آًزبیی اظ

 ازاهِ زض رْت ّویي ثِ اؾت. ثطذَضزاض فطاٍاًی لعٍم ٍ اّویت اظ اؾلاهی انیل هٌبثٕ ٍ فمِ ثب

 رولِ اظ ٍاغُ، ایي هطرٕ ٍ «أشی» ٍاغُ هَضز زض فمْب ًٓطات ٍ ثمطُ ُؾَض 222 آیِ ثطضؾی ثِ

 ٍ ثحج پیكجطز زض تَاًس هی ّب ثطزاقت ٍ ًٓطات اظ یىی چطاوِ ،اؾت پػٍّف ایي هلعٍهبت

 ثطؾبًس. یبضی ،ثبقس ذَضزُ آى ثط فمْی هْط وِ ای ًتیزِ ثِ ضؾیسى

 ذطافبتی تَریْبت ی،ربّل ٖطف ٍ یَْزی هؿیحی، ازیبى زض وِ هَيَٖبتی رولِ اظ

 هٗبقطت زاقت ٖمیسُ یَْز اؾت. آى ثِ هطثٌَ زٍضاى ٍ حیىهؿألِ  ثَز، قسُ آى گیط گطیجبى

 یب ؾفطُ یه ثط غصاذَضزى قىل ثِ ّطچٌس ،اؾت هُلك حطهت زاضای لبٖسگی زٍضاى زض ظًبى ثب

 لمیت الارتٌبة لاظم ٍ ًبپبن هَرَز یه هست ایي زض ظى ٍ ثبقس اَبق یه زض وطزى ظًسگی

، اؾت هبًٕ ثی آًبى ثب رٌؿی آهیعـ حتی ٍ هٗبقطت گًَِ ّوِ زاقتٌس ٖمیسُ ًهبضا ،قس هی

 ّبیی، تفطیٍ ٍ افطاٌ چٌیي زلیل ثِ وطزًس. هی ضفتبض یَْزیبى هبًٌس ثِ ٖطة هكطن هطزم

 (.49) قس ًبظل پبؾد زض ثمطُ ؾَضُ 222 آیِ ٍ وطزًس ؾؤال ثبضُ ایي زض پیبهجط اظ هؿلوبًبى

 ٍ ظًبقَیی ضٍاثٍ هٌٕ شی،أ ٍاغُ اظ هٌَٓض 222 آیِ ثِ هطثٌَ هجبحج اوخط زض وِ ّطچٌس

 تَاى هی هفؿطیي، ٍ فمْب اظ ثطذی اقبضات ٍ لغَی تٗبضیف ثِ تَرِ ثب اهب ،اؾت قسُ ثیبى آهیعـ

 ایي هٌٗبی هكوَل ضا قَز هی ٖبضو ظًبى ثط حبلت ایي ًتیزِ زض وِ ضٍحی ٍ ؾَءرؿوی احطات

لوُا» یٌٗی آیِ زٍم ثرف ثِ ثیكتط هحممیي ٍ هفؿطیي بضتیٖج ثِ زاًؿت. ٍاغُ ز  َیف ََالنِّساءَ َف اعْت 
ح بُوهُنَ َوَ َضَ یالْم  ت ََلات قْر   ٍ تحلیل ضاؾتب ایي زض نطفبً ضا «أشی» ٍاغُ ٍ اًس وطزُ تَرِ «طْهُرْنَ یَیح 

 «ذیا ََهوَقل» وِ وطز اؾتٌتبد تفبؾیط اظ تَاى هی ٍاغُ ایي تط زلیك ثطضؾی ثب اهب ،اًس وطزُ تفؿیط

 ثِ .ًساضز ٍرَز ظًبقَیی ضٍاثٍ ثِ آى هٌحهطوطزى ثط زلیلی ٍ اؾت حیى اظ تٗطیف ًَٖی

 زض ٍ وطزُ ثیبى ضا لبٖسگی( زٍضاى زض )ًعزیىی ظهبى آى هجتلاثِهؿألِ  ٍ ولیبت ٍاغُ ایي ٖجبضتی

 (.50) اؾت ًكسُ ثیبى ذَثی ثِ َجیٗی پسیسُ ایي َّضهًَی ٖلل ٍ ٖلوی هؿبئل هَرَز، تفبؾیط

 َطیك اظ پعقىی ٖلن وِ اؾت آیِ زض ًْفتِ اؾطاض اظ ثركی تغییطات، ایي گفت تَاى هی ثٌبثطایي

 اؾت. پطزاذتِ آى ثیبى ثِ ظى ٖهجی ؾیؿتن ثب هطتجٍ َّضهًَی تغییطات

 وِ «أشی» ٍاغُ ،ّؿتین ؾؤال ایي ثِ زازى پبؾد پی زض ثحج قسى ضٍقي رْت ازاهِ زض

 ثب ضاؾتب ّویي زض اؾت؟ وؿی چِ ثِ ضارٕ (،51) اؾت هرتلفی یهٗبً حبهل َجطی لَل َجك
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 ٍاغُ ایي ثطای هٌٗب ؾِ تَاى هی ،ضفت ذَاٌّس اقبضُ هَضز ازاهِ زض وِ ٖلوب ؾرٌبى ثِ تَرِ

 وطز. اؾترطاد

 

 قاػذگی سنذسم با هشتبط دیذگاه و فقیهاى نگاه دس «أری» واطه اص ضذه بشداضت هؼانی

 استقز و نجاست اول: دیذگاهـ 1

 اًس زاًؿتِ لصاضت ٍ ًزبؾت ًَٖی حبهل ضا آى ٍ وطزُ حول حیى ثط ضا أشی فمْب اظ ثطذی

 زلیل ثِ ،قَز هی اشیت ٍ آظاض هَرت وِ چیعی ثِ لغت زض أشی هٌٗبوطزى اظ پؽ َجطی (.52)

 ّوچٌیي ثسثَیی رْت اظ حیى ثحج، هَضز آیِ زض زاقتِ ثیبى زاضز، ٍرَز آى زض وِ وطاّتی

 گطیعی ثب َجطی هبًٌس ثِ ًیع ذبظى (.51) اؾت قسُ ًبهیسُ أشی آى، زض هَرَز تًزبؾ ٍ لصاضت

 نفتی ضا أشی رهبل (.53) اؾت زاًؿتِ لصاضت ضا لغت ایي اظ هٌَٓض أشی، لغَی هٌٗبی ثِ

 ،اؾت «ًزبؾت» آیِ زض أشی اظ هٌَٓض زاضز ٖمیسُ ٍ حیى، ربیگبُ ًِ زاًس هی حیى ًفؽ ثطای

 .(54) قَز هی آى اظ ارتٌبة ٍرَة هَرت وِ اؾت حیى صاضتل هٌٗبی هفیس ًزبؾت ظیطا

 حیض خوى :دوم دیذگاه ـ2

 حیى ذَى ثِ لغت ایي ضرَٔ یبفت تَاى هی أشی ثطای فمْب ولام زض وِ زیگطی هٌٗبی

 قىل زض حیى ٍ زاضز ٍرَز اؾترسام ؾبذتبض اظ ًَٖی «اَذىَ َهُوَ َقُلَْ» زض زاضز ٖمیسُ ثلاغی اؾت.

 ٍ لصاضت اظ هٌَٓض ثلىِ ،ًیؿت ،وٌٌس هی زٍضی آى اظ هطزاى وِ لصاضتی هٌٗبی ثِ ذَز ههسضی

 .(55) اؾت ذَى الأشى

 ٍالٕ زض ًٓطی چٌیي وِ ایي ثط هجٌی ،اؾت قسُ ٍاضز ایطازی ذَى، ثط أشی حول زض الجتِ

 ًزبؾت اظ غیط «اَذىَ َهُوَ َقُلَْ» وِ ًیؿت هٌٗی ظیطا ،اؾت ٖلت ثسٍى زیگطی چیع ثط چیعی حول

 ثط أشی حول ٖجبضتی ثِ زاضز. ٍرَز هفؿسُ آى زض وِ زاًؿت چیعی ضا أشی تَاى هی ٍ ثبقس

 هٌٗبی ثِ أشی اگط آى ثط ٖلاٍُ ًیؿت. ربیع قَز، ٖلن هَرت وِ ٖلتی ٍرَز ٖسم زلیل ثِ ذَى

 هٌٗی هَضز زٍ ایي زض اهب ،زاضز ٍرَز ًیع اؾتحبيِ ذَى ٍ ازضاض زض هعثَض ًزبؾت ثبقس، ًزبؾت

 هٌٗب ایي پصیطـ تٌبلًی چٌیي ٍرَز زلیل ثِ ثٌبثطایي .(46) ًساضز ٍرَز ییظًبقَ ضٍاثٍ اظ

 ٍ آظاض ظًبى لبٖسگی ًتیزِ زض هطز ثطای اگط ًیع رْتی اظ قَز. هی هَارِ هكىل ثب أشی ٍاغُ ثطای

 لبثل هطز آلَزگی احتوبل ٍ لبٖسگی زٍضاى هیىطٍثی هحیٍ لطاضزازى ٖلت قَز، حبنل اشیتی

 ،ثبقس ظًبقَیی ضٍاثٍ حطهت رْت ٖلتی نطفبً حیى ذَى ثسثَثَزى وِ ایي تب اؾت تط لجَل
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 وِ زاضز ٍرَز فیجطیٌَلیعیي، اظ ظیبزی ًؿجتبً همبزیط ٍ پطٍؾتبگلاًسیي لبٖسگی ذَى زض چطاوِ

 ضقس ثطای هٌبؾت ثؿیبض وكت هحیٍ ؾبذت آى ًتیزِ وِ (56) قَز هی ذَى قسى لرتِ هبًٕ

 (.57) ثبقس همبضثتی ّبی ثیوبضی اًَأ ثِ هطز ٍ ظى اثتلا ِپبی تَاًس هی وِ ّبؾت هیىطٍة ؾطیٕ

 سنذسم با هشتبط )دیذگاه ضیح امیا دس صى به ساجغ هطقت و آصاس سوم: دیذگاهـ 3

 قاػذگی(

 گفت تَاى هی ٖلوب اظ زیگط ثطذی ولام فحَای اظ ٍ ثطذی هؿتمین ثطزاقت اظ هَضز، ایي زض

 أشی ضا حیى «نیالىط المطآى ولوبت یف كیالتحم » وتبة ًَیؿٌسُ اؾت. ظًبى ذَز ثِ ضارٕ أشی

 ٍ آظاض ثطای ؾججی ضا حیى ذَز ًیع ٖىجطی .(58) پعقىی ٍ َت ٖلن ٍ قطٔ زلیل ثِ ًبهیسُ

 ضٍهی ٍ زاًؿتِ (60) ظًبى ثطاى ظحوتى ٍ تیاش ضا حیى زٍضاى لطقی (.59) اؾت زاًؿتِ اشیت

 (.61) ًوبیس هی زقَاض ّب آى زضهبى وِ ِقٌبذت ٖهجی اذتلالات ثب ّوطاُ زٍضاًی ضا زٍضاى ایي

 ٍ ذَقبیٌسبً ثیوبضی هٌٗبی ثِ أشی اؾت زازُ احتوبل ًیع «الحسیج التفؿیط» وتبة ًَیؿٌسُ

 (.62) زّس هی ضخ ظى ثطای وِ اؾت ثبضی هحٌت

 ٍ ّب اشیت ٍ آظاض ظى ذَز ثطای لبٖسگی زٍضاى چَى زاضًس ٖمیسُ اؾسآثبزی ٍ َجطؾی

 آیِ زض هفَْم ایي (.63-64) اؾت قسُ زازُ آًبى اظ اٖتعال ثِ حىن ،آٍضز هی ثبض ثِ ّبیی هكمت

ىَب هَ » ثمطُ ؾَضُ 196 نََْاَذ  هَ َم  ا سْ   اؾبؼ ثط اؾت. ضفتِ اقبضُ هَضز ًیع اؾت حذ ثِ هطثٌَ وِ «ر 

 شیأهت اظ اؾت وٌبیِ ثلىِ ،اؾت ثیوبضی ٍ ؾطزضز اظ غیط ًبضاحتی ؾط، ًبضاحتی اظ هطاز آیِ ایي

هؿألِ  ایي ثِ ًیع ٖطف اؾت. قپف( )هبًٌس حكطات ثِ هجتلاقسى ّوچَى ضازیهَ اظ قسى

 ٍ زٌّس هی ًكبى تَرِ ّب ظهبى زیگط اظ ثیكتط لبٖسگی زٍضاى زض زذتطاى ٍ ظًبى ثِ ٍ وطزُ تَرِ

 هسضؾی ا... آیت (.65) وٌٌس هی ضفتبض ثیوبض فطز یه هبًٌس ثِ زذتطاى ٍ ظًبى ثب لبٖسگی زٍضاى زض

 ضٍاثٍ زاضز ٖمیسُ ٍ وطزُ ظًبقَیی ضٍاثٍ زاقتي ثِ هطثٌَ ضا لبٖسگی زٍضاى زض ظى ًبذَقی

 ثِ ًیع ذویٌی اهبم .(66) قَز هی ظى ؾلاهت ثِ ضؾبًسى آؾیت هَرت زٍضاى ایي زض ظًبقَیی

 ثطلطاض ضاثُِ حیى ٍ أشی اٖتعال، ٍرَة ثیي ٍ ًگطیؿتِ ظًبقَیی ضٍاثٍ زضیچِ اظ «أشی» ٍاغُ

 ثط هتفطٔ وِ اٖتعالی اٖتعال، ٍرَة ثط زاضز زلالت آیِ نسض يطٍضتبً وِ ایي ثط هجٌی اؾت، وطزُ

 قسُ اٖتعال ٍرَة ثط ؾججی اؾت، اشیت ٍ آظاض ذَز حیى زٍضاى وِ آًزبیی اظ ٍ اؾت أشی

 (.67) اؾت
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 اًس ثطزُ وبض ثِ ظًبى ثطای هكمت ًَٖی حبهل ٍ ثیوبضی وٌبض زض ضا «أشی» فمْب اظ زیگط ثطذی

 .(70) اؾت وطزُ هلحك هطیى فطز ثِ ضا حبئى ظى وبقبًی فیى ّوچَى ٖلوبیی ٍ (69-68)

 ظى ثب ربّلیت زٍضاى ٍ یَْزیبى ضفتبض ثیي ضاثُِ هٗبنط فمْبی رولِ اظ هٗطفت هحوسّبزی

 گًَِ ایي ضا ثمطُ ؾَضُ 222 آیِ زض «أشی» ٍاغُ ٍؾیلِ ثِ اٍ ثب ثطذَضز زض حبنل تغییط ثیي ٍ

 احىبم وِ آًزبیی اظ زاضز. لبٖسگی زٍضاى زض ظى احَال ثط زلالت «یَ اَذَهُوَ َقُلَْ» اؾت: وطزُ ثیبى

 احَال ثط آیِ اظ ثرف ایي ،زاقتِ ظى ثط ؾرتی ٍ قسازت ًَٖی اظ حبوی ٖطة ربّلیت ٍ یَْز

 هطاٖبت ثٌبثطایي اؾت. اٍ ثطای ثیوبضی ًَٖی حبهل زٍضاى ایي وِ ایي ثط هجٌی ،زاضز زلالت ظى

 ظى تحول زٍضاى ایي زض یىؿَ اظ چطاوِ ،ثَزُ ٍارت اٍ رؿوبًی يٗف ثب هساضاوطزى ٍ ظى حبل

 اٍ ثب قمبٍت ٍ ؾرتی ثِ ٖطة ربّلیت ٍ یَْزیبى زیگط ؾَی اظ ٍ اؾت ٖبزی حبلت اظتط  ون

 ضفتبض ثِ ضا زیگطاى ٍ ؾبذت زٍض اٍ اظ ضا ضرؽ آیِ اظ ثرف ایي ثب لطآى ٍ وطزًس هی ضفتبض

 َّ» فطهَز ذساًٍس ذبًِ. اظ اذطاد ٍ هتبضوِ ٍ ّزطاى ًِ ،وطز زَٖت اٍ ثب هْطثبًبًِ ٍ آهیع َُٖفت

 .(71) ثیكتط ًِ ٍتط  ون ًِ قَز هی آى زچبض ظى وِ ثیوبضی ٍ هطیًی اظ حبلتی یٌٗی «أشی

 زض قطایُف ٍ آیِ ی اٍلیِ هربَت اظ ثیوبضی، ثِ لبٖسگی زٍضاى الحبق ثب ًیع هُْطی قْیس

 هطزاى هتَرِ ظى، ربی ثِ ضا «أشی» وِ اؾت زازُ افطازی ثِ رَاثی ٍ ثطزُ ثْطُ هرتلف ازیبى

 ٍ ذَاًسُ ّب ثیوبضی ؾبیط هبًٌس ثیوبضی ًَٖی فمٍ ضا حبل ایي لطآى وِ ایي ثط هجٌی ،اًس وطزُ

 ًیؿت، لصاضت هٌٗی ثِ هؿلوبً «أشی» ولوِ .اؾت وطزُ ؾلت آیِ ایي ثب ظى اظ ضا پلیسی ّطگًَِ

 لَْيَُ یب لَىنْ یٌٗی «ا ذیَمتعل ق» چَى ٍ ثبقس زهط ثطای أشی هَرت لصاضت وِ اؾت ایي حساوخط

 وِ حیى زضثبضُ وِ اؾت ثٗیس ثؿیبض .اؾت ظى ذَز ثطای أشی وِ اؾت ایي ْبّط قسُ، حصف

 اؾت قسُ زازُ وِ رَاثی ثتَاى ًعٍل، قأى ثِ تَرِ ثب ذهَنبً قَز، ؾؤال اؾت ظى ثِ هطثٌَ

 (.72) زاًؿت هطز ثِ هطثٌَ ضا

 ٍ ٖفًَت ٍ غلٓت ٍ وطزُ أشی ٍاغُ هٗبًی ٍاضز ضا ظى ٖهجی كٌذتهؿألِ  ٖلوب اظ ثطذی

 ا... آیت زاًٌس. هی ظى اٖهبة تكٌذ ٍ هعاد اذتلال هَرت ضا لبٖسگی ذَى ذبل ؾَظًسگی

 ٍ ضؾبى آظاض ٍ آٍض اذتلال ٖبضيِ اظ ربهٗی ولوِ «اشی َّ لل» زاضز هی ثیبى َبلمبًی

 اظ غیط آى، هفَْم ٍ ضؾبًس هی ضا ذبل آظاض یب آظاض ًَٖی «شیأ» هٌٗبی اؾت. آى وٌٌسُ ًبضاحت

 (.73) اؾت َبّط همبثل لصض، ٍ ضرؽ یب ًفٕ همبثل يطض
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 یب ذَى ًِ لبٖسگی، زٍضاى زض ظى اشیت ٍ آظاض ثِ «أشی» هٌٗبوطزى گفت، تَاى هی ثٌبثطایي

 فمْب، هتٌبلى گبُ ٍ هرتلف ًٓطات ٍضای ّوچٌیي .اؾت تط لجَل لبثل زیگطی، چیع یب پلیسی

 ضٍحی ٍ رؿوی اذتلال ٍ ًبذَقی اظ حبوی تَاًس هی ذَز لبٖسگی، زٍضاى زض ظى ثب اؾلام فتبضض

 ٖسم ٍ زٍضی ثِ هطز ثِ اهطوطزى ثب اؾلام ٖجبضتی ثِ ثبقس. اٍ حبل ضٖبیت لعٍم ٍ زٍضاى آى زض ظى

 ثب ّوچٌیي ،قَز اشیت ٍ آظاض ؾجت تَاًس هی وِ لبٖسگی زٍضاى زض ظًبقَیی ضٍاثٍ زاقتي

 هبُ زض ضٍظُ اظ ٖفَ ٍ ًوبظ ؾمٌَ ّوچَى لبٖسگی زٍضاى زض ظى ثط ٍارت ٍ ٖجبزی اٖوبل ترفیف

 ًیبظهٌس ضا اٍ ٍ وطزُ تأویس اٍ ضٍحی ٍ رؿوی اذتلال ثط آى، لًبی ثِ وطزى ثؿٌسُ ٍ ضهًبى

 اؾت. زاًؿتِ هْطثبًی ٍ هلاَفت

 وٌٌسُتأییس تَاًس هی ثمطُ ؾَضُ 222 آیِ اظ فمْب اظ ثؿیبضی تحلیل گفت تَاى هی ًْبیت زض

 زض ٍ «أشی» ٍاغُ ثب لطآى زض وِ ثبقس زٍضاى ایي زض ظى ثطای ضٍحی ٍ رؿوی اذتلالات ٍرَز

 ؾٌسضٍهی اؾت. زازُ ًكبى ضا ذَز «PMS یب لبٖسگی اظ پیف ؾٌسٍضم» ٌَٖاى ثب پعقىی ٖلن

 گطٍُ زض (DS-IV-TR) اهطیىب ضٍاًپعقىی اًزوي رولِ اظ الوللی ثیي پعقىی ًْبزّبی وِ

 آهبض زلیل ثِ آى ثط ٖلاٍُ (.25) اًس وطزُ شوط ذلمی( اذتلالات اظ )یىی افؿطزگی اذتلالات

 تكىیل ضا ظًبى اظ %95 حسٍز هحممبى ثطذی ترویي َجك وِ اذتلال ایي ثِ ظًبى اثتلای ثبلای

 ضؾس هی ًٓط ثِ لاظم اهطی لبًًَی حوبیت ٍ لبًًَگصاضی ٍهؿألِ  ایي ثِ ضؾیسگی (،39) زّس هی

 هْن ایي ثِ تَاى هی (74) ثیَلَغیىی ٖلَم ٍؾیلِ ثِ رٌبیت ٍ رطم اظ ثْتطی زضن زاقتي ثب وِ

 یبفت. زؾت

 ایي آهس، زؾت ثِ هٌٗب ؾِ ثمطُ، ؾَضُ 222 آیِ زض أشی ٍاغُ تفؿیط ثِ تَرِ ثب ثٌبثطایي

 ًٓطات آهسُ، ثرف ایي زض وِ تَيیحبتی ثِ تَرِ ثب وِ اؾت ؾَم هٌٗبی ،قس شوط وِ یهَضز

 ثبقس، لبٖسگی اظ پیف ؾٌسضٍم ثِ ای اقبضُ تَاًس هی ؾَم هَضز ایي زض ذهَنبً هفؿطاى ٍ بفمْ

 اًس. وطزُ یبز «ثیوبضی» ٌَٖاى ثب زٍضاى ایي اظ وِ فمْبیی ًٓط ذهَنبً

 

 یگیش نتیجه

 ٍرَز هطحلِ ثِ ضؾیسى ًیبظهٌس رطم قسى هحمك رْت هٌَٗی ٍ هبزی لبًًَی، ٌٖبنط

 .قَز هی هزبظات ترفیف یب تغییط ثِ هٌزط ّب، آى قطایٍ یب ٌٖبنط يای اظ یه ّط فمساى ّؿتٌس.

 اذتلالات ،قَز یه هزبظات تغییط هَرت ،هطتىت قرم زض احجبت نَضت زض وِ یهَاضز رولِ اظ
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 ضٍاًی ٌٖهط ضفتي هیبى اظ هَرت زاضًس وِ قطایُی زلیل ثِ اذتلالات ایي .اؾت رٌَى یب ضٍاًی

 اظ یىی ٌَٖاى ثِ لبٖسگی اظ پیف ؾٌسضٍم اؾت. افطاز اتهزبظ ٖسم آى ًتیزِ وِ قسُ رطم

 ظًبى ؾَی اظ ًبٌّزبض ضفتبض ثطٍظ ثِ هٌزط ،اهط هترههبى تهطیح َجك قٌبذتی ظیؿت فطایٌسّبی

 ٍ پعقىبى تَؾٍ ظًبى ٖهجی ؾیؿتن ثط تأحیط ٍ ؾٌسضٍم ًَٔ ایي ثَزى اذتلال احجبت ثب قَز. هی

 تَاًس هی ضٍاًی، اذتلالات زیگط هبًٌس ثِ ًیع اقبضُ هَضز ؾٌسضٍم گفت تَاى هی بى،قٌبؾ ضٍاى

 وكَض زض .قَز یرعای اّلیت ضفتي هیبى اظ هَرت ٍ زازُ لطاض ذَز تأحیط تحت ضا هٌَٗی ٌٖهط

 اظ پیف ؾٌسضٍم ثِ هَاضز اغلت زض وِ ظًبى لبٖسگیهؿألِ  ،قطٖی ٍ فمْی پبیِ ٍرَز ثب ایطاى

 ٍيٕ زض ظًبى لبٖسگی ًمف ٍ فمْی هٌبثٕ ثِ تَرِ ثب اؾت. هبًسُ هغفَل قَز، هی هٌزط لبٖسگی

 ٌَٖاى ثِ لبٖسگی اظ پیف ؾٌسضٍم ثِ ًؿجت لبًَى َلقو ْطفیت ٍ پتبًؿیل لَاًیي، ثطذی

 ای ضاثُِ تَاى ًوی ضٍ آى اظ رطم ٍ لبٖسگی اظ پیف ؾٌسضٍم ثیي ٍالٕ زض زاضز. ٍرَز هؤحط ٖبهل

 تَاى هی ًیع فمْی هٌبثٕ زض .اؾت هفمَز ضٍاًی ٌٖهط زض لهس ؾٌسضٍم، زض وِ یبفت آٍض العام

 ایي زلیل ثِ ظًبى ضفتبض زض اذتیبضی غیط تغییطات ٍرَز لصا ،وطز ثطزاقت ضا ًٓطی چٌیي

 اظ ثیف ضا زذتطاى ٍ ظًبى ثطای حوبیتی لَاًیي ٍيٕ ٍ زٍلتی ًْبز ٍرَز يطٍضت ٍ لعٍم اذتلال،

 ذبًَازگی ضٍاثٍ ثِ هحسٍز بًنطف ضفتبضی تغییطات چٌیي ًتیزِ چطاوِ ،زّس هی ًكبى پیف

 ًیبظهٌسهؿألِ  ایي رْت ّویي ثِ ثبقس. ربهِٗ زض رطم پسیسُ تَاًس هی آى هٌفی ًوَز ٍ ًجَزُ

 تب اؾت ظًبى ثطای پعقىی ؾبثمِ ٍ ؾلاهت ربهٕ ثطًبهِ تسٍیي ٍ تْیِ ّوچٌیي لبًًَی حوبیت

 ثگیطز. لطاض اؾتفبزُ هَضز لًبت ؾٍتَ لعٍم نَضت زض
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