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ABSTRACT  

Background and Aim: The main purpose of the investigation is to determine a specific and fixed age for puberty for 

all girls and boys, while people who are distinct and different from each other face the phenomenon of natural 

puberty and experience it. 

Method: This research has analyzed the age of puberty through library resources with an analytical approach and in 

this regard, it has benefited from field evaluations and medical data related to the subject. 

Ethical Considerations: In all stages of writing the present research, the originality of the texts, honesty and 

trustworthiness have been observed. 

Results: According to the Qur'anic standard and rule in the sixth verse of Surah "al-Nasa", puberty is a natural 

phenomenon with the actualization of sexual talent and reproductive powers. However, in jurisprudential and legal 

foundations, reaching the age of 9 years for girls and 15 years for boys is considered to be the beginning of religious, 

civil and criminal obligations and responsibilities; While the readiness to accept the responsibility and limitations 

caused by puberty is not the same for girls and boys in different races, different climates and climates where they 

live, as well as being affected by differences in the culture of communities and the state of social health and other 

factors; The same field evaluations done in this field confirm it. 

Conclusion: Considering the re-reading of jurisprudence and legal foundations in the field of puberty criteria and 

also paying attention to the audience of hadiths in the criticism of jurisprudential reference to puberty traditions, it 

shows that determining a specific age for puberty is not very valid and only by choosing some categories of the 

corresponding traditions. It has become a problem. While other evidences refer to other sexual signs of puberty or at 

least determining it at an older age. The proof of this statement is the indicators that were obtained based on the 

measurement and examination of the variable rate of puberty in heterogeneous climates and climates according to the 

findings of field research and medical components and they all emphasize that girls and boys living in climates and 

conditions Sardsir climates have reached the maturity stage much later than their counterparts in tropical regions and 

they find a correct understanding of their social responsibilities and duties at an older age. Therefore, determining a 

fixed standard for the maturity of all people seems inappropriate. 
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 هوایی و بآ گوناگون های اقلیم در پسران و دختران بلوغ متغیر بررسی

 پزشکی های ارزیابی اساس بر

 0جهانی قاضی جعفری مارال ،1زنگوئی یداله ،2بسنده احمد ، 3کیکاوسی سیدمحمد

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه ری، شهر( ره) خمینی امام یادگار واحد جوان، پژوهشگران باشگاه عضو و حقوق مبانی و فقه گروه .1

 ایران. اهواز، اسلامی، آزاد دانشگاه تحقیقات، علوم واحد ،خصوصی حقوق گروه .2

 ایران. بوشهر، اسلامی، آزاد دانشگاه ،بوشهر واحد ،خصوصی حقوق هگرو .3

 ایران. تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه ری، شهر )ره( خمینی امام یادگار واحد اسلامی، حقوق مبانی و فقه گروه .4

  چکیده

 بلوغ پدیده با یکدیگر از متفاوت و متمایز افراد که حالی در ،است پسران و دختران همه بلوغ برای ثابت و مشخص سن تعیین در بازنگری اصلی، هدف هدف: و زمینه

 کنند. می تجربه را آن و شده رو هب رو طبیعی

 با مرتبط پزشکی های داده و میدانی های ارزیابی از ،خصوص این در و پرداخته بلوغ سنین واکاوی به تحلیلی رویکرد با ای کتابخانه منابع طریق از پژوهش این روش:

 است. جسته هرهب موضوع

 است. شده رعایت امانتداری و صداقت متون، اصالت حاضر، پژوهش نگارش مراحل تمام در اخلاقی: ملاحظات

 مبانی در اما ،است مثل تولید قوای و جنسی استعداد رسیدن فعلیت به با طبیعی است ای پدیده بلوغ نسا، سوره ششم آیه در قرآنی ضابطه و معیار مطابق :ها هیافت

 شده گرفته نظر در کیفری و مدنی دینی، های مسئولیت و تعهدات به تکلیف آغاز و آن منزله به سالگی 11 به پسران و سال 9 سن به دختران رسیدن حقوقی، و هیفق

 و زندگی محل متنوع هوایی و آب اقلیم متفاوت، های نژاد در پسران و دختران آحاد برای بلوغ از ناشی های محدودیت و مسئولیت پذیرش آمادگی که حالی در ،است

 را آن زمینه این در گرفته صورت میدانی های ارزیابی گونه همان ؛نیست یکسان عوامل، دیگر و اجتماعی سلامت وضعیت و جوامع فرهنگ در اختلاف از متأثر همچنین

 کند. می تأیید

 نشان بلوغ، روایات به فقهی استناد نقد در احادیث شناسی مخاطب به توجه همچنین و بلوغ معیار زمینه در حقوقی و فقهی مبانی بازخوانی به عنایت با گیری: نتیجه

 ادله دیگر که حالی در ،است گرفته صورت مسأله به متناظر روایات دسته از برخی برگزیدن با صرفاً و نبوده متقن چندان بلوغ، برای مشخص سن تعیین که دهد می

 بلوغ متغیر میزان بررسی و گیری اندازه اساس بر که است هایی شاخصه بیان، این گواه هستند. بالاتر سنین در آن تعیین حداقل یا غبلو جنسی های نشانه سایر به ناظر

 ساکن پسران و دختران که دارند تأکید امر این بر همگی و آمده دست به پزشکی های مؤلفه و میدانی های پژوهش یافته مطابق را هوایی و آب ناهمگون های اقلیم در

 صحیحی درک بالاتر سنین در و رسیده بلوغ مرحله به گرمسیری مناطق در خود نوعان هم از ملاحظه قابل تأخیر با مراتب به سردسیر هوایی و آب شرایط و اقلیم در

 رسد. می نظر به ناصواب دافرا همه بلوغ برای ثابت معیار یک تعیین بنابراین کنند. می پیدا خود اجتماعی وظایف و ها مسئولیت به نسبت

 هوایی و آب اقلیم ؛پزشکی های مؤلفه ؛جنسی بلوغ ؛بلوغ کلیدی: واژگان
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 و همکاران سیدمحمد کیکاوسی طق سردسیر، گرمسیر...در منا بررسی متغیر بلوغ دختران و پسران

 

 1 .باشد سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی    3041، مجله حقوق پزشکی، دوره هجدهم
 

 مقدمه

 و انسان روح و جسم بر عمیق اتتأثیر ایجاد لحاظ به بلوغ

 و ها مسئولیت سرآغاز عنوان به نیز و او شخصیت تکوین

 یها حوزه اندیشمندان توجه مود دیرباز از ها، محدودیت

 در ای گسترده یها پژوهش تاکنون و داشته قرار مختلف

 همواره مسأله این است. گرفته صورت پدیده این بروز چگونگی

 و سانشنا جامعه و سویک از حقوقدانان و قیهانف میان

 مورد دیگر سوی از فیزیولوژیک و طبیعی علوم دانشمندان

 از ناشی دیدگاه تفاوت این و است بوده عقیده اختلاف و بحث

 است. بوده آن طبیععی جنبه از شرعی جنبه تمایز

 به تکلیف توجه عامه شرایط از یکی بلوغ ،امامیه فقیهان نظر از

 معیار به یافتن تدس برای لذا بوده، حقوقشان اعِمال و مکلفین

 یها نشانه که اند داده قرار استناد مورد را احادیثی و روایات آن،

 با و مامیها فقیهان مشهور .(1-3) نماید می معرفی را بلوغ

 9 سن وارده، اخبار از ای هپار به بنا گذارقانون ایشان، از تاسی

 پسران برای را سالگی 11 و دختران همه برای را سالگی

 این با فقها از دیگر برخی هرچند اند، گرفته نظر در بلوغ مبنای

 البته ،(4) اند نموده صادر دیگری آرای و نبوده عقیده هم نظر

 به و نبوده اشکال از خالی مشهور سوی از شده ارائه استناد

 یها نشانه تبیین برای شده اقامه روایات شناسی مخاطب مقوله

 کلام در خاص سنین نبیا اینکه اند: نداشته توجه چندان بلوغ

 پرسشگران به پاسخ در و سخن مخاطب از ثرأمت )ع(، معصومین

 صرفاً شده، مشخص یسن به اشاره چهچنان و است بوده احکام

 همان برای حکم موضوع تفهیم و کارشناسانه بیان راستای در

 رو این از جامعه. حادآ برای کلی معیار تعیین نه بوده، اشخاص

 برای سالگی 9 سن تعیین در )ع( عصومم که شود می مشاهده

 شرط یا قاعدگی وصف به موصوف را آن دختران، بلوغ آغاز

 مورد بالاصاله بلوغ ،ها حوزه سایر در اما ،(1) تاس نموده ازدواج

 آن، تبعات به توجه بدون یعنی ،است گرفته قرار بررسی

 از اند. نموده دنبال هست، که گونه همان را بلوغ ماهوی حقیقت

 و جنسی غدد تحریک در هورمونی رشد یها تفاوت منظر، ینا

 است اهمیت حائز بلوغ تکامل و پیدایش برای ها دگرگونی آغاز

 یکدیگر از متمایز شرایط که پسرانی و دختران میان البته که

 مثال، عنوان به .(0-2) است متفاوت کنند، می تجربه را

 بلوغ به پوستسفید نژاد از تر سریع پوست سیاه نژاد دختران

 سیر،گرم مناطق ساکن دختران در همچنین یابند. می دست

 نمایان ثانویه صفات بروز با سالگی 9 از هورمونی یها فعالیت

 به بلوغ قاعدگی، نخستین با سال دو الی یک از پس و شده

 برای مراتب به شرایط این که حالی در رسد، می سرانجام

 سنین در و تأخیر با سردسیر اقلیم و مناطق ساکن دختران

 برآیندی و گیری اندازه اساس بر نکته، این دهد. می روی بالاتر

 آحاد از بالینی یها پژووهش طی متخصصین توسط بارها که

 آمده، دست به هوایی و آب همگون نا مناطق پسران و دختران

 به عنایت با زمینه این در پژوهشگر .(8) است مشهود و واضح

 آمار بر تکیه شریعت حوزه در فقهی نیمبا گذرای بازخوانی

 اقلیم که است دریافته چنین گرفته، صورت که ییها پژوهش

 و بوده گذاراثر بلوغ پدیده بر مستقیم صورت هب هوایی و بآ

 آغاز و افراد همه بلوغ برای را خاص سن معیار توان نمی

 گونه همان دانست. الاتباع لازم او جزایی و مدنی یها مسئولیت

 مناطق ساکن دختر برای ـ روزه مانند ـ شرعی تکالیف ناجا که

 عسر با همراه و نامیسر سالگی( 9) شده تعریف سن در سردسیر

 سنین ذکر و بلوغ یها نشانه تعدد بسا چه ،است حرج و

 اصل و نکته همین بر ناظر روایات و احادیث در گوناگون

 است. )ع( معصومین کلام در شناسی مخاطب

 به است اقتراحی گذرد، می دیده از پژوهش هچآن هرسو، به

 با رود می انتظار حقوق و فقه حوزه نظران صاحب از و موضوع

 واقع با که برگزیند دیدگاهی خود، نظری مبانی در بینیباز

 ای گونه به را خود قلم نیز گذارقانون و باشد متناسب مطلب

 حقوقی اعمال برای را همواری بستر بتوان که نماید تصحیح

 آورد. فراهم نوبالغ کودکان

 

 اخلاقی ملاحظات

 شامل یا کتابخانه مطالعه یاخلاق یها جنبه حاضر پژوهش در

 ت.اس شده تیرعا یامانتدار و صداقت متون، اصالت

 



 و همکاران سیدمحمد کیکاوسی در مناطق سردسیر، گرمسیر... متغیر بلوغ دختران و پسرانبررسی 

 

 0 .باشد سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی    3041، مجله حقوق پزشکی، دوره هجدهم
 

  روش

 اسناد ارزیابی و ای کتابخانه منابع مطالعه پژوهش، این روش

 قتحقی های داده میدانی های بررسی به استناد نیز و آماری

 است.

  

 ها یافته

 بلوغ نسا، سوره ششم آیه در قرآنی ضابطه و معیار مطابق

 و جنسی استعداد رسیدن فعلیت به با طبیعی است ای پدیده

 رسیدن حقوقی، و فقهی مبانی در اما ،است مثل تولید قوای

 و آن منزله به سالگی 11 به پسران و سال 9 سن به دختران

 کیفری و مدنی دینی، های یتمسئول و تعهدات به تکلیف آغاز

 پذیرش آمادگی که حالی در ،است شده گرفته نظر در

 و دختران آحاد برای بلوغ از ناشی های محدودیت و مسئولیت

 محل متنوع هوایی و آب اقلیم متفاوت، های نژاد در پسران

 و جوامع فرهنگ در اختلاف از متأثر همچنین و زندگی

 نیست، یکسان امل،عو دیگر و اجتماعی سلامت وضعیت

 را آن زمینه این در گرفته صورت میدانی های ارزیابی گونه همان

 کند. می تأیید

 

 بحث

 اذا حتی »... :نساء سوره 0 آیه در مذکور قرآنی معیار اساس بر

 قوه تکامل با که طبیعی است ای پدیده بلوغ، ،«النکاح... بلغوا

 های نشانه ت،روایا در اما رسد، می ظهور منصه به مثل تولید

 و شده بیان جنسی توانایی از مرحله این تفسیر برای گوناگونی

 معرفی پسران و دختران بلوغ تعیین برای متعددی سنین

 بلوغ سن تعیین در معیار و مبنا اتحاد عدم این است. گردیده

 البته ،است شده مسأله به نسبت فقیهان آرای تعدد موجب

 11 و 9 سنین روایات، برخی از پیروی در امامیه فقهای مشهور

 نیز قانونگذار نمایند. معین پسران و دختران برای را سالگی

 است. کرده وضع و تأیید را نگرش همین

 دور به است مقتضی بلوغ، عیارم بررسی و موضوع تحلیل برای

 فقیهان استناد مورد مبانی دارانه، جانب نگاه گونههر از

 قرار بررسی مورد موضوع اب مرتبط ادله سایر و شده بازخوانی

 توجه مورد تحقیق مفهوم که است لازم ابتدا امر، این بر گیرد.

 گردد: تبیین بلوغ امر در مؤثر های همؤلف و گرفته قرار

 صورت به «غبل» ریشه از بلوغ واژه ـ1 شناسی: مفهوم .3

 خود، متعلق ضمیمه به که است رسیدن معنای به مطلق

 بلوغ» مثال، عنوان به سازد. یم روشن ذهن برای را مقصود

 ،«الاجل بلوغ» و است مقصود به رسیدن معنای به «المرام

 مصدر اسم «بلاغ» همچنین موعود. زمان رسیدنفرا یعنی

 کار به رساندن و ایصال معنای به که تبلیغ یا و ابلاغ از است

 قبیل از متعددی اصطلاحات و الفاظ بلغ، ریشه از و است رفته

 لغت اهل است. شده ناشی ...و مبلّغ بلوغ، بالغ، غ،تبلی و ابلاغ

 تعابیر بیان، در هرچند ندارند، نظر اختلاف آن معنای در

 و پایان رسیدن و وصول را بلوغ گروهی اند. برده کار به مختلفی

 امر یا و زمان مکان، است ممکن مقصد و اند دانسته هدف

 ،اند مودهن اطلاق چیزی بر اشراف را آن برخی و باشد معینی

 در .(9-11) باشد نشده کامل مطلوب به رسیدن اگرچه

 و آمده چیزی انتهای به رسیدن معنای به بلوغ العرب لسان

 زمان که این گویا و است برشمرده احتلام برابر را کودک بلوغ

 را بلوغ اللغه، صحاح در جوهری .(12) باشد فرارسیده او تکلیف

 رسیدن شرف در همچنین و رسیدن و وصول معنای به

 ادراک به را آن باشد، کودک به متعلق اگر ولی ،(13) داند می

 حد آخرین به رسیدن و وصول لغت، در است. کرده تفسیر

 او رسیدن الصبی، ادراک از منظور و اند گفته ادراک را چیزی

 آمده نیز البحرین مجمع در .(13) است کودکی حد آخرین به

 ولزوم احتلام معنای کودک بلوغ و است رسیدن بلوغ» است:

 لغت کتب در آنچه در ملات با .(14) «رساند می را تکلیف

 بلوغ که گردد می معلوم است، شده وارد بلوغ لفظ پیرامون

 مرحله به رسیدن که بوده ادرک و احتلام معنای به کودک

 است. تکامل از خاصی

 کودکی دوران پایان اصطلاح، در بلوغ لغوی، تعاریف از برگرفته

 است تکامل و رشد از ای مرحله به انسان رسیدن و خردسالی و

 و عرفی تکالیف و ها مسئولیت شدندار عهده شایستگی که

 و تحول یک ایجاد دیگر، عبارت به آورد. می دست به را شرعی

 است عقلی و روحی جنسی، جسمی، ابعاد همه در دگرگونی
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 امهی خود زندگی نوین دوره به ورود برای را شخص که

 عبارت اصطلاح، در بلوغ» اند: نوشته فقها از برخی نماید. می

 بتوانند تناسلی اعضای که زمانی ،جنسی نضج شروع از است

 مراهقه را شروع سن این و دهند انجام را خود وظایف

 خروج با پسران در و حیض پدیده با دختران در که گویند می

 صریح و یقدق طور به حال،  این با .(11) «است همراه منی

 برای بلوغ مرحله عنوان به را معین سن و زمان یک توان نمی

 دیگران از زودتر افراد بعضی است ممکن کرد. معین افراد همه

 البته و افراد شخصی خصوصیت یابند. دست بلوغ مرحله به

 تأثیر بلوغ تأخیر یا تسریع در محیطی و ای منطقه های ویژگی

 مرد جنس به نسبت زن جنس که است آن مسلم و دارد

 .(10) رسد می مرحله این به تر سریع

 خمیدگی معنی به و «کلیما» یونانی واژه از برگرفته اقلیم ـ2

 زمین از ای ناحیه انحراف و تمایل معنی به اصطلاح در و بوده

 عبارت از آن تعریف در شناسان واژه اما ،است آفتاب به نسبت

 عقیده به واقع رد اند. کرده استفاده سکون ربع یک هفت

 است مسکونی زمین کره ربع چهار از چهارم یک قدیم، علمای

 تا شمال از مسکونی ربع است. فراگرفته آب را دیگر ربع سه و

 اقلیم را قسمت هر و نموده تقسیم هفت بر را استوا خط

 به اقلیم امروزی، اصطلاح در سو،هر به .(12-19) اند نامیده

 دما، مانند جغرافیایی طقهن یک هوایی و آب های مشخصه

 های مشخصه سایر و بارش و باد اتمسفر، فشار رطوبت،

 داده اطلاق طولانی نسبت به زمانی مدت در هواشناسی

 (.26) نماید می متمایز مناطق سایر از ار منطقه آن که شود می

 که است ای مرحله بلوغ :طبیعی علوم همؤلف در بلوغ .2

 را نوجوان و کند می آغاز را ودخ اصلی فعالیت تناسلی، اعضای

 است فرآیندی معرف و نماید می مثل تولید انجام به قادر

 از گذر هنگام انسان که جسمانی تغییرات شامل و بیولوژیک

 تغییرات این .کند می تجربه را  آن سالی بزرگ به کودکی دوران

 رشد دنباله چنانچه و داشته تازگی بدن ساختار در شگرف

 بود خواهد رو  به رو ای عمده رگونیدگ با د،باش سابق عضو

 به مثل تولید نظام بلوغ، دوران در پزشکی، نگاه از .(21)

 هر البته ،رسد می سالیبزرگ اندازه به و کند می رشد رعتس

 دارای رشد، از معینی مقطع در بدن مختلف های نظام از یک

 در مغز تر سریع رشد مثال، عنوان به .است بحرانی عملکرد

 حسی، سریع رشد و ها نورون عملکرد امکان کودکی، سنین

 همچنین کند. می فراهم ها سال همان در را ادراکی و حرکتی

 جنسی عملکردهای امکان بلوغ، دوره در مثل تولید نظام رشد

 (.22) آورد می فراهم بعد به نوجوانی های سال در را

 روانی، تمشکلا از بسیاری زندگی زیربنای دوره، این از گذر در

 و زودرس های حاملگی ناموفق، های ازدواج عفونی، های بیماری

 داشته رکن دو این در ریشه جسمی صدمات و آمیز مخاطره

 (.23) باشد

 نمود، تعیین دقیق طور به توان نمی را بلوغ پایان و آغاز سن

 بدن، ساختمان گوناگون، های محیط و افراد نوع به توجه با زیرا

 در نمود. خواهد تغییر دیگر عوامل و غدد رشحت میزان وراثت،

 وراثت فیزیولوژیک، علم نظران صاحب عقیده به خصوص، این

 نژاد، هرچند ،رود می شمار به بلوغ در مؤثر عامل ترین مهم

 در زندگی محیط در موجود روانی و فیزیکی عوامل تغذیه،

 اثر مربوطه های هورمون ترشح میزان و بلوغ پیدایش زمان

 و هویت عنوان تحت نیز شناسان روان .(24) ذاردگ می

 در اصلی رویداد که این به اذعان با و نموده بحث همانندسازی

 بیشتر و اند پرداخته آن به بالإصاله است، جنسی دوران، این

 و تجزیه و مطالعه مورد را بالغ شخص روان و رفتار شخصیت،

 شدید میل عشق، مانند مسائلی همچنین دهند. می قرار تحلیل

 عقلانی، و شناختی تازه های توانایی شدن، اجتماعی استقلال، به

 قضایای در تأمل و اخلاقی رشد قیاسی، منظم تفکر گرفتن شکل

 شخصیت بیرونی و درونی سازمان و ساخت واقع در اخلاق.

 غربی شناسان روان از یکی است. ها آن توجه مورد بالغ

 بلوغ کودک، در جنسی هغریز پیدایش زمانی نقطه» نویسد: می

 متفاوت ای گونه به شخص آن، موجب به که شود می نامیده

 «کند می تغییر جهان به نسبت نگاهش و نماید می احساس

(21). 

 یک عنوان به بلوغ مسأله فقهی: مبانی در بلوغ بازخوانی .1

 شناسان، جامعه ان،حقوقدان فقیهان، میان همواره پدیده

 اختلاف و بحث مورد فیزیولوژیک متخصصین و شناسان روان
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 جهت دو از ناشی آرا مبانی و دیدگاه تفاوت این و بوده عقیده

 باشد: می

 بنا چنانچه بلوغ؛ طبیعت و شرعی جنبه به متمایز نگاه دو اول،

 بلوغ طبیعت جنبه (،ءنسا سوره 0 )آیه قرآنی معیار و ضابطه به

 و ستا استناد مورد جنسی( )بلوغ افراد باروری قدرت و

 این بلوغ، از خود تعریف و تبیین در دانان حقوق و فقیهان

 متغیرهای تأثیر و اقلیم به توجه عدم دوم، ؛اند پذیرفته را جنبه

 معیار پیرو رو این از است. جنسی بلوغ فرآیند بر هوایی و آب

 کتب در شده اعلام سن به رسیدن آیا مزبور، آیه در شده تعیین

 و مثل تولید توانایی حصول بر تواند یم مدنی قاون نیز و فقهی

 شرایط ،شدهیاد سن در چنانچه و کند؟ دلالت باروری قدرت

 محسوب بالغ همچنان ،نشود فراهم ومرد زن برای مثل تولید

 شوند؟ می

 بیشتر حقوق و فقه از غیر ها حوزه سایر در امروزه آنچه

 بلوغ سررسید و گیری شکل روند بر اقلیم اثر شده، پرداخته

 در کودکان بلوغ بر مطالعه و بررسی که ای گونه به ،است

 در است. داشته دنبال به را متفاوتی نتایج گوناگون، های اقلیم

 گوید: می پزشکی علم متخصصان از یکی زمینه همین

 میان جنسی غدد تحریک در هورمونی رشد های تفاوت»

 تجربه را یکدیگر از متمایز شرایط که پسرانی و دختران

 دختران در مثال، عنوان به است. مسلم و واضح کنند، می

 9 سن از هورمونی های فعالیت سیری، گرم مناطق ساکن

 دو الی یک از پس و شده نمایان ثانویه صفات بروز با سالگی

 حالی در ،رسد می سرانجام به بلوغ قاعدگی، نخستین با سال

 رسردسی مناطق ساکن دختران برای مراتب به شرایط این که 

 (.8) «شود می آغاز سالگی 13 سن در و تأخیر با

 آرای و گذاشته مقوله این به پا نیز شناسی جامعه پردازان نظریه

 ارائه ـ دختران ویژه به ـ کودکان بلوغ سن درباره متعددی

 هوایی و آب ناهمسان مناطق در را بلوغ سن البته و دهند می

 اساس بر بلوغ سن» است: معتقد ایشان از یکی دانند. می متغیر

 طبیعی محیط تابع گران محیط یا ها اکولوژیست های نظریه

 مراتب به سیر گرم مناطق افراد بلوغ حتم طور به است.

 افزاید: می وی .(20) «است سردسیر مناطق افراد از  زودرس

 که است سال 12 همان دختران بلوغ سن شناسی جامعه در»

 سنین حقوقی بادیم و قانون اما ،رسد می نظر به طبیعی

 که ای نقیصه اند؛ گرفته نظر در امر این برای را دیگری

 را پا دیگری .(20) «رود پیش طبیعی سیر برخلاف تواند نمی

 به رسیدن برای ای نشانه بلوغ سن» نویسد: می و نهاده فراتر

 زمان، حسب بر تواند می که است جنسی و جسمی توانایی

 سن باید بلوغ، کنار در د.باش متفاوت مختلف اقوام و مکان

 مقدم اجتماعی رشد اهمیت بلکه شود، گرفته نظر در نیز رشد

 .(22) «است بلوغ موضوع بر

 وراثت، همچون دیگری عوامل اقلیم، از نظر  صرف اما

 نحوه اجتماعی، و محیطی مسائل اقتصاد، ژنتیکی، های جهش

 جسمانی وضعیت و متابولیسم غذایی، مصرف الگوی و تغذیه

 نقش بلوغ در خانواده بر حاکم روابط و آداب فرهنگ، فراد،ا

 متوجه را شناسان روان بیشتر عوامل و علل این دارند. مؤثر

 میدانی پژوهش وردهایادست به بنا .(28) است ساخته خود

 آن  دوم و اول درجه اعضای که ای خانواده در ژنتیک، علم

 به شروع الگیس سیزده تا یازده سنین در خواهر و مادر مانند

 بلوغ به سنین همان در نیز خانواده دختر اند، کرده شدن بالغ

 از تأثیر به خانواده پسر خصوص در موضوع این یابد. می دست

 و بررسی همچنین .(29) کند می صدق نیز خود برادر و پدر

 کودک که داده نشان ساله پنج دوره یک در شده انجام مطالعات

 محیطی شرایط حسب روستایی و شهری محروم نواحی ساکن

 که  حالی در شود، می رو  هب رو زودهنگام بلوغ با اقتصادی و

 در ولی است، سان یک او با تقویمی سن نظر از که کودکی

 زندگی اقتصادی امکانات نظر از شهری پررونق و مرفه نواحی

 مرحله این با رویارویی آماده تر، دیرهنگام بلوغ با کند، می

 سیر بر آرام اجتماعی شرایط اقتصاد، بر علاوه .(36) باشد می

 های پژوهش اساس بر دارد. مستقیم تأثیر جنسی بلوغ طبیعی

 خاطر تشویق استرس، عراق، و سوریه کشورهای در شده انجام

 دوران شروع نظامی، جنگ های آسیب از ناشی اضطراب و

 .(31) است انداخته تأخیر به را دختران بلوغ و قاعدگی

 و شده توجه ترکم مقوله این به حقوق، و فقه وزهح در اما

 به پسران، و دختران بلوغ معیار تعیین خصوص در فقهیان
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 را سالگی 9 که اند جسته استناد روایات و اخبار از ای دسته

 نظر در بلوغ منزله به پسران در را سالگی 11 و دختران برای

 فرمود: )ع( صادق امام حدیثی، در مثال، عنوان به است. گرفته

 یشها بدی و نوشته یشها نیکی شود، ساله پانزده پسر هرگاه»

 برخورد چنین وی با شود، ساله نه دختر گاههر و گردد می ثبت

 پسر و بیند می حیض خون سالگی نه در دختر زیرا ،شد خواهد

 نیز ایشان استناد در چهاگر ،(31) «شود می محتلم سن آن در

 به شده معرفی سنین زیرا دارد، وجود اشکال و نقد از محلی

 و نشده گرفته نظر در روایات این خود در کلی معیار عنوان

 یا قاعدگی یا )ازدواج صفت یا شرط وجود به متصف بلوغ

 جامعه آحاد به تعمیم قابل تواند نمی و شده معرفی احتلام(

 نظر  صرف که افزود باید گفته، این به باشد. پسران و دختران

 قانونگذار و جسته تمسک به فقیهان مشهور که روایاتی از

 معیار که روایاتی و اخبار بسیار  چه کرده، قانون وضع آن موافق

 سنین سررسید یا طبیعی یها نشانه ظهور را بلوغ گیری اندازه

 مبانی با آنچه اند.  داده قرار ـ دختران مورد در ویژه به ـ بالاتر

 برای جدیدی بستر و سازد می مرتبط و آمیخته هم در شریعت

 است. او جایگاه و مخاطب به توجه گستراند، می پژوهش

 و ها ویژگی ظاهری، و جسمی لحاظ از ها انسان است بدیهی

 های تفاوت به منجر که دارند ناهمگونی و متفاوت های توانایی

 نوع و میزان بر امر همین است. شده ها آن شخصیتی و رفتاری

 پیام مخاطب اعتبار به تلفمخ های شخصیت دریافت و درک

 نکته موضوعی، روایات و احادیث در تطور بود. خواهد گذارتأثیر

 به توجهی چنین روایی های نمونه در سازد. می روشن را مزبور

 مدح یا نکوهش مورد گروهی که جایی تا خورد می چشم

 در اند. شده واقع نهی و امر موضوع و گرفته قرار )ع( معصوم

 قلب» است: آمده )ع( صادق امام از نقل به ها نهنمو این از یکی

 را اعمال شیرینی کرد و خوزستان و زنجان و )هند( سند اهالی

 امام به شامی ربیع ابی دیگر، روایتی در .(32) «چشد نمی

 زندگی ما منطقه در کُردها از گروهی کند: می عرض )ع( صادق

 ها آن با ما و آیند می فروش و خرید برای همواره و کنند می

 ایشان چیست؟ تکلیف کنیم. می معامله و شده همنشین

 آن .(33-31) «مشو همنشین کردها با اباربیع! ای» فرمود:

 طایفه با ازدواج و معاشرت از را مردم دیگر، حدیثی در حضرت

 اهل از مشابه، روایات در همچنین .(30) نماید می نهی خزر

 به .(32-38) تاس شده حذر بر کرمان و )سیستان( سجستان

 یا گروه ذمّ و نکوهش به که احادیث و اخبار گونه این هرسو،

 به )ع( معصومان ایتعن از ای نشانه و مصداق پرداخته، ای فرقه

 را شدهیاد اخبار که بسیاری البته ،باشد می شانکلام مخاطبان

 ،اند دیده تضاد در )ع( معصوم تهپیراس کلام و قرآنی های آموزه  با

 نموده کاوش را حدیث راویان سلسله اسنادی ضعف درویکر با

 تبیین با یا (39-46) اند برآمده ها آن ردّ و خدشه صدددر و

-42) اند هبرخاست توجیه مقام در مخاطب مردمان حال شرح

 صدور زمان به توجه نماید، می آسان را امر آنچه اما ،(41

 شمول ـ تفسیر و توجیه هرگونه به نیاز بدون ـ که است روایت

 مردمان سایر و نموده برهه آن مخاطبان در منحصر را موضوع

 با کلام محتوای راستی، به سازد. می مبرا را بعدی اعصار در

 حاکم تاریخی و سیاسی اجتماعی، فکری، فرهنگی، های زمینه

 برخورد در رو  این از است. ارتباط در آن صدور و ایجاد زمان به

 دارد دوچندان اهمیت «کلام حال مقتضای» روایات، و اخبار با

 صدور فضای» به آن از شناسان جامعه که ای نکته .(49-48)

 شرایط چون گوناگونی واملع .(16-11) کنند می یاد «متن

 ایراد زمان علمی، اجتماعی، فرهنگی، سیاسی، جغرافیایی،

 صدور فضای های مصداق مخاطب ویژگی و شخصیت کلام،

 تحت را ثابت معیارهای که رهاییمتغی روند؛ می شمار به متن

 بسا چه اخیر، های گفته از الهام با .(12) دهند می قرار تأثیر

 بلوغ سن تعیین بردارندهدر که احادیثی و روایات گفت توانب

 مقتضای هستند، سالگی 11 به پسران و سالگی 9 به دختران

 گستره که اکنون اما ،اند بوده کلام صدور زمان مخاطب حال

 معیار یافته، راه متفاوت های اقلیم با ها سرزمین دیگر به شریعت

 یافته تغییر کنونی اقتضای تأثیر تحت نیز بلوغ گیری اندازه

 است.

 بسیاری اهمیت بلوغ بر اقلیم ثیرتا بررسی :سردسیر اقلیم .0

 و دختران روی بر میدانی های پژوهش خصوص این در و دارد

 بلوغ مشاهده و گیری هانداز البته ،است توجه حائز پسران

 توانایی به پسران آزمودن از قاعدگی اولین با دختران جنسی

 گرفته صورت های ارزیابی عمده رو  این از است. تر آسان جنسی
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 به توجه اینکه به عنایت با همچنین دارد. اختصاص دختران به

 و فرهنگی بهداشتی، متعدد دلایل به نوجوان دختران سلامت

 و مطالعه میزان بوده، تر مهم پسران با یسهمقا در اجتماعی

 در خورد. می چشم به بیشتر دختران بلوغ روند بررسی

 «منارک» یا قاعدگی دوره شروع درباره شده انجام های بررسی

 به توجه علیرغم بلوغ، جریان بر مشخص پدیده یک عنوان  به

 جغرافیایی منطقه موارد، یگرد و تغذیه وضعیت وراثت، علل

 خصوص در .(13) است گرفته قرار تحلیلگران نگرش اهگخاست

 ارزیابی از شده کسب نتایج به توان می سردسیر، مناطق

 شمال در )واقع سیبری اقلیم در قاعدگی سن میانگین

 و شمالی اروپای کوهستانی و مرتفع شهرهای روسیه(،

 2/10 عدد با برابر که کرد اشاره کانادا شمال های سرزمین

 کاهشی روند از اخیر های مطالعه هرچند ،(14) است سالگی

 یکی کند. می حکایت گذشته سال صد در قاعدگی اولین سن

 اولین سن تغییرات روند مورد در که مهم بسیار های بررسی از

 اجرا به آمریکا در که است ای مطالعه شده، انجام قاعدگی

 مطالعه این در شد. منتشر 2613 سال آن برآیند و درآمده

 های سال در کشوری بررسی دو طی شده آوری جمع عاتاطلا

 نشان که گرفته قرار تحلیل و تجزیه مورد 1988 و 1903

 در آمریکایی دختران در قاعدگی اولین سن متوسط دهد می

 یافته کاهش سال 14/12 به سال 21/12 از ساله 21 دوره یک

 بوده دسیرسر مناطق به متعقل نصاب بالاترین اگرچه ،است

 تغییرات این میزان پژوهشگران شده،یاد گزارش طبق بر است.

 مرتبط بررسی مورد دختران BMI یا بدنی توده با را

 را روندی چنین آمریکا گوناگون مناطق در آنان اند. دانسته

 .(11) اند سنجیده هوایی و آب عوامل با را  آن و نموده مشاهده

 انجام هانج کشور 02 های داده اساس بر که دیگری مطالعه در

 که روندی چنین احتمال وجود به پژوهشگران است، شده

 های ویژگی به توجه با مختلف جغرافیایی مناطق در تواند می

 بالاترین اند. نموده اشاره باشد، متفاوت ها آن نژادی و اقلیمی

 های سرزمین به مزبور گزارش در قاعدگی اولین سن متوسط

 2/10 با نپال و 8/10 با لندایس ،9/10 با فنلاند مانند سردسیر

 کشور از آماری مقاله این در سفانهأمت اما ،دارد اختصاص سال

 گزارشات اگرچه حال، هر به .(10) است نشده ارائه ایران

 دارد، وجود قاعدگی نخستین سن مورد در کشور در مختلفی

 و بوده مربوط کشور از خاصی مناطق به تنها ها آن تمامی ولی

 تغییرات روند از نادر، مواردی در جز کاملی و جامع گزارش

 در قاعدگی سن مطالعه ندارد. وجود کشوری شاخص این

 در سردسیر اقلیم ویژه به کشور گوناگون مناطق دختران

 شاخص یک به دستیابی و بوده ضروری متعدد زمانی های برهه

 از یکی در دارد. دوچندان اهمیتی منطقه هر از متغیر

 بلوغ تغییرات روند به جامع نگاه با که معدود های مطالعه

 طرح دو قالب در ها داده آمده، دست به کشور سراسر دختران

 با و است گرفته قرار استفاده مورد بیماری و سلامت ملی

 تا 11 شوهردار زنان از نفری 16228 و نفری 8226 های نمونه

 صورت به شمسی 1328 و 1309 های سال در ساله 49

 آوری جمع ـ روستا و شهر از اعم ـ نقاط امتم از ای خوشه

 شروع سن متوسط و گردیده

 

 است داده گزارش 01/13 و 80/13 ترتیب به را قاعدگی 

 بالاترین ،1309 سال در که داد نشان بررسی نای .(12)

 آذربایجان سردسیر های استان به قاعدگی اولین سن متوسط

 ایلام سالگی(، 1/14) غربی آذربایجان سالگی(، 68/14) شرقی

 زنجان سالگی(،1/14) بختیاری و چهارمحال سالگی( 80/14)

 22/14) کرمانشاه سالگی(، 2/14) کردستان سالگی(، 19/14)

 لرستان و سالگی( 91/13) بویراحمد و کهگیلویه سالگی(،

 است. داشته تعلق سالگی( 62/14)

 مرزبندی و تعداد در که تغییراتی علیرغم نیز 1328 سال در

 بالاترین همچنان شد، ایجاد ها استان از برخی رافیاییجغ

 آذربایجان سردسیر های استان به قاعدگی اولین سن متوسط

 سالگی(، 80/13) غربی آذربایجان سالگی(، 88/13) شرقی

 و چهارمحال سالگی(، 21/14) ایلام سالگی(، 2/14) اردبیل

 نکردستا سالگی(، 84/13) زنجان سالگی(، 13/13) بختیاری

 و کهگیلویه سالگی(، 68/14) کرمانشاه سالگی(، 39/14)

 اختصاص سالگی( 29/13) لرستان و سالگی( 33/13) بویراحمد

 .(12) یافت
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 های نمونه تولد سال اساس بر قاعدگی اولین سن تحلیل

 متولدین از دار معنی کاهشی روند یک دهنده نشان شده، ارزیابی

 روند این که بوده 1304 الی 1311 تا 1324 الی 1311 دهه

 .(12) داشت وجود شهری هم و روستایی مناطق در هم

 مقایسه و 1328 سال در قاعدگی اولین لعهمطا برآیند مقایسه

 و نایافته توسعه کشورهای از بسیاری های داده به نسبت آن

 نقش هرچند ،(18) ها سال همان در پیشرفته کشورهای اغلب

 اما دهد، می نشان رنگپر امر این در را اقتصادی وضعیت

 حال، این با نداد. قرار اولویت در را محیط دمای تأثیر توان نمی

 روش و ها نمونه حجم به باید هایی سنجش و مقایسه چنین در

 مورد نتایج آیا که نمود ملاحظه و داشت توجه نیز گیری نمونه

 است تعمیم قابل کشورها آماری جامعه کل به واقع به استناد

 نژادی، ژنتیکی، مؤثر، عوامل همه از باید آن، بر علاوه خیر؟ یا

 که است مناسب بنابراین نماند. غافل شناختی بوم و اکولوژیکی

 گام در مختلف، کشورهای میان شاخص این مقایسه جای به

 های مطالعه اساس بر کشور هر از دقیقی های داده نخست،

 های اقلیم و مناطق به نسبت بزرگ آماری های نمونه و گسترده

 تغییرات روند تحلیل به سپس و آورد دست به گوناگون

 (.12) پرداخت

 صورت سردسیر اقلیم با رابطه در که هایی پژوهش دیگر اما و

 مطالعه مورد خاصی منطقه ـ رفت اشاره که گونه همان ـ گرفته

 های جامعه سایر به تعمیم قابل و است شده واقع ارزیابی و

 به ،(19-01) باشند می فایده مفید چندهر بود، نخواهد آماری

 بلوغ وضعیت که کرد یاد پژوهشی از توان می نمونه، عنوان

 در .(02) است داده قرار ارزیابی مورد را ایلام شهر دختران

 سوم پایه دختر آموز دانش 2661 تعداد که مزبور بررسی

 صورت به ای چندمرحله گیری نمونه روش به راهنمایی

 بیشتر هرچند ،اند شده مطالعه «ساده دفیتصا و ای خوشه»

 بلوغ مسأله به دختران نگرش و آگاهی میزان پیرامون ها یافته

 طرح با نهایی گزارش و بوده قاعدگی دوران سلامت و جنسی

 و روانی جسمی، بهداشت با مناسب آموزشی دروس گنجاندن

 چنین نظیر است. شده گذاری هدف مدارس در اجتماع

 .(03) شود می دیده هم المللی بین های ژوهشپ در ای مطالعه

 آمار اساس بر که است اهمیت حائز جهت آن از موضوع این

 سن در نفر یک جهان در نفر 1 هر از بهداشت جهانی سازمان

 نوجوانی سن در جهان جمعیت میلیارد 2/1 از و است نوجوانی

 زندگی توسعه حال در کشورهای در ها آن درصد 81 بلوغ، و

 .(04) ندکن می

 کل درصد 21 حدود ،1381 سال سرشماری مطابق ایران در

 داد. می تشکیل ساله 14 الی 11 دختران یسن گروه را جمعیت

 یافت کاهش درصد 21 عدد به 1391 سرشماری در آمار این

 دیگران( و پورنجف )گزارش شدهیاد پژوهش از چهآن اما ،(01)

 از آمده دست هب برآیند آید، می کار به رو پیش گفتار در

 باشد. می ایلام شهر دختران قاعدگی نخستین سن میانگین

 شرایط به بنا آنان یسن میانگین که داشت حکایت ها گزارش

 از درصد 0/23 باره، این در است. سال 82/13 سرد، اقلیمی

 مدرسه و منزل در بهداشتی مراقبت دارای مطالعه مورد افراد

 بودند کرده تجربه را نارکم و قاعدگی آنان، تمامی و بودند

(02.) 

 از پرسشنامه فرآیند صورت به نیز نگارنده که پژوهشی در

 )شهرهای سردسیر مناطق ساکن پسر و دختر نفر 262 میان

 است، آورده عمل به کرمانشاه( و سنندج تهران، اردبیل،

 های مطالعه از حاصل های گزارش دیگر همانند برآیندی

 در کننده شرکت دختران از نفر 228 آمد. دست به میدانی

 94 سالگی، 12 سن از بیش درصد( 93/23) پرسشنامه طرح

 نفر 4 تنها و سالگی 12 الی 16 سنین در درصد( 21) نفر

 قاعدگی نخستین سالگی 16 الی 9 سنین در درصد( 62/1)

 9 از کمتر سن برای موردی هیچ اما ،اند کرده تجربه را خود

 از نفر 213 اما ،نگردید گزارش سزودر بلوغ عنوان به سالگی

 11 سن از بیش درصد( 31/04) طرح در کننده شرکت پسران

 سالگی 11 الی 14 سنین در درصد( 33/32) نفر 162 سالگی،

 در درصد( 32/3) نفر 11 و اند شده محتلم مرتبه اولین برای

 به بنا همچنین داشتند. زودرس بلوغ سالگی 14 کمتر سن

 تأمین سازمان پوشش تحت درمانی مراکز از پرسشنامه

 و هماهنگی طی کشور سردسیر شهرهای در مستقر اجتماعی

 دست به توجهی خور در های گزارش شده، انجام های نگاری نامه

 های مشاهده و ها معاینه اساس بر نمونه، عنوان به رسید.

 بیمارستان در مورد( 266 از )بیش دختران و زنان پزشکی
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 ترتیب به لرستان( استان در )واقع روددو نرگس زنان تخصصی

 سالگی 11 و 11 قاعدگی، به ابتلا سن ینبیشتر و ینکمتر

 استاد های بیمارستان در آمار این مشابه گردید. اعلام

 خصوص در شد. دیده نیز اردبیل سبلان و تبریز نسب عالی

 منی دفع توانایی و جنابت به ابتلا سن ینبیشتر و ینکمتر

 آمار معاینه، هنگام پرسش مورد 266 الی 166 میان از پسران،

 18 و 13 ترتیب به آباد، خرم ابیتختخو 210 بیمارستان

 از سنندج تختخوابی 106 بیمارستان آمار اما ،بود سالگی

 بنابراین داشت. اختصاص سالگی 12 و 14 عدد به میزان همان

 جنسی بلوغ مسأله بر سرد هوایی و آب اقلیم تأثیر به عنایت با

 بلوغ گیری اندازه معیار بر پایبندی ـ دختران برای ویژه به ـ

 تصویب به مدنی قوانین در آنچه اساس بر افراد همه برای

 11 و دختران برای سالگی 9) است اجرا حال در و رسیده

 دهد، می رخ واقع در آنچه با همسو پسران( برای سالگی

 متناسب تدابیر اتخاذ یا بازبینی نیازمند مسأله این و باشد نمی

 است. قانون مخاطبان تنوع با

 بلوغ روند بر گرمسیری اقلیم تأثیر :گرمسیر اقلیم .5

 های بررسی ملاحظه با توان می و است نمایان و برجسته

 و جامع پژوهشی ،آورد دست به باره این در گرفته صورت

 ارزیابی اساس بر ها بررسی از یکی در یافت. دست تری کامل

 دختران قاعدگی سن متوسط ترین پایین ،1309 سال سراسری

 سالگی(، 98/16) بوشهر استان به مربوط ایرانی زنان و

 81/13) بلوچستان و سیستان سالگی(، 0/11) خوزستان

 سالگی( 62/11) یزد و سالگی( 13/13) هرمزگان سالگی(،

 ترتیب به 1328 سال سراسری ارزیابی در آمار این است. بوده

 سالگی(، 61/11) یزد سالگی(، 1/16) ربوشه بود: چنین

 و سالگی( 60/13) هرمزگان سالگی(، 40/11) خوزستان

 با پژوهش، دیگر در سالگی(. 39/13) بلوچستان و سیستان

 ساله، 11 الی 1 دختر نفر 1086 از ای خوشه گیری نمونه

 قرار مطالعه و بررسی مورد اهواز شهر دختران در بلوغ الگوی

 80/11 قاعدگی( )اولین منارک شروع نس میانگین و گرفت

 صفات مشاهده بر تکیه با همچنین .(00) داد نشان را سالگی

 میانگین پزشکی، هدفمند های معاینه و دختران جنسی ثانوی

 عانه موهای پیدایش و سالگی( 12/9) پستان تکامل سن

 ـ ها پژوهش سایر به نگاه .(00) آمد دست به سالگی( 80/9)

 خاص ناحیه یا منطقه بلوغ سن مطالعه طی و مقطعی هرچند

 بر سیری گرم اقلیم اثر زمینه در مناسبی ارزیابی تواند می ـ

 ها، آن جمله از ،(02-08) باشد داشته دنبال به بلوغ روند

 مرحله را یزد شهر پسران بلوغ سن میانگین که است پژوهشی

 اب تحقیق این پژوهشگران .(09) است نموده ارزیابی مرحله به

 و نوجوانان و کودکان میان در زودرس بلوغ تشخیص هدف

 نفر 1618 مذهبی، های مسئولیت اهمیت به توجه ضمن

 ثانویه های نشانه بروز نظر از را ساله 10 تا 9 پسر آموز دانش

 بر اند. نموده بررسی «تانر» بندی طبقه از استفاده با جنسی

 به شیآموز مرکز پانزده مزبور، پژوهش های گزارش اساس

 سال 10 الی 9 گروه هشت سپس و گزینش تصادفی صورت

 دانشجویان توسط پسر آموزان دانش معاینه گردیدند. بندی دسته

 مشاهده با بلوغ مراحل و انجام کارورزی مقطع )مذکر( پزشکی

 اسکروتوم تغییرات و پوبیس موهای رشد روند و تناسلی ناحیه

 که وضعیتی در متر توسط تستیکول طول گیری اندازه ضمن

 موهای ابتدایی رشد شد. ارزیابی باشد، شده کشیده اسکروتوم

 به آن نهایی مرحله و گذاری نشانه «PH2» علامت با پوبیس

 حدود تستیکول اندازه همچنین گردید. تعیین «PH5» صورت

 متر سانتی 1 حدود و «G2» با اول مرحله در متر سانتی 1/2

 ها بررسی برآیند شد. ورمنظ «G5» با رشد نهایی مرحله در

 رشد ابتدای در مطالعه مورد پسران سن میانگین که داد نشان

 بوده سالگی 10 آن نهایی مرحله و سالگی 16 پوبیس، موهای

 ترتیب به نیز تستیکول نهایی و میانی ابتدایی، رشد است.

 با اما ،(09) است شده معین سالگی 11 و 14 ،11 حدود

 توانایی سن محدوده تستیکول، و تناسلی اندام شدن بزرگ

 مورد افراد در جنسی بلوغ تکامل عنوان به ـ اسپرم تولید

 .(09) است شده برآورد سالگی 10 الی 11 ـ مطالعه

 در بلوغ سن تعیین پیرامون که المللی بین های پژوهش در

 به مشابهی نتایج پذیرفته، صورت سیری گرم و حارّه مناطق

 در پسر و دختر کودکان بلوغ درخدا از حاکی که آمده دست

 بلوغ سن میانگین نمونه، عنوان به .(26) باشد می پایین سنین
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 شده گیری اندازه سالگی 11 هند راجستان ایالت در پسران

 بلوغ سن سالگی 14 دیگر، پژوهشی در همچنین .(21) است

 پسران برای سالگی 13 ،(22) زامبیا تونگای شهر پسران در

 شهرهای در پسران برای سالگی 11 و (23) اتیوپی دالول شهر

 تأثیر اخیر، های پژوهش تمام در .(24) است بوده لیبی جنوبی

 گزارش بلوغ روند تسریع بر تغذیه نوع و گرم هوای و آب اقلیم

 به که نگارنده پژوهش در گزارش همین .(26-24) است شده

 ساکن پسر و دختر نفر 014 میان از پرسشنامه فرآیند صورت

 زاهدان، بیرجند، اهواز، آبادان، )شهرهای سیر گرم ناطقم

 از نفر 12 شود. می مشاهده رسیده، دست به یزد( و کرمان

 کمتر درصد( 91/4) پرسشنامه طرح در کننده شرکت دختران

 تجربه این اند. شده قاعدگی نخستین به مبتلا سالگی 9 سن از

 و لگیسا 16 الی 9 سنین در درصد( 13/33) نفر 110 برای

 روی سالگی 12 الی 16 سنین در درصد( 18/16) نفر 121

 تأخیر با درصد( 98/16) نفر 38 است، توجه درخور آنچه داد.

 اند. گشته دچار قاعدگی اولین به سالگی 12 سن از

 درصد( 02/11) طرح در کننده شرکت پسران از نفر 42 اما

 سنین در درصد( 49/20) نفر 261 سالگی، 14 سن از پیش

 11 سن از پس درصد( 84/2) نفر 21 و سالگی 11 الی 14

 به عنایت با البته اند، نموده تجربه را احتلام نخستین سالگی،

 تأمین سازمان پوشش تحت درمانی مراکز از پرسشنامه

 و هماهنگی طی گرمسیر شهرهای در مستقر اجتماعی

 هک آمد دست به تری افزون های داده شده، انجام های نگاری نامه

 مناطق در پسران و دختران میان بلوغ روند تسریع از نشان

 اساس بر نمونه، عنوان به دهد. می هوایی و آب سیر گرم

 266 از )بیش دختران و زنان پزشکی های مشاهده و ها معاینه

 ابیتختخو 210 و اهواز امیرکبیر های بیمارستان در مورد(

 تجربه سن ینربیشت و ینکمتر ترتیب به اهواز، ینمؤمنامیرال

 گردید. اعلام سالگی 12 و 9 قاعدگی، نخستین

 گزارش نیز آبادان شهریور 12 بیمارستان از آمار این مشابه

 هنگام سالگی 8 سن در قاعدگی آمار مورد چندین اما ،شد

 به کنندگان مراجعه از عمومی پزشکان پاسخ و پرسش

 ستان(بلوچ و سیستان استان در )واقع زابل مونها  بیمارستان

 به ابتلا سن ینبیشتر و ینکمتر خصوص در رسید. دست به

 آمار معاینه، هنگام پرسش مورد 166 میان از پسران، جنابت

 11 و 13 ترتیب به کرمان، )ص( اعظم پیامبر بیمارستان

 به بندرعباس، فارس خلیج بیمارستان از آمار این بود. سالگی

 پیش های داده بر بنا هرسو، به گردید. گزارش 11 و 12 ترتیب

 بلوغ سن تعیین پیرامون کشور قوانین و فقه در آنچه گفته،

 گیرد، می قرار استناد مورد و بوده جاری پسران و دختران

 دارد. مطابقت سیر گرم اقلیم در ساکن افراد با بیشتر

 به نه جنسی، بلوغ و رشد بر معتدل اقلیم :معتدل اقلیم .6

 این و مؤثر حدودی تا اما یر،سردس و گرمشیر اقلیم دو اندازه

 مشهود خصوص این در میدانی پژوهشی های داده به نگاه با امر

 اولین سن (12) 1328 سال سراسری ارزیابی اساس بر است.

 عدد کشور شمال خزری و معتدل مناطق در دختران قاعدگی

 صورت پژوهش دیگر در که  حالی در ،دهد می نشان را 43/13

 فاصله در شهرساری محصّل کودک 2212 روی بر گرفته

 و دختران جنسی بلوغ سنّ که 1382 الی 1386 های سال

 برآیند شده، ارزیابی ثانوی های نشانه پیدایش مراحل و پسران

 ای مطالعه شده، انجام پژوهش. (21) است آمده دست به دیگری

 0 کودکان در بلوغ آغاز زمان بررسی منظور به که بوده مقطعی

 در ساری شهر مدارس پسر ساله 11 تا 0 و خترد ساله 12 تا

 است. گردیده طراحی متوسطه و راهنمایی ابتدایی، سطح

 در آموزان دانش تعداد نیز و مدارس تمامی فهرست نخست،

 و آموزش اداره آمار اساس بر گانه  سه مقاطع تحصیل حال

 کدام هر جمعیتی نسبت سپس و استخراج ساری شهر پرورش

 محاسبه شهرداری گوناگون نواحی در جنسی و یسن مقاطع از

 مناطق اساس بر آماری جامعه بعدی، مرحله در است. شده

 عنوان به مناطقی طبقه، هر از و شده بندی طبقه شهرداری

 صورت به مدارس از تعدادی نیز منطقه هر در و خوشه

 مدرسه 23 از گیری نمونه نهایت در و اند شده انتخاب تصادفی

 نفر 292 ترتیب بدین ،است گرفته صورت انهپسر و دخترانه

 توسط یادشده یسن فاصله در سالم دختر نفر 1426 و پسر

 و تناسلی های اندام در بلوغ ثانوی علایم بروز مشاهده با پزشک

 گرفتند. قرار بررسی مورد مرحله چند در دختران پستان لمس

 رویداد و سالگی 14 سن تا پسران ثانوی های نشانه پیدایش
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 مبنای سالگی، 10 سن تا دختران )قاعدگی( منارک ولینا

 به شده، تعیین سن در تغییرات این بروز عدم که بوده ارزیابی

 است. گردیده گذاری نشانه دیررس بلوغ منزله

 مراحل در دختر های نمونه یسن میانه دهد می نشان ها یافته

 ترتیب به گاه( )شرم پوبیس موهای و پستان رشد ابتدایی

 نمودند اعلام دختر نفر 399 است. بوده سالگی 49/16 و 24/9

 08/12 آن زمان یسن میانه و شده آغاز ها آن در منارک که

 میانه پسر، های نمونه در اما ،(21) است گردیده برآورد سالگی

 و چین )ایجاد اسکروتوم تغییرات ابتدایی مراحل در یسن

 موهای رشد و ها( بیضه شدن بزرگ و بیضه کیسه در شکن

 بوده سالگی 34/16 و 61/9 ترتیب به تناسلی( )ناحیه پوبیس

 و احتلام نخستین که داشتند اظهار نیز پسر نفر 118 است.

 سالگی 49/11 آن، زمان یسن میانه که داده رخ آنان منی دفع

 .(21) است شده معین

 المللی بین های گزارش به نگاه با اخیر مطالعه پژوهشگران

 دوم، جهانی جنگ از پس که اند نموده تصریح (20-28) مشابه

 کیفیت بهبود نیز و اقتصادی رشد و جوامع پیشرفت دلیل به

 نمایانی و آشکار تغییرات اجتماعی، سطح ارتقای و ای تغذیه

 در کودکان رشدی های شاخص در هم و بلوغ آغاز زمان در هم

 به نیاز رو  این از .است آمده وجود به جهان کشورهای بیشتر

 و ها یافته گاه که ای گونه به است، ضروری روز به های داده

 قابل حال زمان در پیش دهه یک به مربوط های گزارش

 مشکلات به توجه با که دیگری پژوهش .(21) نیست استفاده

 و کننده مراجعه افراد سن تعیین در قانونی پزشکی تشخیصی

 بلوغ گوناگون مراحل قضایی، مراجع سوی از شده ارجاع یا

 بررسی سالگی، 11 قانونی سن با مقایسه در تهران شهر پسران

 ساله 10 الی 12 یسن های گروه از نمونه 466 ،(29) کرده

 سال ـ تهران شهر پرورش و آموزش گانه 19 مناطق در پسر

 بر است. آورده عمل به مرحله چند طی ـ 1322-28 تحصیلی

 با ساله 10 یسن رده پسران از درصد 23 حدود اساس، این

 پیدا منی دفع توانایی ها، بیضه رشد مراحل کردن سپری

 مطالعه مورد پسران از درصد 83 به نزدیک همچنین اند. کرده

 ثانوی های نشانه بروز و هورمونی تغییرات سالگی12 سن در

 تأکید اخیر، پژوهش برآیند .(29) اند گذاشته سر پشت را بلوغ

 یک تعیین و ایرانی عهجام رشد استاندارد تدوین ضرورت بر

 مبنای در بازنگری با همراه جنسی بلوغ مختلف مراحل پارچه

 و دختران بلوغ سن تعیین دقیق ابزار جایگزینی و قانونی

 پزشکی به ارجاعی موارد بررسی تواند می که است پسران

 در ویژه به ـ افراد بلوغ و رشد سن تعیین جهت را قانونی

 در .(29) بخشد تسهیل ـ یکیفر مسئولیت به منجر دعاوی

 ها پژوهش سایر از نیز مشابهی های گزارش معتدل، اقلیم زمینه

-82) بود خواهد کلام اطاله ها آن همه بیان که آمده دست به

 است. ملات قابل المللی بین های مطالعه های یافته هرچند ،(86

 نوجوانان و کودکان از پژوهش مطابق نمونه، عنوان به

 قاعدگی اولین سن میانگین مدیترانه، حوزه ییاروپا کشورهای

 پسران احتلام و منی دفع توانایی و سالگی12 دختران

 .(83) است شده گزارش سالگی11

 012 میان از پرسشنامه فرآیند طی نگارنده است ذکر شایان

 بابل، )شهرهای خزری معتدل مناطق ساکن پسر و دختر نفر

 توجهی درخور های یافته رشت(، و چالوس تنکابن، انزلی، بندر

 طرح در کننده شرکت دختران از نفر یک است. نموده دنبال را

 سالگی 9 سن به رسیدن از پیش درصد( 29/6) پرسشنامه

 60/26) نفر 26 است. شده خود قاعدگی نخستین دچار

 درصد( 31/21) نفر 249 سالگی، 16 الی 9 سنین در درصد(

 در نیز درصد( 3/8) نفر 29 و سالگی 12 الی 16 سنین در

 نفر 23 اما ،اند داشته را ای تجربه چنین سالگی 12 از بیش سن

 14 از پیش درصد( 19/2) طرح در کننده شرکت پسران از

 سالگی 11 الی 14 سنین در درصد( 40/82) نفر 201 سالگی،

 مرتبه اولین برای سالگی 11 از پس درصد(91/4) نفر 11 و

 صورت به نگارنده که پژوهشی ها، داده این به اند.  شده محتلم

 شهر پسرانه و دخترانه مدارس معدودی تعداد از و تصادفی

 گزینشی مصاحبه فرآیند پیرو که افزود باید داده، انجام تهران

 سن میانگین فراوانی توزیع پسر، و دختر نفر 426 میان از

 دست به سالگی 11 و 12 ترتیب به احتلام و قاعدگی اولین

 آمد.
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 سازمان پوشش تحت درمانی مراکز از پرسشنامه بحس اما

 طی کشور شمالی شهرهای در مستقر اجتماعی تأمین

 افزون دیگری های یافته شده، انجام های نگاری نامه و هماهنگی

 های مشاهده و ها معاینه اساس بر نمونه، عنوان به گردید.

 ولی بیمارستان در مورد( 266 )حدود دختران و زنان پزشکی

 رخداد سن ینبیشتر و ینکمتر ترتیب به شهر، قائم )عج( عصر 

 از که  حالی در ،شد اعلام سالگی 13 و 16 قاعدگی، نخستین

 سالگی 9 از کمتر زودرس بلوغ درمانی مراکز از یک  هیچ

 به ابتلا سن ینبیشتر و ینکمتر خصوص در نگردید. گزارش

 امهنگ پرسش مورد 266 میان از پسران، منی دفع و احتلام

 به کاووس، گنبد )ص( الانبیاء خاتم بیمارستان آمار معاینه،

 بیمارستان از مزبور آمار همانند بود. سالگی10 و 14 ترتیب

 بیمارستان گزارش اما ،آمد دست به نیز گرگان جرجانی حکیم

 و 14 سنین تفاوت اندکی با رشت، )ص( اکرم رسول حضرت

 داد. نشان را سالگی 11

 پسران و دختران جنسی بلوغ سن معیار توان می پایان، در

 اندکی و سردسیری مناطق از متمایز و کمتر را معتدل نواحی

 آب در ساکن کودکان بلوغ از آمده دست به های اندازه با مشابه

 پراکندگی و تفاوت بنابراین نمود. ارزیابی سیری گرم هوای و

 در ویژه به متفاوت، های اقلیم در جنسی بلوغ میزان

 و قانونی مبانی و بلوغ تعریف در بازنگری جهانی، های مقیاس

 زمینه، این در کند. می جلوه مهم پیش از بیش را شرعی

 بلوغ سن تعیین جهت تری دقیق ابزارهای بتوان بسا چه

 های نشانه و روش بر جایگزین عنوان به پسران و دختران

 که روایاتی و اخبار ـ احادیث ای پاره گزینش از برگرفته کنونی

 تمسک ها آن به قانونگذار آن تبع به و امامیه فقیهان مشهور

 نمود. قلمداد متعدد و متناقض نصوص میان ـ اند جسته

 

 گیری نتیجه  

 مکلف انسان یها محدودیت و ها مسئولیت آغاز عنوان به بلوغ

 است. بوده گوناگون یها خوزه نظران صاحب توجه مورد همواره

 و روایات از آمده دست به شرعی داتمستن از پیروی به فقهیان

 به پسران و دختران رسیدن با را رشد از مرحله این ،احادیث

 دیگر نظران صاحب اما ،دانند می سالگی 11 و 9 شرعی سن

 سنین از نظر صرف و داشته توجه بلوغ طبیعی بعد به ،ها حوزه

 با جنسی قوه و استعداد حصول در فرد هر توانایی به یادشده،

 به را مثل تولید امکان که جسمانی رشد تغییرات همجموع

 توانایی این که است بدیهی نمایند. می توجه آورد، می وجود

 فرد هر در است ممکن ،بیرونی و درونی عوامل بر مبتنی

 فرآیند و روند بر که بیرونی عوامل جمله از باشد. متفاوت

 و آب یها تفاوت و اقلیم مسأله باشد، می گذار تأثیر بلوغ پدیده

 گرم مناطق در پسران و دختران که ای گونه به ،است هوایی

 به دیرتر سردسیر مناطق در مراتب به و شده بالغ زودتر سیر

 ـ سن مانند ـ ثابت الگوی یک از بلوغ لذا ،یابند می دست بلوغ

 مورد جهت آن از موضوع این به پرداختن کرد. نخواهد تبعیت

 قرآنی ضابطه و معیار به نگاه با که گرفت خواهد قرار اهمیت

 باروری قدرت و نکاح ،بلوغ میزان ،نسا سوره ششم آیه در

 بلوغ یها نشانه بیان به که روایاتی و است شده معرفی

 سنین البته و داشته باروری سن تخمین در سعی اند پرداخته

 بلوغ سن تعیین در تاکنون آنچه اند. شده متذکر را گوناگونی

 که است روایات از ای دسته برگزیدن دلیل به است، بوده مقرر

 برای سالگی 11 و دختران برای سالگی 9 سنین به ناظر

 ننموده بیان مطلق صورت به را سن که روایاتی هستند؛ پسران

 جنسی بلوغ با منطبق که قاعدگی و احتلام اوصاف کنار در و

 در ییها نمونه زمینه این در است. آمده باشد، می فرد هر

 و سنین روایات، سایر در البته ،گردید بیان رو پیش شپژوه

 شده ذکر بلوغ حصول از اطمینان برای نیز دیگری یها نشانه

 او وضعیت و کلام مخاطب به )ع( معصومین توجه از نشان که

 بنابراین است. داشته ـ زندگی محل اقلیم جمله از بسا چه ـ

 در باشد. می ناگزیر بلوغ گیری شکل بر مؤثر عوامل به عنایت

 شروع از گرفته صورت میدانی یها پژوهش بازخوانی زمینه، این

 یها یافته هرچند ،است ضروری پسران و دختران بلوغ سن

 و ملاحظه اما است، ملأت قابل رو، پیش نوشته در متذکر

 مفید تواند می پژوهشی وردهایادست و ها یافته سایر بررسی

 نو نگاهی با رود می انتظار پویا فقه از ،اوصاف این با باشد. فایده

 حلم )بلوغ قرآنی معیار نظرگرفتن در با بلوغ مفهوم و مبنا به
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 متناسب که نماید اتخاذ ترتیبی دارد(، جنسی بلوغ به اشاره که

 شود. گرفته نظر در تری صحیح معیار مخاطبان، تنوع و توع با

            

 نویسندگان مشارکت

 آماری ـ میدانی ارزیابی ،پژوهش یدها ارائه :کیکاوسی سیدمحمد

 .متن ویراستاری و

 .پژوهشی های داده آوری جمع :زنگوئی یداله و بسنده احمد

 .پژوهش نگارش :جهانی قاضی جعفری مارال

 تیمسئول و نموده تأیید و مطالعه را یینها نسخه سندگانینو

 .اند رفتهیپذ را پژوهش قبال در ییپاسخگو

    

 قدردانی و تشکر

 دکتر یآقا جناب از را خود یسپاسگزار مراتب سندگانینو

 حوزه )استاد حقوق و فقه گروه دانشیار هرندی جعفری محمد

 طرح در راهنمایی و مشی خط ارائه واسطه به دانشگاه( و

 د.دارن یم اعلام رو پیش پژوهش

    

 منافع دتضا

را در رابطه با  یگونه تضاد منافع احتمال چیه سندگانینو

 .اند مقاله اعلام نکرده نیو انتشار ا فیتأل ق،یتحق

 

 مالی تأمین

 یبرا یمال تیحما گونه چیکه ه ندینما یاظهار م سندگانینو

 .ندا نکرده افتیمقاله در نیو انتشار ا فیتأل ق،یتحق
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