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ABSTRACT  

Background and Aim: Human rights such as the right to health are intended to protect 

community members and governments ensure the provision of the necessary facilities to achieve 

this important goal by making appropriate decisions. According to the Qur'an and existing laws in 

our country, this right is recognized and respected and it has also a special place in international 

law. In order to legislate these related rights, the United Nations and other international 

organizations have taken anticipatory measures and paved the way for achieving these essential 

rights. Hence, the amount of use and recognition of the different types of food preservatives is 

necessary owing to their role in increasing the shelf life of food due to this fact that their misuse 

can violate human basic rights and adversely affect his health. 

Methods: The current review study has been written in a descriptive-analytical style, in a library 

format, using various books, articles, data and laws. 

Ethical Considerations: Honesty and trustworthiness have been considered to throughout the 

present study. 

Results: Artificial food preservatives have advantages such as extending shelf life of different 

types of food; however, they may be associated with risks when consumed. Additionally, natural 

preservatives have a higher priority to use because of their non-harmful nature. 

Conclusion: In accordance with the domestic laws in Iran, if the permitted amount and type of 

food additives are not observed, the act may be considered as a crime which is resulting in 

various punishments being imposed upon the accused in the courts. 

Keywords: Right to Health; Food Preservatives; Food Safety; Human Law 
 

Corresponding Author: Mohsen Sirghani; Email: sirghani_law@pnu.ac.ir 

Received: June 20, 2023; Accepted: August 30, 2023; Published Online: October 09, 2023 

Please cite this article as: 

Salari P, Sirghani M, Salari P, Sarshar F. Legal Effects of Using Food Preservatives and Its Harmful Effects on Public 

Health. Medical Law Journal. 2023; 17(58): e38. 

  Original Article                                                                                                                                                           Open Access 

http://ijmedicallaw.ir/
http://ijmedicallaw.ir/
http://ijmedicallaw.ir/
https://orcid.org/0009-0002-0521-1651
https://orcid.org/0000-0001-5035-7188
mailto:sirghani_law@pnu.ac.ir


 .اػت شاىیا یحمَق پضؿى یاحش، هتٔلك ثِ اًزوي ٓلو يیحمَق اًتـبس ا یتوبه
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 غذایی مواد یها هنگهذارنذ اس استفاده حقوقی آثار

 عمومی سلامت بز ها آن مخزب اتتأثیز و

 2سزضبر فبطوِ ،3سبلاری پزیسب  1هحسي سیزغبًی ،2سبلاری پَراًذخت

 .ایشاى هـْذ، اػلاهی، آصاد داًـگبُ حمَق، داًـىذُ الولل، ثیي حمَق گشٍُ .1

 .ایشاى تْشاى، َس،ً پیبم داًـگبُ حمَق، گشٍُ .2

 ٓلَم، داًـگبُ فشدٍػی هـْذ، ایشاى.ؿٌبػی، داًـىذُ  . گشٍُ صیؼت3

  چکیذُ

 اتخبر ثب ّب دٍلت ٍ اػت ربهِٔ افشاد اص حوبیت آى، ّذف وِ ثبؿذ هی اًؼبى ثِ هتٔلك حمَق اًَاّ اص یىی ػلاهت ثش حك ّذف: ٍ سهیٌِ

 هَرَد لَاًیي ٍ لشآى دس حك ایي ثِ ماحتشا ٍ ؿٌبػبیی .ثبؿٌذ هی ّذف ایي ثِ سػیذى ثشای لاصم اهىبًبت ػبختي فشاّن هبهي هٌبػت، تلویوبت

 دس یالولل ثیي یّب ػبصهبى دیگش ٍ هلل ػبصهبى تشتیت ثذیي ،اػت ثشخَسداس خبكی ربیگبُ اص ًیض الولل ثیي حمَق دس ٍ هب وـَس دس ؿذُ تلشیح

 ٍ اػتفبدُ هیضاى ثٌبثشایي .ًوَدًذ ّوَاس سا اًؼبى ثٌیبدیي حمَق اص ًَّ ایي ثِ دػتیبثی ساُ ٍ ثیٌی پیؾ تذاثیشی هشتجي، حمَق ایي تأهیي ساػتبی

 تَاًذ هی ّب آى ػَءهلشف ایٌىِ ٓلت ثِ اػت، اًؼبى غزای ٓوش ًَل افضایؾ دس ّب آى ًمؾ ثِ غزایی هَاد یّب ًگْذاسًذُ هختلف اًَاّ ؿٌبخت

 .ثبؿذ هی اّویت حبئض ثگزاسد، ػلاهت ثش هخشة تأحیش ٍ ًمن سا اًؼبى اػبػی حمَق

 ًگبسؽ لَاًیي، ٍ ّب دادُ همبلات، هختلف، وتت اص اػتفبدُ ثب ٍ ای وتبثخبًِ كَست ثِ تحلیلی، ـ تَكیفی ؿیَُ ثِ حبهش ٍسیهش هٌبلِٔ رٍش:

 .اػت یبفتِ

 .اػت ؿذُ گشفتِ ًِش دس وبهل ًَس ثِ ٓلوی اهبًتذاسی ٍ كذالت حبهش پظٍّؾ ػشاػش دس اخلالی: هلاحظبت

 اگشچِ داسد، دًجبل ثِ سا گًَبگَى خَساوی هَاد هبًذگبسی افضایؾ ّوچَى ییّب هضیت غزایی هَاد ٓیهلٌَ یّب ًگْذاسًذُ اص اػتفبدُ :ّبِ یبفت

 اص ّب آى هبّیت چشاوِ ،اػت هلشف ثشای ثیـتشی اٍلَیت داسای ًجیٔی یّب ًگْذاسًذُ ٓلاٍُ، ثِ .ثبؿذ خٌشاتی دسثشداسًذُ تَاًذ هی ّب آى هلشف

 .ثبؿذ هی هوش غیش هَاد

 ٓول ایي ًگیشد، لشاس تَرِ هَسد غزایی هَاد یّب افضٍدًی ًَّ ٍ هلشف هزبص هیضاى اگش ایشاى دس داخلی لَاًیي هٌبلِٔ ثِ تَرِ ثب گیزی: ًتیجِ

 .ؿَد هی دادگبُ دس هتْن ثش گًَبگًَی هزبصات ثبسؿذى ثِ هٌزش وِ ؿذُ تلمی رشم یه ٌَٓاى ثِ تَاًذ هی

 ثـش حمَق ؛ییغزا هَاد ایوٌی ؛غزایی هَاد یّب ًگْذاسًذُ ؛ػلاهت ثش حك کلیذی: ٍاصگبى
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 ٍ ّوکبراى پَراًذخت سبلاری ّب... اد غذایی ٍ تأثیزات هخزة آىی هَّبُ آثبر حمَلی استفبدُ اس ًگْذارًذ

 

 3  وي ٓلوی حمَق پضؿىی ایشاى اػت.اًز ثِ هتٔلك احش، ایي اًتـبس حمَق توبهی 2041تن، طٍّ ذّن، ضوبرُ پٌجبُهجلِ حمَق پشضکی، دٍرُ ّف
 

 همذهِ

 ٍ ذُپیچی ای ساثٌِ ،ّب ًگْذاسًذُ ٍ غزایی هَاد ثیي اثٌِس

 آى ثِ گًَبگًَی هٌِشّبی اص تَاى هی فلزا ،اػت چٌذثٔذی

 آى، وبسآهذ ٍ هخجت آحبس وٌبس دس تَاًذ هی هؼألِ ایي .ًگشیؼت

 .ثبؿٌذ داؿتِ ّوشاُ ثِ صیبًجبسی ٍ هٌفی هشاتت ثِ احشاتی

 هَاد هلشف اص ًبؿی یّب ثیوبسی گؼتشؽ ٍ ؿیَّ ثِ تَرِ ثب

 ایزبد ثبٓج وِ هزبص غیش همبدیش دس ّب ًگْذاسًذُ حبٍی غزایی

 ٌٓبیت ثب ّوچٌیي ٍ ؿَد هی اًؼبى ػلاهتی ثِ لٌوِ ٍ كذهِ

 ؿوشد، اسصؽ ثی ٍ اّویت ون سا ثـش ػلاهتی تَاى ًوی ایٌىِ ثِ

 ربهِٔ ؿْشًٍذاى ٍ ثـش ػلاهتی وِ سا آوبلی یب سفتبس ّشگًَِ

 یه ؿَد، ؿْشًٍذاى حمَق توییْ ثبٓج ٍ ثیبًذاصد خٌش ثِ سا

 .ؿَد هی ؿوشدُ ثـشی حمَق هْن ًمن

 ٍ تشیي هشٍسی تشیي، اكلی اص یىی ٌَٓاى ثِ  ػلاهت، ثش حك

 ثِ تَرِ ثذٍى آیذ، هی ؿوبس ثِ ثـش حمَق اكَل تشیي ثٌیبدی

 .(1) لَهی خبػتگبُ هزّت، ًظاد، رٌغ، ػي، ّوچَى هَاسدی

 ثـش حمَق ای هٌٌمِ ٍ یالولل ثیي اػٌبد اص ثؼیبسی دس حك ایي

 یالولل ثیي ًِبم دس ػضایی ِث تأحیش ٍ گشفتِ لشاس تأویذ هَسد

 .(2) اػت گزاؿتِ ثـش حمَق

 دس وِ اػت حیبتی ٍ هْن لذسی ثِ ػلاهت ثِ دػتشػی حك

 هَسد یالولل ثیي یّب هیخبق ،ّب وٌَاًؼیَى هٔبّذات، اػٌبد،

 استجبى حلمِ سا حك ایي تَاى هی ٍ گشفتِ لشاس دلت ٍ تذلیك

 .(3) ًوَد للوذاد ثـش حمَق هختلف یّب ًؼل

 هَاد ثْذاؿت ػلاهت، ثِ دػتشػی حك ایٌىِ ثِ تَرِ ثب

 تب ؿذین آى ثش اػت، ؿذُ ؿوشدُ ثش حیبتی حك یه غزایی،

 ٍ حك ایي اّویت ثیبًگش وِ وٌین تذٍیي ٍ ًگبسؽ ای همبلِ

 .ثبؿذ ػبلن غزایی هَاد ٍ آى ثِ دػتشػی

 هٌِش اص ػلاهت ثش حك ًَؿتبس، ایي دس تش دلیك ٓجبست ثِ

 ایي تحمك دس ّب دٍلت ًمؾ ،الولل ثیي مَقح ٍ داخلی حمَق

 وبفی، غزای تأهیي صهیٌِ دس ّب آى تْٔذات ّوچٌیي ٍ حك

 آى حمَلی اثٔبد ٍ ّب آى هزبص همذاس ،ّب ًگْذاسًذُ اًَاّ ثشسػی

 .وٌین هی ثیبى سا

 

 اخلالی هلاحظبت

 ؿبهل ای وتبثخبًِ هٌبلِٔ اخلالی یّبِ جرٌ حبهش پظٍّؾ دس

 .اػت ؿذُ سٓبیت اهبًتذاسی ٍ كذالت هتَى، اكبلت

  

  رٍش

 ٍ ای وتبثخبًِ كَست ثِ تحلیلی، ـ تَكیفی سٍؽ ثِ همبلِ ایي

 تحلیلی ثشسػی ٍ لَاًیي همبلات، وتت، ثشداسی فیؾ اثضاس ثب

 .اػت یبفتِ ًگبسؽ ّبِ یبفت

  

 ّبِ یبفت

 وٌبس دس غزایی هَاد هلٌَٓی یّب ًگْذاسًذُ اص اػتفبدُ

 خَساوی، هَاد هبًذگبسی افضایؾ ّوچَى گًَبگًَی یّب هضیت

 سا ّب آى هلشف دس تَرِ وِ ثبؿذ خٌشاتی دسثشداسًذُ تَاًذ هی

 همبثل، دس .وٌذ هی ثیـتش غزایی هَاد تَلیذوٌٌذگبى تَػي

 ،اػت ثیـتشی اٍلَیت داسای ًجیٔی، یّب ًگْذاسًذُ ٍرَد

 .ؿًَذ هی حبكل هوش غیش هَاد اص چشاوِ

  

 ثحث

 حمَق اًَاّ اص یىی ػلاهتی ثش حك :سلاهت ثز حك هفَْم .2

 اًؼبى ّش وِ اػت ىآ ؿخلی حمَق هفَْم .اػت ؿخلی

 ٍ ثبؿذ هی داسا سا آى خبكی، گشٍُ دس ٓوَیت ثذٍى ٍ ًفؼِ فی

 .(4) اػت اًؼبى اص حوبیت آى ّذف

 ثـشی حمَق هٔبّذات ٍ اػٌبد دس وِ آًٌَس حیبت ثش حك

 هٌلك ٍ ویئدا حك یه هٌٔبی ثِ ،ؿذُ تَكیف ٍ تٔشیف

 .(5) اػت اًؼبى ثشای ؿذُ ثیٌی پیؾ هْن حك یه اهب ،ًیؼت

 ٍ خبف استجبى ػلاهتی ثش حك ٍ حیبت ثش حك ًشفی اص

 ػلاهت حك ٍ ثْذاؿت حك ثب ٍ داؿتِ یىذیگش ثب هٌٔبداسی

 ثش حك ولی ًَس ثِ پغ .اػت ؿذُ آهیختِ دسّن ٓوَهی

 ثب ّب آى استجبى ٍ ثـش هختلف حمَق هیبى پلی هخبثِ ثِ ػلاهتی

 .(3) اػت یىذیگش

 ثلىِ ًیؼت، خبف ثیوبسی ًجَد هٌٔبی ثِ ػلاهت ولی ًَس ثِ

 صًذگی دس ارتوبٓی ٍ سٍاًی رؼوبًی، خَة ؿشایي ٍرَد الضام

 ثشلشاسی ؿبیؼتگی ؿبهل ػلاهت ثش حك هفَْم .اػت فشد ّش



 ٍ ّوکبراى پَراًذخت سبلاری ّب... اد غذایی ٍ تأثیزات هخزة آىی هَّبُ آثبر حمَلی استفبدُ اس ًگْذارًذ

 

 0 اًزوي ٓلوی حمَق پضؿىی ایشاى اػت. ثِ هتٔلك احش، ایي اًتـبس حمَق توبهی 2041تن، طٍّ ذّن، ضوبرُ پٌجبُدٍرُ ّفهجلِ حمَق پشضکی، 
 

 حمَق ّویي ٍاػٌِ ثِ اًؼبى ٍ اػت آى اص هٌذی ثْشُ ٍ آصادی

 .(6) ؿَد دٍلت اص آى هٌبلجِ خَاّبى تَاًذ هی

 هزوَِٓ چْبس اص ػلاهت حك :سلاهت ثز حك ارکبى .1

 هلل ػبصهبى ػَی اص هٌتـشُ هٌبلت ٍ اػٌبد وِ ؿذُ تـىیل

 اػت: وشدُ اسصیبثی ٍ تَكیف سا ّب آى

 اص هشالجت ٍ هشثَى هشاوض ٍ خذهبت ٍ وبلا اختیبسثَدى: دس ـ1

 وـَس ػٌح دس وفبیت لذس ثِ ثبیذ هبّش ًیشٍی ٍ ػلاهت

 .(7) ثبؿذ فشاّن ٍ هَرَد

 ٍ ثْذاؿت حَصُ ثِ هشثَى یّب ػیبػت اًؼبًی: هٌبثْ ـ2

 ٓشهِ رْت اًؼبًی وبسداى ًیشٍی ٍرَد ٓذم كَست دس دسهبى

 ٍّلِ دس وبسداى ًیشٍّبی ایي .هبًذ هی ًبوبم ثْذاؿتی، خذهبت

 هشحلِ دس ٍ ثبؿٌذ هٌذ ثْشُ وبساهذ ٍ خَة آهَصؽ اص ثبیذ اٍل

 حبهش رؤیت فشاخَس ثِ ٍ لاصم تٔذاد ثِ ثبیذ ًیشٍّب ایي ثٔذ

 .(8) ثبؿٌذ هَرَد

 دس ثبیذ ثبلؼَیِ ثْذاؿتی خذهبت ایي دػتشػی: لبثلیت ـ3

 .ثبؿذ ربهِٔ یه آحبد دػتشع

 ثش حك خذهبت ٍ وبلاّب ثِ دػتشػی حك تجٔین: ٓذم ـ

 ثبؿذ هی هشدم ثشای ای سیـِ ٍ ثٌیبدیي حمَق اص یىی ػلاهت

 ٍ حفبُت هَسد تجٔین ّشگًَِ همبثل دس ثبیذ حك ایي وِ

 .ثگیشد لشاس پـتیجبًی

 اص حفبُت خذهبت ٍ اػجبة فیضیىی: دػتشػی لبثلیت ـ

 پزیش آػیت افشاد هخلَكبً ربهِٔ یه افشاد ثِ ثبیذ ػلاهت

 دس ایوي ًَس ثِ فیضیىی ٍ هبدی كَست ثِ ػبلوٌذاى هبًٌذ

 .ثبؿذ دػتشع

 ػلاهت خذهبت ٍ وبلا هبلی: ـ التلبدی دػتشػی لبثلیت ـ

 ٍ ثبؿذ ْیِت لبثل ربهِٔ یه دس حبهش افشاد ّوِ ثشای ثبیذ

 .ثبؿذ التلبدی تَریِ داسای

 ٍ پیـگیشی هَسد دس آهَصؽ اًلآبت: ثِ دػتشػی لبثلیت ـ

 ٍرَد ٓذم خبًش ثِ ٍ اًگبسی آػبى ثب وِ ییّب ثیوبسی دسهبى

 سًٍذ دس ای وٌٌذُ تٔییي ًمؾ وٌذ، هی پیذا ثشٍص لاصم اًلآبت

 .وٌذ هی ایفب سا اثتلا ؿذت ٍ تٔذاد ًضٍلی

 ثب ثبیذ خذهبت ٍ وبلاّب ٍ ػلاهت هشاوض َدى:ث لجَل لبثل ـ4

 خلَف ایي دس .ؿَد اسائِ پضؿىی اخلاق لَآذ ثِ تَرِ

 هخل لَآذی .ثگیشد لشاس تَرِ هَسد ثبیذ فشٌّگی یّب ثبیؼتِ

 ّب. اللیت ثِ احتشام

 ػٌح اص ثبیؼت هی ؿذُ اسائِ خذهبت ٍ وبلاّب ّوِ ویفیت: ـ5

 .(7) ثبؿٌذ َسداسثشخ آى هتمبهیبى دسخَس ٍ هٌبػت ویفی

 ًِش اص حك ایي :ایزاى حمَق هٌظز اس سلاهت ثز حك .3

 دس خذاًٍذ چٌبًىِ ،اػت صیبدی اّویت داسای اػلام هجیي دیي

 .«ًٔبهِ الی الاًؼبى شِفلیٌ» :فشهبیذ هی ٓجغ ػَسُ 24 آیِ

 غزای ٍ لَت ثِ ثبیذ آدهی وِ وٌذ هی ثیبى فَق ؿشیفِ آیِ

 ثِ لاصم تَرِ ثْتش، ٓجبست ثِ یٌٔی ،ثٌگشد خشد چـن ثِ خَد

 اًىبسًبؿذًی ٍ هْن اهشی همذع، ؿبسّ ػَی اص ػبلن تغزیِ

 .اػت

 آهٌَا ایْبالزیي یب» :فشهبیذ هی خذاًٍذ ثمشُ ػَسُ 72 آیِ دس یب

 ٍ حلال سٍصی ایوبى، اّل ای ؛سصلٌبون هب ًیجبت هي ولَا

 ثِ خذا ؿىش ٍ ثخَسیذ این، وشدُ ؿوب ًلیت هب وِ ای پبویضُ

 «وٌیذ. هی پشػتؾ سا اٍ فمي اگش آٍسیذ ربی

 لبًَى تأویذ هَسد ػلاهت ثش حك ًیض ایشاى هَهَِٓ لَاًیي دس

 ؿَد: هی اؿبسُ اكل چٌذ ثِ ًوًَِ ثشای وِ ثبؿذ هی اػبػی

 التلبد سیضی پی ػلاهت، اػبػی لبًَى دٍاصدّن ثٌذ ػَم اكل

 سفْ ٍ سفبُ ایزبد رْت اػلاهی هَاثي ثشًجك ٓبدلاًِ ٍ كحیح

 ٍ تغزیِ یّب صهیٌِ دس هحشٍهیت ًَّ ّش ػبختي ثشًشف ٍ مشف

 .داًذ هی الضاهی سا ِثیو تٔوین ٍ ثْذاؿت ٍ وبس ٍ هؼىي

 آن هلت افشاد ّوِ وِ وٌذ هی ثیبى ًیض لبًَى ایي ثیؼتن اكل

 ّوِ اص ٍ داسًذ لشاس  لبًَى حوبیت دس یىؼبى هشد ٍ صى اص

 .سًذثشخَسدا اػلام هَاصیي سٓبیت ثب یىؼبى حمَق

 تأهیي اص ثشخَسداسی» :گَیذ هی صهیٌِ ایي دس ًْن ٍ ثیؼت اكل

 وبسافتبدگی، اص پیشی، ثیىبسی، ثبصًـؼتگی، ًِش اص ارتوبٓی

 خذهبت ثِ ًیبص ػَاًح، ٍ حَادث هبًذگی،ُ سا دس ػشپشػتی، ثی

 ،...ٍ ثیوِ كَست ثِ پضؿىی یّب هشالجت ٍ دسهبًی ثْذاؿتی

 هحل اص لبًَى ًجك اػت هَُف دٍلت .ّوگبًی اػت حمی

 هشدم، هـبسوت اص حبكل دسآهذّبی ٍ ٓوَهی دسآهذّبی

 تأهیي افشاد یه یه ثشای سا فَق هبلی یّب حوبیت ٍ خذهبت

 حبهش افشاد توبم دسیبفت ؿبیؼتگی لبًَى، دیگش، ثیبى ثِ «.وٌذ



 ّوکبراى ٍ پَراًذخت سبلاری ّب... اد غذایی ٍ تأثیزات هخزة آىی هَّبُ آثبر حمَلی استفبدُ اس ًگْذارًذ

 

 5 ًزوي ٓلوی حمَق پضؿىی ایشاى اػت.ا ثِ هتٔلك احش، ایي اًتـبس حمَق توبهی 2041تن، طٍّ ذّن، ضوبرُ پٌجبُدٍرُ ّفهجلِ حمَق پشضکی، 
 

 ًَس ثِ سا ػلاهت حَصُ ثِ هشثَى خذهبت اص ربهِٔ یه دس

 .دگیش هی ًِش دس ّوگبى ثشای ثشاثش

 روَْسی التلبد وِ الضاهبتی اص یىی ،1 ثٌذ ،43 اكل ثب هٌبثك

 ػبختي فشاّن ٍ تأهیي وٌذ، هی سیضی پبیِ سا ایشاى اػلاهی

 .ثبؿذ هی ّب خبًَادُ اػبػی احتیبربت

 هَسد ػبلِ ثیؼت اًذاص چـن ػٌذ دس ػلاهت ثش حك ّوچٌیي

 هِٔن سّجش تأویذ هَسد ٍ ًِبم هللحت تـخیق هزوْ تأییذ

 اهَس «ة» ثخؾ ػَم ثٌذ دس .اػت گشفتِ لشاس اػلاهی ةاًملا

 دس تلاؽ ثِ ػٌذ ایي اهٌیتی ٍ دفبٓی ػیبػی، ارتوبٓی،

 ػلاهت، آهَصؽ، ػٌح استمبی ٍ ارتوبٓی ٓذالت تحمك رْت

 ارتوبٓی تأهیي ربهْ ًِبم اػتمشاس ٍ فشٌّگ غزایی، اهٌیت

 حمَق توویي ًیض ثخؾ ایي ًْن ثٌذ دس .اػت ؿذُ اؿبسُ

 ثیبى ّوگبى ثشای ثشاثش یّب فشكت ثِ دػتشػی اهىبى ٍ فشدی

 .اػت ؿذُ

 ثب غزایی اهٌیت تأهیي ثِ التلبدی اهَس «د» ثخؾ پٌزن ثٌذ

 .داسد اؿبسُ داخلی هٌبثْ اص تَلیذ ثش اتىب

 تحمك رْت دس تلاؽ» وِ داسد هی همشس ػٌذ ایي 12 ثٌذ

 ػٌح استمبی ٍ ثشاثش یّب فشكت ایزبد ٍ ارتوبٓی ٓذالت

 افضایؾ غزا، تأهیي ػلاهت، آهَصؽ، لجیل اص ییّب ؿبخق

 .اػت الضاهی «فؼبد ثب هجبسصُ ٍ ػشاًِ دسآهذ

 وـَس دسهبًی خذهبت ّوگبًی ثیوِ لبًَى ثشسػی ّوچٌیي

 لضٍم هخل هؼبئلی ثیبًگش وِ ًِش ایي اص ًیض 1373 ػبل هلَة

 ؿذُ، روش لَاًیي دیگش هبًٌذ ٍ اػت ثیوبس حمَق ثِ احتشام

 .ثبؿذ هی هشٍسی داًذ، هی ّوگبى كح سا ػلاهت

 ؿشایي اػت هَُف دٍلت  وِ ؿذُ ثیبى لبًَى ایي 4 هبدُ دس

 ربهِٔ افشاد ٍ ّبُ گشٍ توبم لشاسدادى پَؿؾ تحت ثشای سا لاصم

 .ًوبیذ  فشاّن ّؼتٌذ، دسهبًی خذهبت ثیوِ دسیبفت هتمبهی وِ

 یتثْذاؿ جىِؿ كیًش اص ِو یتثْذاؿ خذهبت تأهیي :11 هبدُ

 اًزبم یپضؿى آهَصؽ ٍ دسهبى ت،ثْذاؿ ٍصاست تبثْ یهبًدس ٍ

 ثْذاؿت، ٍصاست ػبلِ ّوِ :تجلشُ .اػت گبىیسا ّوچٌبى ،ؿَد یه

 ٍ یاػبه ٍ خذهبت گًَِ يیا فْشػت یپضؿى آهَصؽ ٍ دسهبى

 ّبی ثشًبهِ دس گبىیسا یهلشف هلضٍهبت ٍ داسٍّب هـخلبت

 .وٌذ هی آلام ٍ يییتٔ سا یثْذاؿت هیاػتشاتظ

 هشاوض ٍ یدسهبً ،یثْذاؿت هشاوض ّب، وبسػتبىیث ِیول :17 هبدُ

 وِیث یهذاٍا ٍ شؽیپز ثِ هَُف وـَس پضؿىبى ٍ یلیتـخ

 لاصم یپضؿى ّبی هشالجت ٍ خذهبت اًزبم ٍ اسائِ ؿذگبى،

 .(9) ّؼتٌذ لبًَى يیا همشسات ٍ هَاثي ثشاػبع

 25 هبدُ :الولل ثیي حمَق هٌظز اس سلاهت ثز حك .0

 رْبًی یّب آلاهیِ دس ولی ًَس ثِ وِ ثـش حمَق آلاهیِ

 اػبػی حك یه ٌَٓاى ثِ ػلاهت حك ثِ هىشساً ثـش حمَق

 ایي 1948 ػبل دس ثبس اٍلیي كَست ثِ ٍ اػت ؿذُ اؿبسُ ثـش

 .گشفت لشاس تَرِ هَسد لویِ

 وبفی اػتبًذاسد اص داسد حك فشدی ّش» اػت آهذُ هبدُ ایي دس

 رولِ اص ،اؽ خبًَادُ ٍ خَد سفبُ ٍ ػلاهت ثشای صًذگی ٍافی ٍ

 ثیوبسی، ثیىبسی، كَست دس اهٌیت هؼىي، پَؿبن، غزا،

 ٍی وٌتشل اص خبسد وِ صًذگی ؿشایي ػبیش ٍ پیشی ؿذى، ثیَُ

 «.ثبؿذ ثشخَسداس ثبؿذ، هی

 اسائِ ثِ هَُف سا هلل ػبصهبى وِ هتحذ هلل هٌـَس 55 هبدُ

 پیـجشد ٍ ػلاهتی ثِ هشثَى یّب چبلؾ هَسد دس ساّىبسّبیی

 .وٌذ هی یالولل ثیي ػٌح دس افشاد صًذگی ػٌح

 وِ 1946 ػبل دس رْبًی ثْذاؿت ػبصهبى اػبػٌبهِ همذهِ

 فشد ّش اكلی حمَق تشیي هْن اص یىی وِ داسد آى ثِ اؿبسُ

 .اػت ػلاهت حَصُ دس ویفیت تشیي ثْیٌِ اص اػتفبدُ اهىبى

 ـ التلبدی حمَق یالولل ثیي هیخبق 12 هبدُ 2 ٍ 1 ثٌذ

 ثْتشیي اٍل ٍّلِ دس ،1966 ػبل هلَة فشٌّگی ٍ ارتوبٓی

 داسد هی ثیبى سا یالولل ثیي اػٌبد دس ػلاهتی ثش حك اص تَكیف

 ثبیذ دٍلت ّش وِ اػت وبسّبیی ثؼي ٍ ؿشح دس ثٔذ ثٌذ ٍ

 گیشد، وبس ِث ػلاهتی ثش حك ؿبیؼتِ ؿذى ٓولی ثشای

 ّب آى اص ثشخی ٌَٓاى روش ثِ وِ دیگشی اسربٓبت ٍ پشداصد هی

 وٌین: هی ثؼٌذُ

 .ًظادی تجٔین اؿىبل ولیِ هٌْ وٌَاًؼیَى 5 هبدُ ـ

 .صًبى ٓلیِ تجٔین اؿىبل ولیِ هٌْ وٌَاًؼیَى 12 هبدُ ـ

 .وَدن حمَق وٌَاًؼیَى 23 هبدُ ـ

 ثبیذ وٌذ، هی هلشف اًؼبى وِ غزایی :سبلن غذای ثز حك .5

 چشاوِ ،دّذ هٌبػت پبػخ ٍی رؼوی یّب ًیبصهٌذی توبم ثِ

 هٔذًی، هَاد ،ّب تأهیيٍی تأهیي هٌبثْ تشیي اكلی اص ػبلن غزای



 ٍ ّوکبراى پَراًذخت سبلاری ّب... اد غذایی ٍ تأثیزات هخزة آىی هَّبُ آثبر حمَلی استفبدُ اس ًگْذارًذ

 

 6 اًزوي ٓلوی حمَق پضؿىی ایشاى اػت. ثِ هتٔلك احش، ایي اًتـبس حمَق توبهی 2041تن، طٍّ ذّن، ضوبرُ پٌجبُدٍرُ ّفهجلِ حمَق پشضکی، 
 

 یّب ؿشوت .ثبؿٌذ هی اػت، ثذى اػتفبدُ هَسد وِ ّب سیضهغزی

 تأهیي ٍ غزا ایوٌی سٓبیت لحبٍ اص غزایی هَاد تَلیذوٌٌذُ

 لشاس ػٌزؾ هَسد خبف گیشی رْت ثذٍى یذثب احتیبربت،

 غزایی، هَاد ػٌزؾ هختلف یّب سٍؽ وبسگیشی ِث ثب .گیشًذ

 هفیذ ػلاهتی ثشای وِ هَادی ٍرَدآهذى ِث اهىبى ٍ فَایذ

 هَاد پشٍسؽ ٍ ػبخت اكلاح آى تجْ ثِ ٍ ؿَد هی احشاص ًیؼت

 .(10) گیشد هی ؿىل ثیـتشی دلت ٍ حؼبػیت ثب غزایی

 ٓوَ یه ٌَٓاى ثِ فشد ّش :سلاهت تحمك در دٍلت ًمص .6

 وِ اػت فشاٍاًی توبیلات ٍ ّب ًیبص داسای ثـشی، ارتوبّ اص

 خَة صًذگی ثِ سػیذى ثشای ًیبصّب ایي هٔمَل ػبختي ثشآٍسدُ

 رَاة یبفتي ٍ ًیبصّب ایي .ؿَد هی ؿوشدُ اػبػی الضام یه

 ثشای .دؿَ هی ؿوشدُ دٍلت ٍُبیف اص اهشٍصُ ّب آى ثِ هختق

 ایي وِ وشد اؿبسُ هؼىي پَؿبن، خَسان، ثِ تَاى هی هخبل

 یّب دٍلت ٍ ؿًَذ هی ؿٌبختِ ثـش اٍلیِ حمَق ٌَٓاى ثِ ّب ًیبص

 سیضی ثشًبهِ ًیبصّب ٍ حمَق ایي ثِ سػیذى ثشای ثبیذ هختلف

 .(11) ثبؿٌذ داؿتِ هٌٌمی ٍ گؼتشدُ

 ثش هؤحش هتٔذد یّب رٌجِ ٍ ػلاهتی گًَبگَى گشایـبت ٍرَد

 دٍل ٍ اػت ؿذُ حك ایي تَكیف ػختی ثبٓج هضثَس، حك

 خَد، اػتبًذاسد لبلت دس صًذگی یه وشدى فشاّن ثشای هختلف

 ایي ثٔوبً وِ ّؼتٌذ خبكی همذهبت ثیٌی پیؾ ثِ هلضم

 لبثل صهبى هشٍس ثِ دیگش ثٔوی ٍ فَسی ارشای هؼتلضم الذاهبت

 .(12) اػت اًزبم

 ویفیت ثبلاثشدى ٍ ػلاهتی ثش حك هوبًت ثش هجٌی دٍلت تْٔذ

 خذهبت ٌَٓاى تحت دٍلت ارشایی ٓولیبت ثِ ٓوَهی، ػلاهت

 اص یىی ػلاهت ثش حك ولی ًَس ِث .(13) داسد ًیبص ٓوَهی

 ًوَدى فشاّن ثشای ّب دٍلت ٍ اػت ّب اًؼبى ّوِ اػبػی حمَق

 اهب ،ّؼتٌذ آى تأهیي ثِ هتْٔذ ّوگبى، ثشای ػبلن صًذگی یه

 سا ػلاهتی تَاًذ ًوی دٍلت ؿذُ، سایذ اؿتجبُ ثبٍسّبی ثشخلاف

 هبًٌذ دیگشی َٓاهل صیشا وٌذ، توویي هؼتمین كَست ثِ

 هَهَّ ثش ًیض ارتوبٓی ؿشایي ٍ فشد ّش ثیَلَطیىی ػبختبس

 وٌتشل اص خبسد َٓاهل ایي ًشفی اص ٍ ّؼتٌذ هؤحش ػلاهتی

 سا خَد تْٔذات ثبیذ ّب دٍلت ثٌبثشایي .ثبؿٌذ هی دٍلتی هؼتمین

 اهىبًبتی ٍ ؿَد ؿوشدُ هحتشم حك ایي وِ وٌٌذ همشس ًحَی ثِ

 ؿشایي ًِشگشفتي دس ثب ثتَاًٌذ اؿخبف خَد وِ ًوَدُ هْیب سا

 ثبؿٌذ داؿتِ دػتشػی ػلاهتی اػتبًذاسد تشیي ٓبلی ثِ خَد،

(14). 

 ٍ ػبلن ربهِٔ ٍ هحیي یه دس وِ اػت حك ایي داسای اًؼبى

 فشاّن اًؼبى ثشای ؿشایي ایي وِ آًچِ صیشا وٌذ، صًذگی اهي

 ّب دٍلت هیبى ایي دس .اٍػت پیـشفت ٍ سؿذ اػبع وٌذ، هی

 فشاّن ّوگبى ثشای سا ػبلوی هحیي الاهىبى حتی ثبیؼت هی

 سفبُ ٍ ػبلن صیؼت روشؿذُ، هحیي دس ثتَاًٌذ افشاد تب وٌٌذ

 یه اػت هىلف دٍلت» ػخي، دیگش ثِ .ثبؿٌذ داؿتِ وبفی

 سا ؿذُ سیضی ثشًبهِ ٍ یىپبسچِ وبسآهذ، هؤحش، ثْذاؿتی ػیؼتن

 سا ّوگبًی ػلاهت ٍ ثْذاؿت تب وٌذ تأػیغ یهل ػٌح دس

 اػتبًذاسد اص هٌذی ثْشُ حك للت دس ثٌبثشایي .وٌذ توویي

 داسد لشاس ّوبٌّگ ٍ هؤحش ػلاهت ػیؼتن یه ػلاهتی، ثبلای

 ٍ ثْذاؿتی ّبی هشالجت ثشای هٌبػت یّب ثشًبهِ ؿبهل ثبیذ وِ

  پل «.ثبؿذ ػلاهتی ثش حك وٌٌذُ تٔییي ّبی صیشػبخت تحمك

 اص هٌذی ثْشُ حك هَهَّ ػبثك گضاسؿگش (Paul Hunt) ًتبّ

 حمَق ؿَسای ثِ وِ گضاسؿی دس ػلاهت، اػتبًذاسد ثبلاتشیي

 ٍ هؤحش ثْذاؿتی ػیؼتن یه وِ ًوَدُ ثیبى داؿتِ اسائِ ثـش

 وٌٌذُ توویي وِ داسد لشاس ػلاهتی ثش حك للت دس یىپبسچِ

 دس .اػت ػلاهتی دس ثٌیبدیي ٌٓبكش ٍ ثْذاؿتی ّبی هشالجت

 اػتبًذاسد تشیي ٓبلی ػیؼتوی، چٌیي ٍرَد ٓذم كَست

 ثْذاؿت ػیؼتن ّوچٌیي .ثَد ًخَاّذ حلَل لبثل ػلاهتی

 اص ثتَاًٌذ ربهِٔ افشاد ّوِ وِ ثبؿذ ای گًَِ ثِ ثبیذ ًیض ّوگبًی

 ػلاهتی ػٌح ٍالاتشیي اص اػتفبدُ رْت ثشاثش ؿشایي ٍ اهىبًبت

 ٍ خذهبت اػبػی، اسٍّبید ثِ دػتشػی هبًٌذ .ثبؿٌذ ثشخَسداس

 وٌتشل ٍ دسهبى پیـگیشی، اػبػی، ثْذاؿتی ّبی هشالجت

 ّبی هشالجت ٍ صایوبى ثبسداسی، ٍ رٌؼی ثْذاؿت ّب، ثیوبسی

 .(15) رؤی ٍ فشدی ثْذاؿت آهَصؽ ٍ آى، اص ثٔذ ٍ لجل

 یرْبً ػبصهبى ثبس اٍلیي ثشای ،1977 ػلاهت ارلاع دس

 ٍ ؿذ گشدآٍسی ػلاهت اٍلیِ یّب هشالجت ساٌّوبی ثْذاؿت،

 ػلاهت حفَ ثش تىیِ ثب آلوبتب ثیبًیِ 1978 ػبل دس آى اص پغ

 تَرِ ػبلن، آة ٍ غزا ثِ دػتشػی ،ّب ثیوبسی ثش ًِبست هشدم،

 .(16) داًؼت هشٍسی ّب دٍلت ثشای سا وَدن ٍ هبدس ػلاهت ثِ



 ّوکبراى ٍ پَراًذخت سبلاری ّب... اد غذایی ٍ تأثیزات هخزة آىی هَّبُ آثبر حمَلی استفبدُ اس ًگْذارًذ
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 غذایی، اهٌیت ًجَد در داری سزهبیِ ًظبم ػولکزد .7

 ًِبم :سلاهتی ٍ غذا ثز حك درثبرُ ّب دٍلت تؼْذات

 ٍ ّب ػبصهبى ثٌیبدیي غیش یّب تىبپَ ثشخی ثشخلاف داسی ػشهبیِ

 لبثل ػٌح دس تَاًذ هی ی،الولل ثیي هٌٔمذُ یّب ًبهِ هَافمت

 دس .ثپشداصد گشػٌگی یٌٔی ،هَرَد هـىل ثب همبثلِ ثِ لجَلی

 پشداصین: هی ّب ػبصهبى ایي اص هَسد دٍ روش ثِ اهِاد

 ػبل دس ػبصهبى ایي هتحذ: هلل وـبٍسصی خَاسٍثبس ػبصهبى ـ1

 ثب هتحذ هلل ػبصهبى ٓوَ وـَس 44 آسای اتفبق ثب 1945

 ویفیت ثبلاثشدى ّوگبى، صًذگی ػٌح استمبی هخل فیااّذ

 یلتـى هشدم ّوِ ثیي هؼبٍات سٓبیت ثب آى اسائِ ٍ هشدم غزای

 ایي ثِ هشدم ًیبصّبی ثِ فبئَ هٌبػت پبػخ آوبل ٍػیلِ .ؿذ

 ٍ ًجیٔی هٌبثْ حفَ ،غزایی ًباهٌی ًبثَدػبصی :اػت ؿشح

 ٍ غزایی یّب ػیبػت ًیشٍهٌذػبختي ٍ آى اص پـتیجبًی

 .غزا ثشای لبًًَی للوشٍی

 ػبل دس ارلاع ایي الذام: ثشًبهِ ٍ غزا رْبًی ارلاع ـ2

 اص رْبى دس ًفش هیلیَى 800 اص ثیؾ ایٌىِ آلام ثب 1996

 ٓمیذُ .داد تـىیل سا ای رلؼِ ّؼتٌذ، هحشٍم اًذاصُ ثِ غزای

 حك ایٌىِ ثِ تَرِ ثب وِ ثَد آى ارلاع ایي اًذسوبساى دػت

 سػویت ثِ الولل ثیي حمَق دس وبهل غزای ثِ دػتشػی

 لشاس ارشا هَسد ؿبیؼتِ ؿیَُ ثِ هَهَّ ایي اهب ؿذُ، ؿٌبختِ

 سًٍذ وِ ثَد آى ًـؼت ایي ثشگضاسی اص ذفّ .اػت ًگشفتِ

 ًلف ثِ ػبل 20 ًی گشػٌِ هشدم تٔذاد ثِ هشثَى وبّـی

 ارشای ٍ تَرِ ثِ هتْٔذ ٓوَ وـَسّبی ًتیزِ دس ،یبثذ تملیل

 ایوٌی یّب ثٌیبد ٍ ّب اػتشاتظی آى ٍاػٌِ ثِ وِ ؿذًذ اكل 7

 .(17) گیشد لشاس ّب وـَس ثیـتش تَرِ هَسد غزایی هَاد

 توویٌی ٍ تْٔذ ایٌىِ ثش هوبف هشثًَِ ػشاى وـَس، ّش دس

 تٔییٌی حغَس ٍ حذٍد دس خَیؾ ّوًٌَبى ٓوَم ثِ ًؼجت

 غزا ثش حك صهیٌِ دس وـَسّب دیگش حمَق ثبیذ همبثل، دس داسًذ،

 هوبًت ثبیؼت هی تش دلیك ًَس ثِ .ثـٌبػٌذ سػویت ثِ سا

 وـَسّب ایي هشصّبی اص خبسد دس ارشاؿذُ دیپلوبػی وِ دٌّذ

 ،ؿَد ًوی وـَسّب دیگش هشدم غزای ثش حك هشدٍدػبختي ثبٓج

 وـَسّب دیگش سػیذى دس اػت پزیش اهىبى وِ ای هشحلِ تب یٌٔی

 سا ّب آى ٍ ًوَدُ ّوىبسی غزا( ثش )حك خَد ًجیٔی حك ثِ

 .(18) دٌّذ یبسی حك ایي ثِ سػیذى ثشای

 ثٌیبدیي اكل 3 داسای ػلاهتی ثش حك دسهَسد ّب دٍلت تْٔذات

 .ایفب ِث تْٔذ ـ3 ؛حوبیت ثِ تْٔذ ـ2 ؛احتشام ثِ تْٔذ ـ1 :اػت

 یب خبف سفتبسی استىبة ٓذم ثِ توویي احتشام: ثِ تْٔذ ـ1

 ایي ثیبًگش اكل يای ،(19) هشتجي یّب فٔل تشن اص خَدداسی

 اص اػتفبدُ گزسگبُ دس ثبیؼت هی هختلف دٍل وِ اػت ًىتِ

 سا احتوبلی یّب ووجَد ٍ آى دس هَرَد یّب ػذ تْٔذ، ایي

 ًگْذاسی ثِ دٍلت پبیجٌذی حوبیت: ثِ تْٔذ ـ2 ؛ػبصًذ هشتفْ

 ًْبدّبی تٔذی ثب هَارِْ دس ػلاهتی ثش حك اص ربًجذاسی ٍ

 اػبػی الضاهبتی آوبل ایفب: ثِ تْٔذ ـ3 ؛اػت آى ثِ ریشثي

 .(19) اػت ػلاهتی هَسد دس هشدم ٓوَم احتیبربت ثِ ًؼجت

 ثِ تْٔذ ؿذُ، گفتِ هَاسد ثِ ًؼجت دٍلت وِ اػت روش ثِ لاصم

 ای ثشًبهِ تٌِین ثِ تَاى هی ًوًَِ ٌَٓاى ثِ .داسد فَسی ًتیزِ

 اسائِ بًتهو ػلاهت، ثش حك گؼتشؽ دسهَسد ربًجِ ّوِ

 افشاد ّوِ دػتشػی ٍ ثْذاؿتی خذهبت ٓبدلاًِ ٍ یىؼبى

 .(20) وشد اؿبسُ دسهبًی اهىبًبت ثِ ربهِٔ

 ثِ ًفش هیلیَى 8/1 ػبلاًِ :غذایی هَاد یّب ًگْذارًذُ .8

 یّب ثیوبسی ؿیَّ ًتیزِ دس ٍ ًبػبلن غزای اص اػتفبدُ دلیل

 .(21) سًٍذ هی ثیي اص غزا ساُ اص هٌتملِ

 ـىلاته ایزبد ثبٓج غزا اص ثشآهذُ یّب ثیوبسی گؼتشؽ

 ٍ یبفتِ تَػِٔ وـَسّبی رولِ هي ،وـَسّب ّوِ ثشای ٓذیذُ

 كشف هَرت تَاًذ هی سًٍذ ایي وِ ؿَد هی تَػِٔ حبل دس

 هشدم ػلاهت خٌشافتبدى ثِ ثین ٍ دسهبًی گضاف یّب ّضیٌِ

 .(2) ؿَد

 هبدُ ػلاهت اص اًویٌبى حلَل هٌَِس ثِ غزا ثِ هشثَى ایوٌی

 تشویت ٍ ػبصی آهبدُ هشاحل اص هشحلِ ّش دس هلشفی غزایی

 ثِ هٌزش وِ خَساوی هَاد تَلیذ ٍ تْیِ دس ػبلن اٍلیِ هَاد

 اهٌیت تٔشیف ًجك .ؿَد هی ثشدُ وبس ِث ًـَد، اًؼبى ثیوبسی

 غزایی هَاد ثِ خَد صًذگی ًَل دس تَاًٌذ هی افشاد ّوِ غزایی

 .(22) وٌٌذ پیذا دػت اًذاصُ ثِ ٍ ػبلن

 ،الولل ثیي ػٌح دس ػیبػی حشثِ ٌَٓاى ثِ غزا اص اػتفبدُ

 دس .ؿذ ًیض ای هٌٌمِ ػٌح دس تلوین اتخبر ثِ هٌزش



 ٍ ّوکبراى پَراًذخت سبلاری ّب... اد غذایی ٍ تأثیزات هخزة آىی هَّبُ آثبر حمَلی استفبدُ اس ًگْذارًذ
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 غزایی هَاد ایوٌی اًگلیغ ٍ ّلٌذ هخل یبفتِ تَػِٔ وـَسّبی

 غزا اص ًبؿی یّب وبسیثی ثشٍص اص تب گشفتِ لشاس ثشسػی هَسد

 .(10) ؿَد رلَگیشی

 ثِ داسًذ، غزایی أهٌـ وِ هختلفی یّب ثیوبسی ثشٍص اهىبى

 غزا تزبست ٌبسو دس ارتوبٓی ٍ التلبدی یّب دگشگًَی ٍػیلِ

 اص اػتفبدُ ثِ الضام وِ اػت خٌشی ،الولل ثیي ػٌح دس

 اص اػتفبدُ رولِ اص ،غزا ًگْذاسی هختلف یّب ؿیَُ

 .(23) داسد دًجبل ثِ سا غزایی هَاد یّب ًگْذاسًذُ

 هتَلف ثشای ٍ ّؼتٌذ هلٌَٓی ٍ ًجیٔی ًَّ دٍ اص هَاد ایي

 غزایی هَاد ثِ هیىشٍػىَپی صًذُ هَرَدات تىخیش ػبختي

 ٓوش ًَل افضایؾ ،ّب ًگْذاسًذُ اكلی ٍُیفِ .ؿًَذ هی اهبفِ

 وِ اػت ییّب دگشگًَی اص پیـگیشی ٍػیلِ ثِ غزایی هَاد

 .(24) وٌٌذ هی هْیب غزایی هبدُ فؼبد ثشای سا ؿشایي

 ،وشد خَدداسی ثبیذ اهىبى حذ تب افضٍدًی هَاد وبسثشدى ِث دس

 لشاس آصهبیؾ ٍ ثشسػی هَسد ّب ًگْذاسًذُ اص هَاسدی چشاوِ

 ًیتشیت، ًیتشات، اػیذ، ثٌضٍییه ولی ًَس ثِ .ًگشفتٌذ

 اص ای دػتِ ّب آى یّب ًوه ٍ ػَلفبت اػیذ، ػَسثیه

 ایي اص ثؼیبسی وِ آیٌذ هی حؼبة ثِ ؿیویبیی یّب ًگْذاسًذُ

 صا ػشًبى ثٔوی اهب ،ًذاسًذ خٌشی ثبلا دٍص دس حتی هَاد

 .(23) ثبؿٌذ هی

 ؿیویبیی تشویجبت ٍرَد خبًش ثِ غزایی یّب افضٍدًی اص ثشخی

 اص ثبیذ لضٍهبً وِ داسًذ ًمؾ هضهي یّب ثیوبسی ایزبد دس هختلف

 .(25) ؿًَذ ٍالْ ثشسػی هَسد ایوٌی ثٔذ

 یّب ًگْذاسًذُ هیبى دس ّب: ًگْذارًذُ هختلف اًَاع .9

 تأحیش وِ ًوَد اؿبسُ آى اهلاح ٍ ثٌضٍات ثِ تَاى هی ؿیویبیی

 هَاد دس وبسگیشیـبى ثِ ثبٓج ّب هیىشٍاسگبًیؼن ٓلیِ گشٍُ ایي

 تٌفؼی ٍ پَػتی یّب ثیوبسی .(23) اػت ؿذُ اػیذی غزایی

 ٓلاٍُ .ػتّب ًگْذاسًذُ دػتِ ایي هلشف اص ًبؿی پیبهذّبی اص

 ّوچَى ای ًگْذاسًذُ هَاد حذ اص ثیؾ هلشف ٓلت ثِ ایي، ثش

 تْذیذ سا ّب اًؼبى ربى ػشًبى ثیوبسی خٌش ایشاى دس ثٌضٍات

 دٍٕ دس ػَسثبت ٍ ثٌضٍات اص اػتفبدُ اگشچِ ،(26) وٌذ هی

 ثبصاس دس هَرَد یّب دٍٕ اص ثبلایی هیضاى ٍلی اػت، هوٌَّ

 یتًیتش اهلاح ّوچٌیي .(27) ّؼتٌذ تشویجبت ایي داسای ایشاى

 لشاس هلشف هَسد گَؿت كٌبیْ دس ٓوذتبً وِ ًیتشات ٍ

 خلَكیبت ایزبد هیىشٍثی، هذ خبكیت ثش ٓلاٍُ گیشًذ، هی

 ّب ًوه ّویي اهب ،(28) ؿًَذ هی هَرت سا ثْتش اسگبًَلپتیىی

 دس ػشًبى ثشٍص ثبٓج هزبص حذ اص ثیؾ اػتفبدُ كَست دس

 دس تؼشیْ هَرت هؤحش دٍص وبّؾ ًشفی اص ؿًَذ؛ هی اًؼبى

 وِ گشدد هی غزایی هَاد دس هَرَد یّب چشثی اوؼیذؿذى سًٍذ

 ػَسثبت .(29) ؿَد هی هحؼَة ًبخَاػتِ یّب ٌؾٍاو ػشی اص

 هَاد آریل، ،ّب ًَؿیذًی دس ًگْذاسًذُ ٌَٓاى ثِ ًیض آى اهلاح ٍ

 دس ٍ داسًذ ٍرَد غزایی هتٌَّ هَاد اص ثؼیبسی ٍ گَؿتی

 .(30) ؿَد هی وْیش ایزبد هَرت هَاسدی

 

  

 غزایی دهَا سایذ ؿیویبیی یّب ًگْذاسًذُ هلشف هزبص دٍص :2 جذٍل

 هصزف هجبس دٍس غذایی ًگْذارًذُ ًبم

 mg/Kg (31) 120 ًیتشیت ػذین

 mg/Kg (28) 5/0 آى اهلاح ٍ ثٌضٍات

 mg/Kg (28) 25/0 آى اهلاح ٍ ػَسثبت

 

 

 ،ؿًَذ هی تَلیذ ًجیٔی كَست ثِ وِ ییّب ًگْذاسًذُ همبثل، دس

 ّب هیىشٍاسگبًیؼن حتی یب ٍ گیبّبى ربًَساى، اص تَاًٌذ هی

 یّب ًگْذاسًذُ یّب هخبل تشیي هٔشٍف اص یىی .ؿًَذ اػتخشاد

 (Nisin) ًبیؼیي اًذ، آهذُ دػت ثِ ّب ثبوتشی اص وِ غزایی

 آهشیىب داسٍی ٍ غزا ػبصهبى ػَی اص آى هزَص وِ ثبؿذ هی



 ّوکبراى ٍ پَراًذخت سبلاری ّب... اد غذایی ٍ تأثیزات هخزة آىی هَّبُ آثبر حمَلی استفبدُ اس ًگْذارًذ
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(FDA) ثشخی ٍ لجٌیبت وٌؼشٍ، اًَاّ دس وِ اػت ؿذُ كبدس 

 .(24) داسد وبسثشد ًگْذاسًذُ ىٌَٓا ثِ ّب ًَؿیذًی

 ّش دس اگش :ّب ًگْذارًذُ اس استفبدُ حمَلی ثزرسی .24

 ارشایی ؿذُ تٔییي هَاثي غزایی، هبدُ یه تَلیذ اص هشحلِ

 ثبٓج هَهَّ ایي ٍ سفت خَاّذ ثیي اص غزایی ایوٌی ـَد،ً

 گَیبی آهبسّب .ؿذ خَاّذ هختلف افشاد ثِ آػیت ثشٍص احتوبل

 ثشٍص احش ثش افشاد اص دسكذ 15 حذٍد ػبلِ ّش وِ اػت ًىتِ ایي

 ػلاهتی آلَدُ غزایی هَاد هلشف اص ًبؿی رؼوی هـىلات

 .(31) دٌّذ هی دػت اص سا خَد

 :ؿَد هی تمؼین حبلت دٍ ثِ هزشهبًِ سفتبس ولی، كَست ثِ

 1 هبدُ ؿـن ثٌذ ثِ ٌٓبیت ثب .هٌفی افٔبل ـ2 ؛هخجت افٔبل ـ1

 اهبفی هَاد وبسثشدى ِث وِ آؿبهیذًی ٍ خَساوی هَاد لبًَى

 فٔل هَسد، ایي ثبؿذ، هی غزایی تملجی هَاد ػبختي ٍ هزبص غیش

 حَصُ دس هٌفی فٔل هلذاق .اػت ؿذُ تلمی هخجت هزشهبًِ

 لبًَى 1 هبدُ ػَم ثٌذ ًیض غزایی هَاد تَلیذ ثِ هشثَى رشائن

 ؿذُ تٔشیف چبسچَة سٓبیت ٍ اًتخبة ٓذم یٌٔی ،الزوش فَق

 ٍ 1 ثٌذ ثِ اػتٌبد ثب .ثبؿذ هی تَلیذی غزایی دُهب دس اػتبًذاسد

 هَاد دیگش ٍ ّب ًگْذاسًذُ اص اػتفبدُ خَساوی، هَاد لبًَى 6

 تَاًذ هی ،غزایی هَاد دس ّب آى وبسثشد ٍ هبّیت لحبٍ ثِ افضٍدًی

 .ثگیشد لشاس خَساوی هَاد دس تملت هزشهبًِ ٌَٓاى تحت

 ؿَد: بدایز چٌذگًَِ ثِ تَاًذ هی غزایی هَاد دس تملت

 یّب هبدُ ثب اٍلیِ یّب هبدُ ربًـیٌی تَلیذ: هشحلِ دس تغییش

 رْت ؿذُ تٔییي تشویجبت یب هٔیبسّب خلاف وِ ای هوٌَِٓ

 غزایی هَاد دس اهبفی تشویجبت وبسثشدى ثِ یب ثبؿذ تَلیذ

 .هزبص غیش یّب ًگْذاسًذُ اص اػتفبدُ هخل تَلیذؿذُ

 ثب ساثٌِ دس ليغ اًلآبت ٓشهِ هخل ٓشهِ: هشحلِ دس تغییش

 هَسد دس ٍالٔی غیش اًلآبت دادى ًـبى هخل تَلیذؿذُ وبلای

 .(32) ؿذُ هلشف هَاد هیضاى ٍ ًَّ

 دس ٌٓلش 3 ایي ٍرَد وِ ثبؿذ هی سوي 3 ؿبهل سهزوَ رشم

 :اػت لاصم رشم تـىیل

 استىبثی ٓول ثَدى رشم ثش هجٌی لبًًَگزاس تلشیح لبًًَی: سوي

 ثْذاؿتی ٍ آسایـی آؿبهیذًی، خَسدًی، هَاد لَاًیي دس وِ

 13 هبدُ اكلاح لبًَى ارشایی ًبهِ آییي ٍ 1346 ػبل هلَة

 هلَة ثْذاؿتی ٍ سایـیآ آؿبهیذًی، خَسدًی، هَاد لبًَى

 تٔضیشات لبًَى اػلاهی، هزبصات لبًَى 688 هبدُ ،1392 ػبل

 (35ٍ  34، 32، 31 )هَاد دسهبًی ٍ ثْذاؿتی اهَس دس حىَهتی

 ؿذُ اؿبسُ آى ثِ هؼلح ًیشٍّبی هزبصات لبًَى 112 هبدُ ٍ

 .اػت

 ثب رٌغ ثِ خبسری هَاد ػبختي هخلَى ؿبهل: هبدی سوي

 سٓبیت ٓذم یب فبػذ رٌغ فشٍؽ یب ٓشهِ اػتفبدُ،ءػَ للذ

 ٍ فشهَل تٔییي وِ هَاسدی دس ؿذُ حجت فشهَل یب اػتبًذاسد

 .ثبؿذ هی الضاهی اػتبًذاسد سٓبیت

 ؿبهل خَساوی هَاد لبًَى 6 ٍ 1 ثٌذ ًجك دیگش ٓجبست ثِ

 دس هَادی ػبختي هوضٍد دیگش، وبلای ربی ثِ وبلایی فشٍؽ

 اهبفی هَاد ٍ اػبًغ ٍ سًگ اص اػتفبدُءػَ للذ ثِ غزایی هبدُ

 .ؿَد هی هزبص غیش

 ٍ ثَدى ٓوذی غیش ثِ خَساوی هَاد لبًَى 6 هبدُ هٌَٔی: سوي

 .(33) وٌذ هی اؿبسُ آى ثَدى ٓوذی ثِ 4-2 هبدُ

 ؼبستخ ٍاطُ وِ گفت چٌیي تَاى هی خؼبست رجشاى ثحج دس

 استىبة هزشهبًِ فٔل ّشگبُ .اػت ًفْ همبثل ٍ گضًذ هٌٔبی ثِ

 هشس ٍاسدػبختي ٍ ٓوَهی ًِن دس اختلال ایزبد ثبٓج یبفتِ،

 هؼئَلیت لبًَى ثب هٌبثك تَاًذ هی هتوشس ؿَد، ًیض فشد ثِ

 ثِ وِ دادگبّی اص سا خَد هٌَٔی ٍ هبدی هشس رجشاى هذًی،

 ایي ثِ سػیذگی وِ وٌذ تمبهب، وٌذ هی سػیذگی اكلی رشم

 22 اكل دس .ثبؿذ هی ٓوَهی یّب دادگبُ ْٓذُ ثش اهشٍصُ هْن

 سػویت ثِ ربهِٔ افشاد ّوِ رؼوبًی هلًَیت اػبػی لبًَى

 ثِ خؼبست ایشاد كَست دس وِ اػت ثذیْی ٍ ؿذُ ؿٌبختِ

 ثبیؼت هی خؼبست ثشٍص ٓبهل ؿْشًٍذاى، رؼوبًی توبهیت

 الی 14 هَاد دس بًًَگزاسل ًتیزتبً، ًوبیذ رجشاى سا ٍاسدُ هشس

 رجشاى ٍ هٌبلجِ حك دیذُ صیبى ثِ هذًی هؼئَلیت لبًَى 19

 اص گشفتِ تأًـ الحلَل هوىي هٌبفْ ٍ هٌَٔی هبدی، خؼبسات

 ثِ تَاًذ هی دادگبُ دیگش، ًشفی اص .اػت ؿذُ لبئل سا رشم

 كذٍس ثش اهبفِ هتوشس، صیبى ٍ هشس هٌبلجِ دادخَاػت ٍاػٌِ

 خؼبست رجشاى ثِ هبدی، خؼبسات رجشاى ثِ ًؼجت حىن

 الضام هخل هٌَٔی خؼبست رجشاى .وٌذ كبدس حىن ًیض هٌَٔی

 .ثبؿذ هی رشایذ دس حىن دسد ٍ ٓزسخَاّی ثِ



 ٍ ّوکبراى پَراًذخت سبلاری ّب... اد غذایی ٍ تأثیزات هخزة آىی هَّبُ آثبر حمَلی استفبدُ اس ًگْذارًذ

 

 24 اًزوي ٓلوی حمَق پضؿىی ایشاى اػت. ثِ هتٔلك احش، ایي اًتـبس حمَق توبهی 2041تن، طٍّ ذّن، ضوبرُ پٌجبُدٍرُ ّفهجلِ حمَق پشضکی، 
 

 لبًًَگزاس غزایی، هَاد حَصُ رشائن ثِ هشثَى هزبصات ثحج دس

 ویفشی پبػخ ٌَٓاى وِ دّذ اًزبم الذاهبتی ًجبیذ اهىبى حذ تب

 خبًی فشد ثشای ّب هزبصات گًَِ ایي بتتجٔ صیشا ؿَد، ثبس آى ثش

 وِ گفت تَاى هی اػتذلال ّویي ثب .ثبؿذ هی ػٌگیي ربهِٔ ٍ

 ثشٍص اص رلَگیشی هَسد، ایي دس ایشاى لوبیی ػیؼتن هَهْ

 غیش یّب پبػخ آوبل ٍ ربهِٔ دس هزوَس هزشهبًِ سفتبسّبی

 ؿذیذی یّب خؼبست ثِ تَرِ ثب اهب، اػت اؿخبف ثِ ویفشی

 ٓذالت ػبصد، هی ٍاسد ربهِٔ ثِ هزشهبًِ سفتبسّبی اص ثشخی وِ

 هتْن، دیتتأ ٍ اسٓبة ایزبد ٍػیلِ ثِ وِ وٌذ هی التوب چٌیي

 .وٌذ رلَگیشی ربهِٔ دس هـىلات ایي ثیـتش ثشٍص اص

 ثِ وغ ّش» وِ وٌذ هی ثیبى هزبصات لبًَى 286 هبدُ آذام:

 افشاد، رؼوبًی توبهیت ٓلیِ رٌبیت هشتىت گؼتشدُ، ًَس

 اخلال اوبریت، ًـش وـَس، خبسری یب داخلی اهٌیت ٓلیِ ائنرش

 ٍ ػوی هَاد پخؾ تخشیت، ٍ احشاق وـَس، التلبدی ًِبم دس

 یب فحـب ٍ فؼبد هشاوض دایشوشدى یب خٌشًبن ٍ هیىشٍثی

 دس ؿذیذ اخلال هَرت وِ ای گًَِ ثِ، گشدد ّب آى دس هٔبًٍت

 توبهیت ثِ ٓوذُ خؼبست ٍسٍد یب ًباهٌی وـَس، ٓوَهی ًِن

 فؼبد اؿبِٓ ػجت یبخلَكی  ٍ ٓوَهی اهَال یب افشاد رؼوبًی

 ثِ ٍ هحؼَة الاسم فی هفؼذ، گشدد ٍػیْ حذ دس فحـب یب

 هشتىت ثشای لبًًَگزاس هبدُ، ایي ًجك .گشدد هی هحىَم آذام

 وِ كَستی دس« خٌشًبن ٍ هیىشٍثی ٍ ػوی هَاد پخؾ» رشم

 آذام هزبصات ؿَد، وـَس ٓوَهی ًِن دس ٓوذُ اخلال هَرت

 .گیشد هی ًِش دس سا

 ؿذُ همشس آسایـی ٍ آؿبهیذًی خَسدًی، هَاد لبًَى 3 هبدُ دس

 ٍ آؿبهیذًی ٍ خَسدًی هَاد هلشف وِ كَستی دس» وِ اػت

 هزبصات، گشدد وٌٌذُ هلشف فَت ثِ هٌزش ثْذاؿتی ٍ آسایـی

 ػبیش دس ٍ اػت آذام وٌٌذُ هخلَى یب  وٌٌذُ تْیِ یب ػبصًذُ

، ؿَد فَت ثِ هٌزش وِ كَستی دس یه هبدُ دس وَسهز هَاسد

 دسرِ  ییرٌب حجغ ػبل پبًضدُ تب ػبل ػِ هشتىت هزبصات

 «.اػت یه

 حؼت یه هبدُ دس هزوَس آوبل اص یه ّش استىبة حجغ:

 ثَد: خَاّذ صیش هزبصاتْبی اص یىی هؼتَرت هَسد

 وٌٌذُ هلشف دػتِ ث 1 هبدُ دس هزوَس هَاد وِ هَاسدی دس ـ1

، ًگشدد آػیجی یب ثیوبسی هَرت آى هلشف ایٌىِ یب ًشػیذُ

 ثَد خَاّذ ای رٌحِ حجغ یىؼبل تب هبُ ػِ هشتىت هزبصات

 هَاد وٌٌذُ هخلَى  یب وٌٌذُ تْیِ یب ػبصًذُ حبل ّش دس وِ

 هحىَم ػبل پٌذ تب دٍ اص 2 دسرِ یرٌبی حجغ ثِ تملجی

 هَرت هزوَس هَاد هلشف وِ كَستی دسـ 2؛ ؿذ خَاّذ

 اص ووتش آى هٔبلزِ وِ گشدد آػیجی یب وٌٌذُ شفهل ثیوبسی

 حجغ  ػبل دٍ تب هبُ ؿؾ هشتىت هزبصات، ثبؿذ هبُ یه

 هبُ یه اص ثیـتش هٔبلزِ هذت ّشگبُ ٍ ثَد خَاّذ ای رٌحِ

 ای رٌحِ حجغ ػبل ػِ تب ػبل یه هشتىت هزبصات، ثبؿذ

 وٌٌذُ هخلَى یب وٌٌذُ تْیِ یب ػبصًذُ  هَسد دٍ ّش دس ٍ اػت

 ػبل دُ تب ػبل ػِ اص یه دسرِ یرٌبی حجغ ثِ ملجیت هَاد

 هزوَس هَاد هلشف وِ كَستی دس ـ3؛ ؿذ خَاّذ  هحىَم

 هزبصات، گشدد وٌٌذُ هلشف آوبی اص یىی ًمن هَرت

 ییرٌب  حجغ ػبل دُ تب ػِ ًمن هیضاى ثِ تَرِ ثب هشتىت

 یب وٌٌذُ تْیِ یب ػبصًذُ هَسد ایي دس ٍ اػت یه دسرِ

 پٌذ اص یه دسرِ ییرٌب حجغ ثِ تملجی دهَا وٌٌذُ هخلَى

 .(34) ؿَد هی  هحىَم ػبل پبًضدُ تب ػبل

 هْن ایي: غذایی هَاد در تملت ضٌبسبیی ٍ کطف. 22

 اًتِبهی ًیشٍی لبًَى 4 )هبدُ اًتِبهی ًیشٍی ٌبىهبث ٍُیفِ

 تـىیل لبًَى 1 )هبدُ لبًًَی پضؿىی (،ؽ. 1369 ػبل هلَة

 ٍ اػتبًذاسد ػبصهبى (،ؽ. 1372 ػبل هلَة لبًًَی پضؿىی

 هبدُ ثب )هٌبثك خَساوی هَاد اػتبًذاسدػبصی سًٍذ ثش ًِبست

 هلَة كٌٔتی تحمیمبت ٍ اػتبًذاسد ِهؤػؼ اكلاح لبًَى 13

 ًبهِ آییي 2 هبدُ ثب )هٌبثك ثْذاؿت ٍصاست ٍ (ؽ. 1371

 .ثبؿذ هی (ؽ. 1371 ػبل هلَة هحیي ثْذاؿت

 ؿَاّذ ثشدى يثی اص ثشای وبفی صهبى هتخلف ایٌىِ هٌَِس ثِ

 یّب ًِبست ٍ ثبصسػی ثبؿذ، ًذاؿتِ سا رشم ٍلَّ ٍ تـىیل

 كَست غزایی هَاد تَلیذ هشاوض ثِ صدُ ػش اغلت ٍ ادٍاسی

 تخلف ٍلَّ سًٍذ، ّویي ًتیزِ دس ٍ هَاسد غبلت دس .گیشد هی

 دٌّذُ تـىیل هَاد تَلیذ، ًحَُ وِ كَستی دس ٍ گشدیذُ احشاص

 پشًٍذُ ًجبؿذ، ؿذُ تلَیت یّب اػتبًذاسد ثب هٌبثك آى همذاس ٍ

 .ؿَد هی اسػبل سػیذگی رْت كبلح هشارْ ثِ



 ّوکبراى ٍ پَراًذخت سبلاری ّب... اد غذایی ٍ تأثیزات هخزة آىی هَّبُ آثبر حمَلی استفبدُ اس ًگْذارًذ

 

 22 ًزوي ٓلوی حمَق پضؿىی ایشاى اػت.ا ثِ هتٔلك احش، ایي اًتـبس حمَق توبهی 2041تن، طٍّ ذّن، ضوبرُ پٌجبُدٍرُ ّفهجلِ حمَق پشضکی، 
 

 ٍػیلِ )ثِ تخلف ٍلَّ آلام ثب تَاًذ هی ًیض وٌٌذُ هلشف

 حىَهتی، تٔضیشات ثبصسػبى ثِ پیبهه( اسػبل یب توبع شاسیثشل

 رشیبى ثِ سا پشًٍذُ ٍ دادُ لشاس ّب آى اختیبس دس سا وبفی اًلآبت

 تخلف، آلام ؿیَُ اػت هوىي هَاسد اص پبسُ دس اهب، ثیبًذاصد

 .ثبؿذ ثذٍی هشارْ ثِ آى تمذین ٍ ِییؿىَا تٌِین ثب ٍ وتجی

 لبًَى ارشایی ًبهِ آییي 18 هبدُ اػبع ثش ولی ًَس ثِ پغ

 ثِ هشثَى یّب پشًٍذُ دس سػیذگی ثِ ؿشٍّ حىَهتی، تٔضیشات

 هأهَساى گضاسؽ اػت: تمؼین لبثل كَست چٌذ ثِ غزایی هَاد

 خذهبت، ٍ وبلا تَصیْ ٍ لیوت ثش ًِبست ٍ ثبصسػی ػبصهبى

 ٍ لوبیی هشارْ ػبیش ٍ وـَس ول ثبصسػی ػبصهبى گضاسؽ

 .(35) حمَلی یب حمیمی ؿخق ؿىبیت اًتِبهی، ٍ دٍلتی

 ؿبوی، تَػي ؿىبیت ًشح ثشای ؿذ، ثیبى وِ ّوبًٌَس

 لبًًَی كبلح همبهبت ثِ اٍ هؼتٌذات ٍ دلایل ّوشاُ ثِ یِایؿىَ

 ٍ آغبص پشًٍذُ ثِ یسػیذگ تشتیت، ّویي ثِ .گشدد هی تمذین

 .پزیشد هی اًزبم رشم احجبت رْت ثیـتشی تحمیمبت آى اص پغ

 هشثًَِ ادلِ ّوشاُ ثِ پشًٍذُ وِ داسد اداهِ صهبًی تب تحمیمبت

 پشًٍذُ تـىیل ؿشٍّ ایٌىِ ثب ًتیزِ دس، ؿَد وبهل هتْن ٓلیِ

 ٍ هؼتملاً ثؼیبسی دلایل اهب، اػت ثَدُ ؿبوی ؿىبیت ٍػیلِ ثِ

 حبكل ثبؿذ، داؿتِ دخبلتی آى سًٍذ دس بویؿ آًىِ ثذٍى

 .(36) ؿَد هی

 دس وِ آحبسی ٓلت ثِ غزایی هَاد دس تملت اص رلَگیشی

 دس وِ ثبؿذ هی تَرِ لبثل داسد، افشاد صًذگی هختلف یّب رٌجِ

 ؿَد: هی اؿبسُ ّب آى اص ًوًَِ چٌذ ثِ اداهِ

 اؿبسُ آى ثِ پیـیي كفحبت دس وِ ّوبًٌَس ثْذاؿتی ًِش اص

 ثشای َادغزاییه گًَِ ایي هلشف وِ َٓاسهی ثِ تَاى هی ؿذ،

 گَیبی هَاد، ایي هلشف التلبدی ثٔذ .ًوَد اؿبسُ داسد، اًؼبى

 اسصؽ اص تملجی غزایی هَاد هبدی اسصؽ وِ اػت ًىتِ ایي

 ارتوبٓی ثبة دس .اػت ثیـتش هحلَل ّوبى اٍلیِ هَاد سیبلی

 اًویٌبى ثِ وِ گفت تَاى هی تملجی غزایی هَاد اص اػتفبدُ

 دٍس اص ٍ صًذ هی آػیت لَلهح ّوبى ثِ ًؼجت وٌٌذُ هلشف

 .ؿَد هی خبسد غزایی، هَاد وٌٌذگبى ٓشهِ دیگش هیبى سلبثت

 هٌَِس ثِ وِ اػت حوبیتی ثٔذ ؿبهل هَاسد ایي اخش رٌجِ

 تَرِ غزایی، هَاد اػتبًذاسدػبصی ٍ وٌٌذُ هلشف اص حوبیت

 .(37) ثبؿذ هی الضاهی فشد، ّش حك تشیي ثذیْی ثِ وبفی

 گیزی ًتیجِ

 تَػي ثبیؼت هی ػبلن غزای ثِ دػتشػی ٍ ػلاهت ثش حك

 .ؿَد ؿوشدُ هحتشم هؼئَل ًْبدّبی ًِبست ثب ٍ رَاهْ ٓوَم

 ّبی ًگْذاسًذُ اص كحیح اػتفبدُ ٍ غزایی هَاد ایوٌی ولی ًَس ثِ

 افشاد حمَق حیٌِ دس هْن هَهَٓبت رولِ اص ،غزایی هَاد

 ثیي ربًجِ ّوِ ّوىبسی ثیي ایي دس .آیذ هی حؼبة ثِ ربهِٔ

 آى، ویفی ًبُشاى ٍ غزایی هَاد تَلیذوٌٌذگبى هیبى ثخـی

 اٍلیِ هَاد اص اػتفبدُ رْت حمیمی، ٍ حمَلی اؿخبف اص آن

 حیبتی ٍ هْن اػتبًذاسد، همبدیش دس هزبص ّبی افضٍدًی ٍ هشغَة

 ثِ هشثَى پیـٌْبدات اص هَسد چٌذ روش ثِ خبتوِ دس .ثبؿذ هی

 :گشدد هی اؿبسُ غزایی هَاد ػلاهت ِصهیٌ دس پیـشفت

 ثٌیبى داًؾ ّبی ؿشوت ثِ ثیـتش چِّش هجبلات ٍ تَرِ لضٍم ـ1

 غزایی هَاد ػلاهت تأهیي ثِ هشثَى ّب آى فٔبلیت حَصُ وِ

 .ثبؿذ هی

 سػیذگی رْت تخللی ٍ ٍیظُ ؿٔجبت یبفتي اختلبف ـ2

 .حَصُ ایي دس تخلفبت ثِ تش دلیك

 هشتجي یّب ثخؾ تَػِٔ ثب ػتهتٌب دسػی یّب ٍاحذ ایزبد ـ3

 ثِ داًـزَیبى الضام ٍ تَلیذی غزایی هَاد ػلاهت توویي ثب

 .آى گزساًذى

 

 ًَیسٌذگبى هطبرکت

ػشؿبس: ًگبسؽ  فبًوٍِ  ػبلاسی پشیؼب، ػبلاسی پَساًذخت

ّب، گشدآٍسی  همبلِ، اكلاحبت ٍیشاػتبسی، تزضیِ ٍ تحلیل دادُ

 هٌبثْ.

 ثش همبلِ.ًِبست ٍ ساٌّوبیی  ػیشغبًی: هحؼي

 تیهؼئَل ٍ ًوَدُ تأییذ ٍ هٌبلِٔ سا ییًْب ًؼخِ ؼٌذگبىیًَ

 .اًذ شفتِیپز سا پظٍّؾ لجبل دس ییپبػخگَ

 

 لذرداًی ٍ تطکز

 .اػت ًـذُ اثشاص
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 هٌبفغ تضبد

 ،كیتحم ثب ساثٌِ دس سا یاحتوبل هٌبفْ توبد گًَِ چیّ ؼٌذگبىیًَ

  .اًذ ًىشدُ آلام همبلِ يیا اًتـبس ٍ فیتأل

  

 هبلی یيتأه

 یثشا یهبل تیحوب گًَِ چیّ وِ ٌذیًوب یه اُْبس ؼٌذگبىیًَ

 .ًذا ًىشدُ بفتیدس همبلِ يیا اًتـبس ٍ فیتأل ك،یتحم
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