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ABSTRACT  

Background and Aim: Depression as the most prevalent mental disorder affects millions of people 

around the world. According to previous studies, people who suffer from depression commit violent 

crimes three times more than normal people. In addition, they are five to six times more at risk of 

harming themselves than normal people. Therefore, considering the positive and significant effect of 

depression on committing crimes, the present study aimed to answer the question of what is the 

appropriate criminal response to this group of criminals. 

Methods: In this article, the descriptive-analytical method is used to achieve the goal of the research. 

Ethical Considerations: The authors of the present study tried to observe scientific honesty and 

original references. 

Results: The main finding of this study was that there is an intermediate level between complete 

wisdom and insanity, in which depression is placed. Since the inner world of depressed criminals is 

strongly influenced by this disorder, it is of great importance how to apply the art of punishment and 

criminal response to this group of criminals; otherwise, this can result in consequences such as 

suicide, harming others, deterioration of the disorder, and failure to meet the purpose of punishment. 

Conclusion: This group of criminals should get advantage of the "diminished criminal 

responsibility". This study not only indicated the inadequacy of imprisonment and whipping as the 

most common punishment in Iran for criminals with depression but also showed that, from a 

prescriptive viewpoint, the most appropriate criminal response for criminals with depression is 

sentence to therapeutic measures under security measures. Such measures need to be applied along 

with the requirement of the court to commutate punishment and sentence to probation or or 

alternative punishments of imprisonment considering the characteristics and conditions of criminals. 
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 افسردگی دارای مجرمان به مناسب کیفری پاسخ

 1جُبوگیزی وؼیم ،   2جُبوگیزی ویمب ،2یکزوگی محمد

 .ایطاٙ ت٢طاٙ، ت٢طاٙ، زاٛكِبٟ ؾیبؾی، ػٕٔٞ ٝ حوٞم زاٛكٌسٟ قٜبؾی، خطٕ ٝ خعا حوٞم ُطٟٝ .1

 .ایطاٙ ًطٗبٛكبٟ، ضاظی، زاٛكِبٟ اٛؿبٛی، ػٕٔٞ ٝ ازثیبت زاٛكٌسٟ ػ٘ٞٗی، قٜبؾی ضٝاٙ ُطٟٝ .2

  چکیدٌ

 ٗغبٓؼبت پبی٠ ثط .ز١س ٗی هطاض ذٞزتإثیط  تحت ضا خ٢بٙ ؾغح زض ٛلط ١ب ٗیٔیٞٙ ضٝاٛی اذتلاّ تطیٚ قبیغ ػٜٞاٙ ث٠ اكؿطزُی َدف: ي سمیىٍ

 اظ ت٠زؾ ایٚ ،ایٚ ثط ػلاٟٝ .قٞٛس ٗی ذكٚ خطائٖ ٗطتٌت اكطاز ؾبیط اظ ثیكتط ثطاثط ؾ٠ ١ؿتٜس، اكؿطزُی ث٠ ٗجتلا ٠ً اكطازی ،ُطكت٠ نٞضت

 تٞخ٠ هبثْ ٝ ٗثجتتإثیط  تٞخ٠ ثب ثٜبثطایٚ .زاضٛس هطاض ذٞز ث٠ آؾیت ذغط ٗؼطو زض ثیكتط ثطاثط قف تب پٜح زیِطاٙ ثب ٗوبیؿ٠ زض ثی٘بضاٙ،

 چ٠ ٗدطٗبٙ اظ زؾت٠ ایٚ ث٠ ٜٗبؾت ًیلطی ٝاًٜف ٠ً اؾت آٙ تحوین ایٚ پطؾف اكطاز، ٗدطٗب٠ٛ ضكتبض اضتٌبة ثط اكؿطزُی اذتلاّ

 .ثبقس ستٞاٛ ٗی

 .اؾت قسٟ اؾتلبزٟ پػ١ٝف ١سف ث٠ ضؾیسٙ ثطای حٔیٔیـ ت تٞنیلی ضٝـ اظ ٛٞقتبض ایٚ زض ريش:

 .ٛ٘بیٜس ضػبیت ضا انبٓت ثب تٞؤٕ اضخبػبت ٝ ػٔ٘ی نساهت اٛس ٛ٘ٞزٟ تلاـ ٛٞیؿٜسُبٙ حبضط پػ١ٝف زض اخلالی: ملاحظبت

 زا٠ٜٗ ایٚ زض اكؿطزُی اذتلاّ ٠ً اؾت یبكت هبثْ ای ٗیب٠ٛ حس ٙ،خٜٞ ٝ ًبْٗ ػوْ ٗیبٙ ٠ً اؾت آٙ پػ١ٝف ایٚ انٔی یبكت٠ :َبٍ یبفت

 ١ٜط اػ٘بّ چِِٞٛی ثٜبثطایٚ .اؾت اذتلاّ ایٚتإثیط  تحت ػ٘یوبً ٛیع اكؿطزُی ث٠ ٗجتلا ٗدطٗبٙ زضٝٛی زٛیبی ٠ً خبیی اظ .ُیطز ٗی هطاض

 ث٠ ٜٗتح ستٞاٛ ٗی ٗٞضٞع ایٚ ث٠ تٞخ٠ ػسٕ ٝ ؾتا ثطذٞضزاض ثؿیبضی ا١٘یت اظ ٗدطٗبٙ اظ زؾت٠ ایٚ ث٠ ٛؿجت ًیلطی پبؾد ٝ تٜجی٠

 .ُطزز ١ب ٗدبظات ا١ساف قسٙ ثطآٝضزٟ ػسٕ ٝ اذتلاّ ایٚ تكسیس زیِطاٙ، ث٠ آؾیت ایطاز ذٞزًكی، ١٘چٞٙ پیبٗس١بیی

 ض٘ٚ پػ١ٝف ایٚ زض ١٘چٜیٚ .قٞٛس ٜٗس ث٢طٟ یبكت٠ ًب١ف ًیلطی ٗؿئٞٓیت ٢ٛبز اظ اؾت ثبیؿت٠ ٗدطٗبٙ اظ زؾت٠ ایٚ گیزی: وتیجٍ

 تدٞیعی ٜٗظط اظ اكؿطزُی، ث٠ ٗجتلا ٗدطٗبٙ ث٠ ٛؿجت ایطاٙ زض ًیلط تطیٚ ضایح ػٜٞاٙ ث٠ قلام ٝ حجؽ ًیلط ٛجٞزٙ ٜٗبؾت زازٙ ٛكبٙ

 تسثیط ایٚ .اؾت یتإٗیٜ تساثیط ث٠ حٌٖ ُصض اظ زضٗبٛی اهساٗبت ث٠ حٌٖ نسٝض ٗدطٗبٙ، اظ زؾت٠ ایٚ ثطای ًیلطی پبؾد تطیٚ ٜٗبؾت

 احٞاّ ٝ ١بٝیػُی ثب ٗتٜبؾت حجؽ خبیِعیٚ ًیلط١بی یب ٗطاهجتی تؼٔین ث٠ حٌٖ نسٝض ٝ ٗدبظات ترلیق ث٠ زازُبٟ آعإ ثب ١٘طاٟ ثبیؿتی

 .قٞز اػ٘بّ ٗطتٌت

 ًیلط ترلیق زضٗبٛی؛ تساثیط ًیلط؛ ًطزٙ كطزی یبكت٠؛ ًب١ف ًیلطی ٗؿئٞٓیت اكؿطزُی؛ کلیدی: ياصگبن
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 ي َمکبران محمد یکزوگی پبسخ کیفزی مىبست ثٍ مجزمبن دارای افسزدگی

 

 3  اٛد٘ٚ ػٔ٘ی حوٞم پعقٌی ایطاٙ اؾت. ث٠ ٗتؼٔن اثط، ایٚ اٛتكبض حوٞم ت٘بٗی 2041تم، طيَ دَم، ضمبرٌ پىجبٌمجلٍ حمًق پشضکی، ديرٌ َف


 ممدمٍ

 ٝ ضٝاٛی اذتلاّ تطیٚ قبیغ ػٜٞاٙ ث٠ (Depression) اكؿطزُی

 زض ُؿتطزٟ اثؼبزی زض خ٢بٙ، زض ًٜٜسٟ ٛبتٞاٙ ػبْٗ زٝٗیٚ

 ؾبظٗبٙ اذتلاّ، ایٚ ؾطیغ ُؿتطـ یپ زض .اؾت اكعایف حبّ

 زض (World Health Organization) خ٢بٛی ث٢ساقت

 خٞیی چبضٟ ٓعٕٝ ٝ ذغط ظَٛ نسازضآٝضزٙ ث٠ ض٘ٚ ی،ای اػلاٗی٠

 2020 ؾبّ تب ٠ً ٛ٘ٞز ثیبٙ ٗٞضٞع ایٚ ثب ٗوبث٠ٔ خ٢ت

 قٞز ٗی تجسیْ خ٢بٛی ًٜٜسٟ ٛبتٞاٙ ثی٘بضی زٝٗیٚ ث٠ اكؿطزُی

 اكؿطزُی .(1) اؾت پیٞؾت٠ ٝهٞع ث٠ یعٛ اًٜٞٙ ١كساض ایٚ ٝ

 ضكتبض ٝ تلٌط عطظ احؿبؼ، ثط ٠ً اؾت خسی ضٝاٛی اذتلاّ یي

 ؾیغطٟ كطز زضٝٛی زٛیبی ثط ٝ ُصاضز ٗی ٜٗلیتإثیط  كطز

 ٛكبٙ ضا ذٞز ٗرتٔلی نٞض ث٠ ستٞاٛ ٗی ٜٗلیتإثیط  ایٚ .یبثس ٗی

 اظ ٛبٗغٔٞة پیبٗس١بی اظ ای ُؿتطزٟ عیق اكعایف ثب ٝ ز١س

 ؿِ٘یٜی، احؿبؼ ذٔن، تـییط ظٛسُی، ث٠ اٗیس ًب١ف ق٘بض

 هٔجی ١بی ثی٘بضی ث٠ اثتلا ذغط ٝ ذٞزًكی اكٌبض ؿٔیبٙ پٞچی،

 اٗب ،(2) اؾت ١٘طاٟ چبهی ٝ زیبثت ٗـعی، ؾٌت٠ ػطٝهی، ٝ

 ًیلیت هطاضزازٙتإثیط  تحت اظ كطاتط ثی٘بضی ایٚ پیبٗس١بی

 یٌی .ثبقس ٗی ٗجتلا كطز ضٝاٛی ٝ خؿ٘ی ؾلاٗت ٝ كطز ظٛسُی

 ٗغطح ظٗبٛی اكؿطزُی ثب ضاثغ٠ زض ْٗإت هبثْ ی١ب ٠خٜج اظ

 ث٠ ته٘یٖ ٠ً ضؾس ٗی ٛباٗیسی اظ حسی ث٠ ٝی ٠ً ُطزز ٗی

 ٝ ُیطز ٗی ذٞز اعطاكیبٙ هطاضزازٙ ت٢بخٖ ٗٞضز یب ذٞزًكی

 ثطؾبٛس هتْ ث٠ ضا ١ب آٙ ُیطز ٗی ته٘یٖ ٗٞاضز ثطذی زض حتی

 ؾطپیچی هبٛٞٛی ٗوطض ٛجبیس١بی ٝ ثبیس یٌؿطی اٛدبٕ اظ آ٠ٌٛ یب

 ُؿتطٟ ث٠ تٞخ٠ ثب ضٝ ایٚ اظ .قٞز ٗی خطٕ ٗطتٌت ٝ ٛ٘بیس ٗی

 آیب ٠ً قٞز ٗی ٗغطح ٗوسٗبتی اّؤؾ ایٚ اذتلاّ، ایٚ ٝؾیغ

 كطز ٗدطٗب٠ٛ ضكتبض١بی اضتٌبة ٝ اكؿطزُی ضٝاٛی اذتلاّ ٗیبٙ

 ؾؤاّ پطؾف، ایٚ ث٠ پبؾرِٞیی ذیط؟ یب زاضز ٝخٞز ای ضاثغ٠

 اكؿطزُیتإثیط  نٞضت زض ٠ً ٛ٘بیس ٗی ایدبز ضا تطی ٢ٖٗ ٝ زٕٝ

 چ٠ِٛٞ ًیلطی ػسآت ٛظبٕ كطز، ٗدطٗب٠ٛ كؼْ تطى یب كؼْ ثط

 ثطآیس؟ اكؿطزُی زاضای ٗدطٗبٙ ث٠ ز١ی پبؾد پی زض ثبیس

 ُطكت٠ هطاض حبضط پػ١ٝف انٔی پطؾف ٗٞضٞع ایٚ ثطضؾی

 .اؾت

 ٗؿئٞٓیت ثب ضاثغ٠ زض اضظقٜ٘سی ١بی پػ١ٝف ؾبثوبً اُطچ٠

 خٜٞٙ( ٗحٞض )حّٞ ضٝاٛی اذتلالات ث٠ ٗجتلا اكطاز ًیلطی

 ثطضؾی ٗغبٓؼبت، ایٚ ٗلوٞزٟ حٔو٠ اٗب اؾت، ُطكت٠ نٞضت

 زض آٙ خبیِبٟ تؼییٚ ٝ خطٕ اضتٌبة ثط اكؿطزُی اذتلاّتإثیط 

 .اؾت ضٝاٛی اذتلاّ تطیٚ قبیغ ػٜٞاٙ ث٠ ًیلطی حوٞم ٛظبٕ

 ٗجتلا ازاكط ٠ً خبیی اظ زاضز ا١٘یت آٛدب اظ ٗٞضٞع ایٚ ٝاًبٝی

 اظ ؾعاُطایب٠ٛ آعاٗبً ٠ٛ ٝ اضكبهی ِٛب١ی ٛیبظٜٗس اكؿطزُی، ث٠

 ١ب ٠ٓلؤٗ زاضای اذتلاّ ایٚ ٝ ١ؿتٜس ًیلطی حوٞم ٛظبٕ ؾٞی

 زیِط اظ ضا آٙ ٠ً اؾت كطزی  ث٠ ٜٗحهط ١بی ٝیػُی ٝ

 خٜٞٙ ٗل٢ٕٞ اظ ٗتلبٝت ٝ ؾبظز ٗی ٗت٘بیع ضٝاٛی ١بی اذتلاّ

 ؾبیط ٝ حٌٖ نسٝض زض اذتلاّ ایٚ ث٠ تٞخ٠ كوساٙ .اؾت

 ١٘چٞٙ حبزی پیبٗس١بی ث٠ ٜٗتح ستٞاٛ ٗی هضبیی ته٘ی٘بت

 ث٠ ظٛساٙ، زض زیِطًكی ٝ اكؿطزٟ كطز ذٞزًكی ذغط

 ٛ٘ٞزٙ ذغطٛبى ٝی، ثی٘بضی تكسیس ٝ ضٝاٛی ؾلاٗت ذغطاكتبزٙ

 زٝضقسٙ ٝ ٗدبظات ُصاضزٙ ؾط پكت اظ پؽ خبٗؼ٠ ثطای كطز

 ؾجت ١٘یٚ ث٠ .(3) ُطزز ذٞز ا١ساف اظ ًیلطی ػسآت ٛظبٕ

 اضتٌبة ثط ٗؤثط ؿیط یب ٗؤثط ػبْٗ یي ػٜٞاٙ ث٠ آٙ ٗغبٓؼ٠

 ٗدطٗبٙ ث٠ ٜٗبؾت ًیلطی ٝاًٜف ثطضؾی ٝ ٗدطٗب٠ٛ ضكتبض

 اؾت ُطكت٠ هطاض ٛٞقتبض ایٚ پػ١ٝف ٗٞضٞع اذتلاّ ایٚ زاضای

 ضاؾتبی زض ٝ ٛ٘ٞز خُٔٞیطی ٗصًٞض ١بی آؾیت اظ ثتٞاٙ تب

 ایٚ ث٠ ٛؿجت حوٞهی ؼ٠خبٗ ٝیػٟ ث٠ خبٗؼ٠، ثركی آُب١ی

 پػ١ٝف زض ٗوهٞز ثسیٚ ضؾیسٙ خ٢ت .ثطزاقت هسٕ اذتلاّ

 اكؿطزُی ثیٚ ضاثغ٠ ٗغبٓؼ٠ اكؿطزُی، اٛٞاع ث٠ تطتیت ث٠ حبضط

 آؾیت ایطاز ٝ اكؿطزُی ٗیبٙ اضتجبط ٗدطٗب٠ٛ، ضكتبض اضتٌبة ٝ

 ٛبًبضآٗسی ، اكؿطزٟ اكطاز ًیلطی ٗؿئٞٓیت زض تسهین ذٞز، ث٠

 زض ٝ اكؿطزُی زاضای اكطاز ث٠ ٛؿجت یحضا ًیلط١بی اػ٘بّ

 ایٚ ث٠ ٛؿجت تدٞیعی ٜٗظط اظ ٜٗبؾت ًیلطی ٝاًٜف ث٠ پبیبٙ

 .قس ذٞا١س پطزاذت٠ ٗدطٗبٙ اظ زؾت٠

 

 اخلالی ملاحظبت

 قبْٗ ای ًتبثرب٠ٛ ٗغبٓؼ٠ اذلاهی ی١ب ٠جخٜ حبضط پػ١ٝف زض

 .اؾت قسٟ ضػبیت اٗبٛتساضی ٝ نساهت ٗتٞٙ، انبٓت
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  ريش

 زضآٗسٟ تحطیط ضقت٠ ث٠ تحٔیٔی ـ تٞنیلی ضٝـ ثب حبضط ٛٞقتبض

 اثعاض اظ پػ١ٝف، ٗوهٞز ث٠ ضؾیسٙ ثطای ِٛبضٛسُبٙ ٝ اؾت

 ٗدطٕ ثط ضا ًیلطتإثیط  ٠ً ١بیی پػ١ٝف ٝ ای ب٠ًٛتبثر ٗغبٓؼ٠

 .اٛس ثطزٟ ث٢طٟ اٛس، زازٟ هطاض ٗغبٓؼ٠ ٗٞضز

 

 َبٍ یبفت

 بًػ٘یو اكؿطزُی ث٠ ٗجتلا ٗدطٗبٙ زضٝٛی زٛیبی ٠ً خبیی اظ

 اذتلاّ ایٚ قٜبذت ٓعٕٝ اؾت، اكؿطزُی ثی٘بضیتإثیط  تحت

 ای ٗؿإ٠ٓ ًیلطی حوٞم ٛظبٕ زض آٙ قسٙ ٗغطح ٝ هضبت تٞؾظ

 ٠ً اؾت خ٢ت آٙ اظ قٜبذت ایٚ كبیسٟ .اؾت ضطٝضی ثؿیبض

 انْ ثب نبزضٟ یؤض تغبثن خ٢ت ػبٗٔی هضبت ثطای ستٞاٛ ٗی

 نعطی اظ ًیلطی حوٞم ا١ساف تحون ٝ ٗدبظات ًطزٙ كطزی

 آُب١ی ػسٕ ٗوبثْ زض .قٞز ٗتٜبؾت ٝ ٜٗبؾت ًیلط تؼییٚ

 ُبٟ ٠ً ُطزز ٗی آٙ ٗٞخت اذتلاّ، ایٚ ث٠ ٛؿجت هضبت

 تجسیْ ثبقس، آٙ انلاح خ٢ت زض ثبیؿت ٗی ٠ً كطزی ٗدبظات

 ستٞاٛ ٘یٛ ت٢ٜب ٠ٛ ٠ً ُطزز قسیسی ًیلطی ٝخ٠٢ ثب ٗدبظاتی ث٠

 تكسیس ١ٙٞ٘چ پیبٗس١بیی ث٠ٌٔ ،ٛ٘بیس تإٗیٚ ضا ٗدبظات ا١ساف

 ٛ٘ٞزٙ ذغطٛبى ٝ زیِطًكی یب ذٞزًكی ث٠ اهسإ اكؿطزُی،

 حبٓی زض ایٚ .ُطزز ٗدبظات تحْ٘ اظ پؽ خبٗؼ٠ ثطای كطز

 ٝ اضكبهی ِٛب١ی ٛیبظٜٗس ٗدطٗیٚ، اظ زؾت٠ ایٚ ٠ً اؾت

 ًیلطی پبؾد ثب ضاثغ٠ زض .١ؿتٜس ؾعاُطایب٠ٛ ٠ٛ ٝ ُطایب٠ٛ زضٗبٙ

 ٜٗبؾت ث٠ تٞخ٠ ثب ٗطتٌجیٚ، اظ زؾت٠ ایٚ ث٠ ٛؿجت ٜٗبؾت

 ایطاٙ، زض ًیلط تطیٚ ضایح ػٜٞاٙ ث٠ قلام ٝ حجؽ ًیلط ٛجٞزٙ

 تدٞیعی، ٜٗظط اظ ًیلط تؼییٚ ٗطح٠ٔ زض زؾت٠ ایٚ ذهٞل زض

 اظ زضٗبٛی اهساٗبت ث٠ حٌٖ نسٝض ًیلطی پبؾد تطیٚ ٜٗبؾت

 ثب ١٘طاٟ ثبیؿتی تسثیط ایٚ .اؾت یتإٗیٜ تساثیط ث٠ حٌٖ ُصض

 ٗطاهجتی تؼٔین ث٠ حٌٖ نسٝض ٝ ٗدبظات ترلیق ث٠ زازُبٟ آعإ

 احٞاّ ٝ ١ب ٝیػُی ثب ٗتٜبؾت حجؽ خبیِعیٚ ًیلط١بی یب

 .قٞز اػ٘بّ ٗطتٌت

 

 ثحث

 اظ یب ٝ اٛسٟٝ ٝ ؿٖ احؿبؼ: آن اوًاع ي افسزدگی .2

 ث٠ ٛؿجت ٛبذٞقبیٜس حبزث٠ یي اثط ثط كطز ػلاه٠ زازٙ زؾت

 ضا پٜساض ایٚ ستٞاٛ ٗی ثطز، ٗی ٓصت آٙ اظ ؾبثوبً ٠ً ١بیی كؼبٓیت

 ٛطٕ پٜد٠ ٝ زؾت اكؿطزُی ثب اٝ ٠ً ٛ٘بیس ایدبز زیِطاٙ زض

 ٗیبٙ ث٠ اكؿطزُی اظ نحجت ٝهتی ٠ً ایٜدبؾت .ٛ٘بیس ٗی

 پعقٌی ٗل٢ٕٞ ـ2؛ ػطكی ٗل٢ٕٞ ـ1 :ٗل٢ٕٞ زٝ ثبیؿتی آیس ٗی

 قبْٗ اكؿطزُی ػطكی، ٗل٢ٕٞ زض .ٛ٘ٞز تلٌیي یٌسیِط اظ ضا

 ٝاًٜف ٛٞػی ٠ً اؾت یعیچ زازٙ زؾت اظ اثط ثط اٛسٟٝ ٝ ؿٖ

 ذٔن ٗثبّ ػٜٞاٙ ث٠ .ضٝز ٗی ق٘بض٠ ث ػبزی ٝ عجیؼی ذٔوی

 ٗل٢ٕٞ ایٚ زض .ٛعزیٌبٙ اظ یٌی كٞت اظ ٛبقی پبییٚ ٝ ٛبضاحت

 ایٚ اٗب ،قٞز ٗی ُلت٠ اكؿطزٟ كطز ػطكی ٓحبػ اظ قرم ایٚ ث٠

 اػضبی زیِط ث٠ ػلاهِی ثی ٝ ٛباٗیسی ثب ١٘طاٟ اكؿطزُی

 زازٙ زؾت اظ ظٛسُی، ٗوهٞز ٝ ٗل٢ٕٞ ٗؼٜبقسٙ ثی ذبٛٞازٟ،

 یب ذٞزًكی كٌط ؿٔیبٙ ٝ پطٝضـ یب ُٞٛبُٞٙ ١بی ٗیْ

 ػٜٞاٙ ث٠ اكؿطزُی پعقٌی ٗل٢ٕٞ زض اٗب ،ٛیؿت زیِطًكی

٠ ث (Mental Disorder) ضٝاٛی اذتلاّ ٝ ثی٘بضی تطیٚ قبیغ

 ٗل٢ٕٞ زض ٗٞخٞز ٛبضاحت ٝ ثس ذٔن ٠ً ایٜدبؾت .ضٝز ٗی ق٘بض

 ای اكؿطزٟ ذٔن .ًٜس ٗی پیسا ٗؼیبض١بیی ٝ تؼطیق یي ػطكی،

 ظٛسُی زض اذتلاّ ٗٞخت ًكس، ٗی عّٞ ١لت٠ یي حساهْ ٠ً

 زض ضا ظیط ػلائٖ ٝ قٞز ٗی ٝی ًبضًطز١بی ٝ قرم ضٝظا٠ٛ

 اكٌبض ٛباٗیسی، احؿبؼ زاضز: ذٞز ثب ضٝظ قجب٠ٛ ت٘بٕ عّٞ

 اظ ٝ ذٞاة زض اذتلاّ ذٞز، ػلاین زازٙ زؾت اظ ذٞزًكی،

 ایٚ ثب .خٜؿی ٗیْ خ٠ٔ٘ اظ ،ٗرتٔق بی١ ٗیْ زازٙ زؾت

 ٗل٢ٕٞ یي ػٜٞاٙ ث٠ اكؿطزُی ثیٚ ٗطظ ٗؼیبض١ب ٝ تؼبضیق

 ٌٛت٠ ایٚ شًط .قٞز ٗی ٗكرم ضٝاٛی اذتلاّ یي ٝ ػطكی

 ٓحبػ اظ اكؿطزُی ٗل٢ٕٞ حبضط پػ١ٝف زض ٠ً اؾت ضطٝضی

 ُطكت٠ هطاض ثطضؾی ٗٞضز ضٝاٛی اذتلاّ یي ػٜٞاٙ ث٠ ٝ پعقٌی

 .اؾت آٙ ٗو٠ٓٞ اظ ذبضج اكؿطزُی ػطكی ٗل٢ٕٞ ٝ اؾت

 پػ١ٝف، ایٚ زض اكؿطزُی اظ ٜٗظٞض قسٙ ضٝقٚ اظ پؽ

 ضٝاٛی اذتلاّ یي ثی٘بضی ایٚ ،قس ُلت٠ تط پیف ٠ً ٠ُٛٞ ١٘بٙ

 اظ .قٞز ٗی چیطٟ كطز زضٝٛی زٛیبی ثط ٠ً اؾت خسی ٝ قبیغ

 زض اكؿطزُی زضثبضٟ ٌٗتٞة ١بی ُعاضـ اٝٓیٚ تبضیری، حیث
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 ،١ب ٠ٛٞقت ایٚ زض .اؾت ُطكت٠ نٞضت ٢ٜطیٚآ ثیٚ زض زٕٝ ١عاضٟ

 ٝضؼیت یي ٠ٛ ٝ ضٝحی ٝضؼیت یي ػٜٞاٙ ث٠ اكؿطزُی

 ایٚ ثط اػتوبز ظٗبٙ آٙ زض .اؾت ُطكت٠ هطاض ثحث ٗٞضز خؿ٘ی

 تهطف اظ ٛبقی ضٝاٛی، ١بی ثی٘بضی ؾبیط ٗبٜٛس اكؿطزُی ٠ً ثٞز

 ػٜٞاٙ ث٠ ثی٘بضی ایٚ ظٗبٙ ُصض ثب .(4) اؾت اٛؿبٙ ثط قیغبٙ

 زض (Mental Disorders) ضٝاٛی ١بی اذتلاّ تطیٚ ٢ٖٗ اظ یٌی

 ػٞاْٗ اظ یٌی ٝ (Mood Disorder) ذٔوی اذتلالات زؾت٠

 ذٔوی اذتلالات .ُطزیس ٗؼطكی ظٛبٙ ٝ ٗطزاٙ زض ٛبتٞاٛی انٔی

 كطز ػبعلی حبٓت ثط ٠ً ١ؿتٜس ضٝاٛی ١بی ثی٘بضی اظ ای زؾت٠

 ػبعلی تاذتلالا ػٜٞاٙ تحت ضٝ ایٚ اظ ُصاضٛس، ٗیتإثیط 

(Affective Disorders) قٞز ٗی ثطزٟ ٛبٕ آٙ اظ ٛیع. 

 قبْٗ زؾت٠، ایٚ اذتلاّ تطیٚ ٢ٖٗ ػٜٞاٙ ث٠ ٛیع اكؿطزُی

 ث٠ ػلاه٠ یب ٝ ثطزٙ ٓصت حؽ زازٙ زؾت اظ ٝ اكؿطزٟ ذٔن

 ایٚ قطٝع .اؾت ٗكرم ٗستی ثطای كطز پیكیٚ ١بی كؼبٓیت

 هبتاٝ ُب١ی اٗب اؾت، تسضیدی ٗٞاهغ اًثطیت زض ثی٘بضی

 زض اكؿطزُی زٝضٟ ١٘چٜیٚ .ثبقس ٛب٢ُبٛی نٞضت ث٠ ستٞاٛ ٗی

 ؾبیط اظ ٗتلبٝت تٞخ٢ی هبثْ ٗیعاٙ ث٠ كطز ظٛسُی ًْ عّٞ

 عٞض ث٠ ثی٘بضی ایٚ حبّ ایٚ ثب .اؾت ٝی ظٛسُی ی١بٟ زٝض

 ٗست ثٜبثطایٚ .ُطزز ٗی ٗحؿٞة ثیٜی پیف هبثْ ؿیط شاتی

 ٠ً ا١ِٞٓبیی ٝ ظٛسُی عّٞ زض اكؿطزُی ی١بٟ زٝض تؼساز ظٗبٙ،

 .(5) اؾت ٗتـیط ،ز١س ٗی ضخ ١ب آٙ زض

 ثطضؾی ٗٞضز اكؿطزُی ثب ٗطتجظ اذتلاّ ؾ٠ پػ١ٝف ایٚ زض

 ؛ازٝاضی ذٔن اذتلاّ ـ2 اؾبؾی؛ اكؿطزُیـ 1 اؾت: ُطكت٠ هطاض

 ضزیق زض كٞم اذتلاّ ؾ٠ ١ط اؾت ُلتٜی .زٝهغجی اذتلاّ ـ3

 اؾبؾی اكؿطزُی ٗیبٙ ایٚ زض .زاضٛس هطاض ضٝاٛی ١بی اذتلاّ

 ث٠ ذلیق( )اكؿطزُی ازٝاضی ذٔن اذتلاّ ٝ قسیس( )اكؿطزُی

 زٓیْ اٗب ،ضٝٛس ٗی ق٘بض٠ ث اكؿطزُی ظیطٗد٘ٞػ٠ شاتی عٞض

 ١بی ثی٘بضی ضزیق زض ١ٖ زٝهغجی اذتلاّ پػ١ٝف ایٚ زض آ٠ٌٛ

 ٠ً اؾت ایٚ ،اؾت ُطكت٠ هطاض ثطضؾی ٗٞضز اكؿطزُی ثب ٗطتجظ

 قٞز ٗی ٛبٗیسٟ كؿطزُیا ٠ً پبییٚ ذٔن یي زاضای اذتلاّ ایٚ

 پػ١ٝف ایٚ زض .ثبقس ٗی قیسایی( یب )ٗبٛیب ثبلا ذٔن یي ٝ

 ،اؾت ُطكت٠ هطاض ثطضؾی ٗٞضز اذتلاّ ایٚ ثب ضاثغ٠ زض آٛچ٠

 قبٙ اكؿطزُی زٝضٟ زض زٝهغجی ثی٘بضاٙ تٞؾظ خطٕ اضتٌبة ت٢ٜب

 ضا ذٞز ث٠ آؾیت ایطاز ٝ خطائٖ اظ تٞخ٢ی هبثْ ثرف ٠ً اؾت

 پطزاذت٠ اذتلاّ ؾ٠ ایٚ اظ یي ١ط ث٠ ازا٠ٗ زض .ز١س ٗی تكٌیْ

 .قس ذٞا١س

 ٛٞع ایٚ :(Major Depressive) اسبسی افسزدگی .2-2

 ٝ ذٔن ١لت٠ زٝ ثب حساهْ ٠ً اؾت ضٝاٛی اذتلاّ یي اكؿطزُی

 یب ١بٟ )ٗب تط عٞلاٛی ثؿیبض ٗؼ٘ٞلاً اٗب اؾت، ١٘طاٟ پبییٚ ذٞی

 ػعت ضا اذتلاّ ٚای ٛكب٠ٛ ثبضظتطیٚ .یبثس ٗی ازا٠ٗ ١ب( ؾبّ حتی

 اٛسٟٝ ٝ ؿٖ ًٖ، اٛطغی ٗسإٝ، ٝ قسیس ثسذٔوی پبییٚ، ٛلؽ

 ١بی كؼبٓیت ث٠ ػلاه٠ زازٙ زؾت اظ زٓیْ، ثسٝٙ زضز ػ٘ین،

 زض .ثطق٘طز تٞاٙ ٗی ٛباٗیسی احؿبؼ ٝ ثرف ٓصت ٝ عجیؼی

 ظٛسُی ی١ب ٠خٜج اظ ثؿیبضی زض كطز ػ٘لاً اكؿطزُی، ٛٞع ایٚ

 ٗبٜٛس اكتبزٟ پب پیف ٝظبیق ٠ً ٛحٞی ث٠ ُطزز، ٗی ٛبتٞاٙ ذٞز

 ٗبٜٛس تط ؾرت ًبض١بی اٛساظٟ ث٠ ٛیع ذٞاثیسٙ یب ؿصاذٞضزٙ

 .ُیطٛس ٗی هطاض قسیس اكؿطزُیتإثیط  تحت ٝی اخت٘بػی تؼبْٗ

 ثب ١٘طاٟ اؾبؾی اكؿطزُی ـ1 اؾت: ٛٞع زٝ اؾبؾی اكؿطزُی

 اؾبؾی اكؿطزُی اذتلاّ ػٜٞاٙ ث٠ ٠ً پطیكی ضٝاٙ ١بی حبٓت

 اكؿطزُی ـ2 ؛قٞز ٗی قٜبذت٠ ٛیع ؾبیٌٞتیي ٖػلائ ثب ١٘طاٟ

 تلٌط كطایٜس اّٝ، ٛٞع زض .پطیكی ضٝاٙ ١بی حبٓت ثسٝٙ اؾبؾی

 ػلائٖ زاضای كطز ٝ قٞز ذبضج ٝاهؼیت حبٓت اظ ستٞاٛ ٗی قرم

 ازضاى یب )١صیبٙ( ٛبزضؾت ثبٝض١بی ١٘چٞٙ پطیكی ضٝاٙ

 یظٝز ث٠ ًٜس ٗی ثیبٙ اٝ ٠ٛٞ٘ٛ ػٜٞاٙ ث٠ .اؾت )ت١ٖٞ( ٛبزضؾت

 ضؾس ٗی ٗٚ ُٞـ ث٠ نسایی یب قٞز ٛبثٞز ظٗیٚ ًطٟ اؾت هطاض

 اػتیبز زچبض ٝ كویط آیٜسٟ زض چٞٙ ،ثٌكی ضا یت١ب ٠ثچ ثبیس ٠ً

 اثط ثط ٛلط چٜس ٠ً ٗٞاضزی اًثطیت زض ١٘چٜیٚ .قٞٛس ٗی

 ثب اؾبؾی اكؿطزُی زاضای ٛلط یي ٛ٘بیٜس، ٗی كٞت ُبظُطكتِی

 ٝ ثٜسز ٗی ضا ٜٗبكص ت٘بٕ اثتساً ٠ً زاضز ٝخٞز پطیكی ضٝاٙ ػلائٖ

 ٛٞع زض اٗب ،ضٝز ٗی ذٞاة ث٠ ٝ ًٜس ٗی ثبظ ضا ُبظ قیط ؾپؽ

 ٝخٞز ٗجتلا كطز زض ؾبیٌٞتیٌی ػلائٖ زیِط اذتلاّ، ایٚ زٕٝ

 ث٠ ،ُطزیس ٗغطح ثحث اثتسای زض ٠ً ػلائ٘ی ثب ت٢ٜب ٝی ٝ ٛساضز

 .اكٌٜس ٗی ثی٘بضی پٜد٠ زض پٜد٠ ٛباٗیس ٝ ذ٘یسٟ عٞض

 (:Cyclothymic Disorder) ادياری كخل اختلال .2-1

 ث٠ ٠ً (Dysthymiaزیؿتی٘یب ) ١٘بٙ یب ازٝاضی ذٔن اذتلاّ

 Persistent Depressive) ٗسإٝ اكؿطزُی اذتلاّ ػٜٞاٙ

Disorder) ٠ً اؾت ذٔوی اذتلاّ یي ،قٞز ٗی قٜبذت٠ ٛیع 
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 زاضز، ضا اؾبؾی اكؿطزُی خؿ٘ی ٝ قٜبذتی ٗكٌلات ١٘بٙ

 زكتطچ٠ زض .اؾت تط ٗست عٞلاٛی اٗب ،ً٘تط ػلائٖ زاضای ٝٓی

 ،(DSM-IV) ضٝاٛی اذتلالات آٗبضی ٝ تكریهی ضا١ٜ٘بی

 ٠ً اؾت ٗعٗٚ اكؿطزُی خسی حبٓت ازٝاضی ذٔن اذتلاّ

 یي ٛٞخٞاٛبٙ ٝ ًٞزًبٙ ثطای ٗست ایٚ ٝ ؾبّ زٝ ثطای حساهْ

 ذٔن اذتلاّ ٠ً آٛدبیی اظ زاقت تٞخ٠ ثبیس .یبثس ٗی ازا٠ٗ ؾبّ

 ٌٗ٘ٚ اذتلاّ ایٚ ث٠ ٗجتلایبٙ اؾت، ٗعٗٚ ّاذتلا یي ازٝاضی

 تدطث٠ ضا ثی٘بضی ایٚ ػلائٖ آٙ، تكریم اظ هجْ ١ب ؾبّ اؾت

 ٠ً ثبقٜس ٗؼتوس ٗجتلایبٙ اؾت ٌٗ٘ٚ ٛتید٠ زض ،ًٜٜس

 ٌٗ٘ٚ حتی ثٜبثطایٚ .اؾت ١ب آٙ قرهیت اظ ثركی اكؿطزُی

 ٝ ذبٛٞازٟ اػضبی پعقٌبٙ، ثب اذتلاّ ایٚ ػلائٖ ٗٞضز زض اؾت

 .ٜٛ٘بیٜس نحجتی بٙاعطاكی

 اذتلاّ (:Bipolar Disorder) ديلطجی اختلال .3 -2

 ٝ ثبلا ذٔن اظ ٗتكٌْ ٠ً اؾت ضٝاٛی اذتلاّ ٛٞػی زٝهغجی

یی سایق بی ٗبٛیب ضا اذتلاّ ایٚ ثبلای ذٔن .اؾت پبییٚ ذٔن

 ؾطذٞـ، ،كطز ذٔن آٙ زض ٠ً قٞز ٗی ُلت٠ حبٓتی ث٠ )٠ً

 اٛطغی اكعایف ثب ا١ٟ٘ط ٝ قٞز ٗی پصیط تحطیي یب ٛ٘بیكِط

 زض ثٜبثطایٚ .(6) ٛبٜٗس ٗی اكؿطزُی ضا آٙ پبییٚ ذٔن ٝ اؾت(

 ثیف ی١بٟ زٝض ثب ١٘طاٟ ػ٘ین اكؿطزُی ی١بٟ زٝض اذتلاّ، ایٚ

 تـییط .قٞز ٗی ١ِ٘بٕ )قیسایی( ٛكسٟ ًٜتطّ قبزی ٝ كؼبٓی

 ستٞاٛ ٗی تـییط ایٚ اٗب ،اؾت تسضیدی اؿٔت حبٓت زٝ ایٚ ثیٚ

 اٝج )اظ چطذ٠ عّٞ ١٘چٜیٚ .(7) ز١س ضخ ٛیع ٛب٢ُبٛی عٞض ث٠

 ٗتلبٝت زیِط كطز ث٠ كطزی اظ ػ٘ین( اكؿطزُی تب قیسایی

 زض اكؿطزُی زٝضٟ یي ثب ٗؼّ٘ٞ عٞض ث٠ اذتلاّ ایٚ .اؾت

 ٗطح٠ٔ ٛرؿتیٚ ٝ ُطزز ٗی آؿبظ ثعضُؿبٓی اٝایْ یب ٛٞخٞاٛی

 ضخ ٛیع اكؿطزُی اظ ثؼس ؾبّ چٜسیٚ تب اؾت ٌٗ٘ٚ قیسایی

 .ٛس١س

 كطز قیسایی ٗطح٠ٔ زض ُلت ثبیس اذتلاّ ایٚ ػلائٖ ثب ضاثغ٠ زض

 احؿبؼ ثبقس، پطاٛطغی ٝ پطحطف ُطا، ثطٝٙ قبز، ستٞاٛ ٗی ٗجتلا

 ٗرتٔق ٗٞضٞػبت ٗٞضز زض ثبقس، زاقت٠ ثٞزٙ پطاٛطغی ثؿیبض

 پطٝغٟ ث٠ ای پطٝغٟ یب زیِط كٌط ث٠ كٌطی اظ ًٜس، نحجت ظیبز

 ٗجبزضت یب ٝ ثبقس زاقت٠ عآٗی اؿطام ٛلؽ ث٠ اػت٘بز ثپطز، زیِط

 ٗرسض، ٗٞاز یب آٌْ ٗهطف ١٘چٞٙ ذغطٛبى ًبض١بی اٛدبٕ ث٠

 خٜؿی ضاثغ٠ یب ٝ احتیبط ثسٝٙ ُصاضی ؾطٗبی٠ یب ًطزٙ ذطج

 ٌٗ٘ٚ كطز ٛیع اكؿطزُی زٝضٟ عّٞ زض .(8) ٛ٘بیس ذغطٛبى

 اظ ِٛطاٛی، یب ٛبضاحتی احؿبؼ ١٘چٞٙ ػلائ٘ی ثب اؾت

 اضتجبط، ثطهطاضی یب ثرف ٓصت بی١ كؼبٓیت ث٠ ػلاه٠ زازٙ زؾت

 ٝ ٗطٍ ث٠ كٌطًطزٙ ٝ ذٞاة زض اذتلاّ ت٘طًع، زض ٗكٌْ

 اذتلاّ تكریم زاقت تٞخ٠ ثبیس .ثبقس ٗٞاخ٠ ذٞزًكی

 خسی ضٝاٛی ١بی اذتلاّ ؾبیط ضاحتی ث٠ ١٘یك٠ زٝهغجی

 تكریم اذتلاّ ایٚ ای٠ٌٜ اظ هجْ اكطاز اظ ثطذی زض .ٛیؿت

 ایٚ .١ؿتٜس ٗجتلا اذتلاّ ایٚ ث٠ ١بٟ ٗب ٝ ١ب ؾبّ قٞز، زازٟ

 اؾت ثبیؿت٠ ًیلطی ضؾیسُی كطایٜس زض تطزیس ثسٝٙ ٗٞضٞع

 .ُیطز هطاض زازُبٟ ٛظط ٗس

 ؾبیط ثب زٝهغجی اذتلاّ ث٠ ٗجتلا اكطاز تلبٝت اؾت ُلتٜی

 اظ ١ب آٙ ذٞی ٝ ذٔن ٠ً اؾت ایٚ زض اكؿطزُی اذتلالات

 ١ٙ٘چٞ ظٗبٙ عّٞ زض ٝ ًٜس ٗی تـییط قیسایی ث٠ اكؿطزُی

 .اؾت تـییط حبّ زض كطز ذٔن حطًت، حبّ زض آَٝٛ یي

 .ٛساضز ٝخٞز پیكیٚ ١بی اذتلاّ زض ٠ً چیعی

 ٗٞضٞع ٝاًبٝی اذتلاّ، ؾ٠ ایٚ ث٠ آقٜبیی اظ پؽ حبّ

 ایطاز ٝ خطٕ اضتٌبة ثط اكؿطزُیتإثیط  ػسٕ یب ُصاضیتإثیط

 ایٚ اظ .ضؾس ٗی ٛظط٠ ث ضطٝضی اٗطی زیِطاٙ ٝ ذٞز ث٠ نس٠ٗ

 ث٠ ازا٠ٗ زض ٠ً اؾت ُطكت٠ نٞضت ١بیی پػ١ٝف ظٗی٠ٜ زض ضٝ

 .قٞز ٗی پطزاذت٠ آٙ ٛتبیح ثیبٙ

 ایٚ: مجزمبوٍ رفتبر ارتکبة ي افسزدگی ثیه راثطٍ .1

 ٗدطٗب٠ٛ ضكتبض اضتٌبة ٝ اكؿطزُی اذتلاّ ٗیبٙ آیب ٠ً ٗٞضٞع

 ،ذیط یب زاضز ٝخٞز ٗؼٜبزاضی ی ضاثغ٠ زیِطاٙ( یب ذٞز )ػٔی٠

 ١٘یٚ زض .اؾت ٛ٘ٞزٟ ٗكـّٞ ذٞز ث٠ ضا پػ١ٝكِطاٙ ش١ٚ

 ازا٠ٗ زض ٠ً اؾت ُطكت٠ نٞضت ظٗی٠ٜ ایٚ زض ٗغبٓؼبتی ضاؾتب

 .قٞز ٗی پطزاذت٠ آٙ ٛتبیح ثیبٙ ث٠

 ذهٞل زض ُطكت٠ نٞضت  ٗغبٓؼبت خسیستطیٚ اظ یٌی زضـ 1

 ٛتبیح 2021 ؾبّ زض( Murder) ػ٘س هتْ اضتٌبة ٝ اكؿطزُی

 آٗس: زؾت٠ ث 2 ٝ 1 خسّٝ قطح ث٠ ظیط
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 7  اٛد٘ٚ ػٔ٘ی حوٞم پعقٌی ایطاٙ اؾت. ث٠ ٗتؼٔن اثط، ایٚ اٛتكبض حوٞم ت٘بٗی 2041تم، طيَ دَم، ضمبرٌ پىجبٌمجلٍ حمًق پشضکی، ديرٌ َف


 ػ٘سی هتْ اضتٌبة تدطث٠ ٝ اكؿطزُی زاضای اكطاز خٜؿیت :2 جديل

 درصد جىسیت

 86/22 ظٛبٙ

 17/77 ٗطزاٙ

 

 

 ػ٘سی هتْ اضتٌبة تدطث٠ٝ  اكؿطزُی زاضای اكطازی ؾٚ :1 جديل

 ػمدی لتل ارتکبة میشان سه

 زضنس 0 1-0

 زضنس 0 9-2

 زضنس 24 19-10

 زضنس 20 29-20

 زضنس 18 39-30

 زضنس 32 49-40

 زضنس 6 59-50

 زضنس 0 ثبلا ث٠ ؾبّ 60

 

 

 ٗیبٙ ٠ً اؾت آٙ اظ حبًی ُطكت٠ نٞضت پػ١ٝف ٛتبیح

 هتْ اضتٌبة ٗیعاٙ ٝ زاضز ٝخٞز ضاثغ٠ خطٕ اضتٌبة ٝ اكؿطزُی

 ثطاثط ٛیٖ ٝ ؾ٠ حسٝزا اكؿطزُی ث٠ ٗجتلا ٗطزاٙ ٗیبٙ زض ػ٘س

 زض تطتیت ث٠ ١٘چٜیٚ .اؾت اكؿطزُی ث٠ ٗجتلا ظٛبٙ اظ ثیكتط

 ؾبّ 20-29 ؾپؽ ٝ ؾبّ 10-19 ؾبّ، 40-49 ؾٜی بظٟث

 .اؾت پیٞؾت٠ ٝهٞع ث٠ اكؿطزٟ اكطاز ٗیبٙ زض ١ب هتْ ثیكتطیٚ

 اكؿطزُی ٗیبٙ ٗؼٜبزاضی آٗبضی ضاثغ٠ ث٠ پػ١ٝكِطاٙ ٝاهغ زض

 .(9) اٛس یبكت٠ زؾت پػ١ٝف ایٚ زض ذكٚ خطائٖ اضتٌبة ٝ

 زاضای اكطاز ضٝی ٠ً ٗغبٓؼبتی عی زض آًؿلٞضز زاٛكِبٟ زضـ 2

 ٠ً اكطازی اؾت قسٟ زازٟ ٛكبٙ اؾت، ُطكت٠ نٞضت اكؿطزُی

 اكطاز ؾبیط اظ ثیكتط ثطاثط ؾ٠ ١ؿتٜس، اكؿطزُی ث٠ ٗجتلا

 ای٠ٌٜ تكریم ثٜبثطایٚ .(10) قٞٛس خطٕ ٗطتٌت زاضز احت٘بّ

 ثبقس ٗؼٜی ایٚ ث٠ ستٞاٛ ٗی اؾت، اكؿطزُی ث٠ ٗجتلا كطز یي

 ذٞز زض ضا خطٕ اضتٌبة بّاحت٘ زیِطاٙ اظ ثیكتط ثطاثط ؾ٠ اٝ ٠ً

 اضتجبط ًبضقٜبؾبٙ ٛظطات ٝ ثبٓیٜی تدطثیبت ١٘چٜیٚ .زاضز

 ٗدطٗبٙ زض هتْ خ٠ٔ٘ اظ ذكٞٛت، اضتٌبة ذغط ثب اكؿطزُی

 .ز١س ٗی ٛكبٙ ضا ٗطز

 ٠ً اكطازی زاز ٛكبٙ ؾٞئس زض 2015 ؾبّ زض ٗغبٓؼ٠ یيـ 3

 ٗطزٕ اظ ثیكتط ثطاثط ؾ٠ توطیجبً ١ؿتٜس، اكؿطزُی ث٠ ٗجتلا

 خٜؿی خٜبیبت ، ؾطهت خ٠ٔ٘ اظ ،ذكٚ خٜبیبت ٗطتٌت بزیػ

 خطائٖ ٛؿجی ٝ ٗغٔن ذغطات ٗغبٓؼ٠ ایٚ زض .قٞٛس ٗی تدبٝظ ٝ

 زض .ُطكت هطاض ثطضؾی ٗٞضز اكؿطزُی تكریم اظ پؽ ذكٚ

 ثطاثط ؾ٠ ث٠ پػ١ٝكِطاٙ اكؿطزُی، ث٠ ٗجتلا كطز 47158 ٗیبٙ

 اْٗػٞ تؼسیْ اظ پؽ آٗیع ذكٞٛت خطٕ ٝهٞع اكعایف احت٘بّ

 .یبكتٜس زؾت اكطاز ایٚ ٗیبٙ زض قٜبذتی خ٘ؼیت ٝ اخت٘بػی

 ٠ً اكؿطزُی ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ حصف اظ پؽ حتی ٗیعاٙ ایٚ

 ٠ُٛٞ ١ط ؾبثو٠ یب ٗٞاز، ؾٞءٗهطف ذبٛٞازُی، ٗكٌلات ؾبثو٠

 هبثْ عٞض ث٠ ثبظ زاقتٜس، ضا ذٞز ث٠ ضؾبٛسٙ آؾیت یب خٜبیت

 ػٞاْٗ تؼسیْ اظ پؽ حتی زیِط، ػجبضت ث٠ .ثٞز ثبلا تٞخ٢ی

 ٗیعاٙ ث٠ كطز زض اكؿطزُی تكریم اٝٓی٠، ٗحیغی ٝ غٛتیٌی

 .(11) زاز اكعایف ضا ذكٚ خٜبیت ذغط ٗتٞؾغی

 ثیٚ اكؿطزُی ث٠ ٗجتلا ٛلط 15847 زیِط، ٗغبٓؼ٠ یي زضـ 0

 .ُطكت هطاض ثطضؾی ٗٞضز ٝ قٜبؾبیی 2009 تب 2001 ١بی ؾبّ

 5/5) ظٙ 152 ٝ (زضنس 7/3) ٗطز 641 زٝضٟ، ایٚ عّٞ زض
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 8 اٛد٘ٚ ػٔ٘ی حوٞم پعقٌی ایطاٙ اؾت. ث٠ ٗتؼٔن اثط، ایٚ اٛتكبض حوٞم ت٘بٗی 2041تم، طيَ دَم، ضمبرٌ پىجبٌديرٌ َفمجلٍ حمًق پشضکی، 
 

 خٜبیت ٗطتٌت ٠ً ٛسقس قٜبؾبیی اكؿطزُی ث٠ ٗجتلا (زضنس

 زض پػ١ٝف، ی١ب ٠یبكت اؾبؼ ثط .ثٞزٛس ُطزیسٟ آٗیع ذكٞٛت

 ثیكتط ثطاثط ؾ٠ اكؿطزُی ث٠ ٗجتلا اكطاز ًٜتطّ، ُطٟٝ ثب ٗوبیؿ٠

 اضتٌبة احت٘بّ ١٘چٜیٚ .ثٞزٛس ذكٚ خٜبیت ٗؼطو زض

 ثب ٗوبیؿ٠ )زض اكؿطزُی ث٠ ٗجتلا ٗطزاٙ ثطای ذكٚ خٜبیت

 )زض اكؿطزُی ث٠ ٗجتلا ظٛبٙ ٝ اكؿطزُی( ث٠ اثتلا ثسٝٙ ٗطزاٙ

 ثط ػلاٟٝ .ثٞز یٌؿبٙ اذتلاّ( ایٚ ث٠ اثتلا ثسٝٙ ظٛبٙ ثب ٗوبیؿ٠

 زض ذكٚ خٜبیت اضتٌبة ذغط پػ١ٝف، ٛتبیح اؾبؼ ثط ایٚ

 هبثْ ٗیعاٙ ث٠ ،زاضٛس ثیكتطی اكؿطزُی ػلائٖ ٠ً اكطازی

 .یبثس ٗی اكعایف تٞخ٢ی

 2008 غاٛٞی٠ تب 1987 اًتجط ٗبٟ اظ ٠ً ٗدطٗبٛی ٗیبٙ زضـ 5

 هطاض آٗطیٌب هبٛٞٛی پعقٌی ضٝاٙ ٗٔی ٠ٗؤؾؿ زض زضٗبٙ تحت

 ث٠ ٗجتلا ٠ً قس زازٟ تكریم ٗدطٕ 219 ٗد٘ٞع زض ُطكتٜس،

 تحویوبت اؾبؼ ثط .قسٛس اٛتربة ١ؿتٜس، زٝهغجی اذتلاّ

 قیسایی ٗطح٠ٔ زض خطٕ ًٔی ٗیعاٙ ١ب آٙ ضٝی ثط ُطكت٠ نٞضت

زضنس  2/13 ٗوبثْ زضزضنس  8/86 اكؿطزُی ٗطح٠ٔ ث٠ ٛؿجت

 ثیكتط اكؿطزُی ٗطح٠ٔ زض هتْ اضتٌبة ٗیعاٙ حبّ، ایٚ ثب .ثٞز

 ذبٛٞازٟ اػضبی اظ ثیكتط هتْ، هطثبٛیبٙ .ثٞز قیسایی ٗطح٠ٔ اظ

 .(12) قیسایی ٗطح٠ٔ زض تب ثٞزٛس اكؿطزُی ٗطح٠ٔ زض ثی٘بضاٙ

 ذغط اظ ٛجبیس زٝهغجی، ذتلاّا اكؿطزُی ٗطح٠ٔ زض ٗد٘ٞع زض

 ؿبكْ ثی٘بضاٙ ذبٛٞازٟ اػضبی ثطای هتْ ٝیػٟ ث٠ ،خطائٖ اضتٌبة

 .قس

 ٠ً ٠ُٛٞ ١٘بٙ: خًد ثٍ صدمٍ ي افسزدگی ثیه راثطٍ .3

 زض ستٞاٛ ٗی اكؿطزُی پیبٗس١بی تطیٚ ٢ٖٗ اظ یٌی ،ُطزیس ثیبٙ

 ٛتبیح ثیبٙ ث٠ ازا٠ٗ زض .یبیس تدٔی ذٞز ث٠ آؾیت ایطاز هبٓت

 :قس ذٞا١س پطزاذت٠ ضاثغ٠ ایٚ زض ُطكت٠ نٞضت ١بی فپػ١ٝ

 ذٞز ١٘طاٟ ث٠ ضا ذٞزًكی ذغط ثیكتطیٚ ٠ً ضٝاٛی ثی٘بضیـ 1

 اٛدبٕ خ٢ت ١ب تلاـ ایٚ ٠ً اؾت هغجی زٝ اذتلاّ ،زاضز

 ثط .(13) اكتس ٗی اتلبم ثی٘بض اكؿطزُی زٝضٟ زض اؿٔت ذٞزًكی

 طذغ ظٗی٠ٜ، ایٚ زض (7) (Scott) اؾٌبت ٗغبٓؼبت اؾبؼ

 6 اظ ثیف زٝهغجی اذتلاّ ث٠ ٗجتلایبٙ ثیٚ زض ذٞزًكی

 ایٚ ٗیبٙ زض ذٞزآظاضی اضتٌبة آٗبض ١٘چٜیٚ .اؾت زضنس

 اؾتطاًٞؾٌی ثیبٙ ث٠ ایٚ، ثط ػلاٟٝ .اؾت زضنس 40 تب 30 اكطاز

(Strachowski) ّ٠ً اؾت اذتلالاتی ظٗطٟ زض زٝهغجی اذتلا 

 ٝ ثی٘بضاٙ اظ ٛهلی اظ ثیكتط ثطای ذٞزًكی ث٠ اهسإ آٙ زض

 ایٚ ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ اظ زضنس 15 ثط ثبٓؾ ثطای ذٞزًكی ٝهٞع

 .اؾت ُطزیسٟ ثجت اذتلاّ

 ٛكبٙ ،اؾت ُطكت٠ نٞضت ظٗی٠ٜ ایٚ زض ٠ً زیِطی پػ١ٝفـ 2

 ،ظٜٛس ٗی ذٞزًكی ث٠ زؾت ٠ً ًؿبٛی زضنس 80 ٠ً ز١س ٗی

 25 اكؿطزٟ اكطاز ١٘چٜیٚ .طٛسث ٗی ضٛح اكؿطزُی ثی٘بضی اظ

 ذٞزًكی ث٠ اهسإ زیِط ی١بٟ ُطٝ ث٠ ٛؿجت طثیكت ثطاثط

 ث٠ اهسإ احت٘بّ ُط١ٝی ١ط اظ ثیف اكطاز ایٚ .ٛ٘بیٜس ٗی

 ،١ؿتٜس اكؿطزٟ ٠ً ًؿبٛی ٠٘١ اُطچ٠ ،زاضٛس ذٞزًكی

 ث٠ ظزٙ زؾت ٗؿتؼس ضا كطز اكؿطزُی اٗب ًٜٜس، ٛ٘ی ذٞزًكی

 .(14) ٛ٘بیس ٗی ذٞزًكی

 اؾتطآیب ؾتبییضٝ ضٝاٛی ث٢ساقت ٢ٛبز ٗغبٓؼ٠ اظ ثركی زضـ 3

(The Australian Rural Mental Health) ثیٚ ضاثغ٠ 

 1051 اظ .ُطكت هطاض ثطضؾی ٗٞضز ذٞزًكی ضكتبض ٝ اكؿطزُی

 ایٚ اظ .ًطزٛس ُعاضـ ضا اكؿطزُی ٛلط 364 ًٜٜسٟ، قطًت

 ثطای تلاـ زضنس 16 ٝ ذٞزًكی اكٌبض زضنس 48 تؼساز،

 اظ حبًی ١فپػٝ ٛتبیح پبیبٙ زض .ٛ٘ٞزٛس ُعاضـ ضا ذٞزًكی

 ذٞزًكی ثب زاضی ٗؼٜی ١٘جؿتِی اكؿطزُی قست اؾت آٙ

 ٝ ٗطٍ انٔی ػٞاْٗ اظ یٌی ذٞزًكی ٝ زاضز ظٛبٙ ٝ ٗطزاٙ زض

 .(15) اؾت زٝضاكتبزٟ ٝ ضٝؾتبیی ٜٗبعن زض ٝیػٟ ث٠ ٗیط

 ٝخٞز ضاثغ٠ خطٕ اضتٌبة ٝ اكؿطزُی ثیٚ اُطچ٠ اؾت ُلتٜی

 ی١بٟ زیسُب یٌسیِط ثب زٝ ایٚ اضتجبط چِِٞٛی ٗٞضز زض اٗب زاضز،

 زض ثبیس ضا احت٘بّ زٝ ًٔی عٞض ث٠ .اؾت ُطزیسٟ ثیبٙ ٗتلبٝتی

 ٗطتٌت كطز ٠ً قٞز ٗی آٙ ٗٞخت اكؿطزُی ای٠ٌٜ ُطكت، ٛظط

 ث٠ كطز ٠ً ُطزز ٗی آٙ ؾجت خطٕ اضتٌبة یب ُطزز خٜبیت

 ٗرتٔلی ی١بٟ زیسُب ضاثغ٠ ایٚ زض .یبثس ؾٞم اكؿطزُی ؾ٘ت

 ػویسٟ ث٠ اٗب اؾت، زیسُٟط ثیبٙ ٛظطاٙ نبحت ؾٞی اظ

 ظٗی٠ٜ زض ػبٗٔی ٠ً اؾت اكؿطزُی ایٚ ِٛبقت٠، ایٚ ِٛبضٛسُبٙ

 .ضٝز ٗی ق٘بض ث٠ ٗدطٗب٠ٛ ضكتبض اضتٌبة

 اضتٌبة ٝ اكؿطزُی ٗیبٙ ٗؼٜبزاض ای ضاثغ٠ یبكتٚ اظ پؽ حبّ

 ث٠ ازا٠ٗ زض زیِطاٙ، ٝ ذٞز ث٠ آؾیت ایطاز ٝ ٗدطٗب٠ٛ ضكتبض



 ي َمکبران محمد یکزوگی پبسخ کیفزی مىبست ثٍ مجزمبن دارای افسزدگی

 

 9 حوٞم پعقٌی ایطاٙ اؾت. اٛد٘ٚ ػٔ٘ی ث٠ ٗتؼٔن اثط، ایٚ اٛتكبض حوٞم ت٘بٗی 2041تم، طيَ دَم، ضمبرٌ پىجبٌديرٌ َفمجلٍ حمًق پشضکی، 
 

 پطزاذت٠ اكؿطزُی ث٠ تلاٗج ٗدطٗبٙ ًیلطی ٗؿئٞٓیت ثطضؾی

 .قس ذٞا١س

 ٗؿئٞٓیت تجییٚ ٝ ٝضغ: افسزدٌ افزاد کیفزی مسئًلیت .0

 ٛظبٕ ١ط ثطای ثطاِٛیع چبٓف ٗٞضٞػبت اظ اكؿطزٟ اكطاز ًیلطی

 ٝضغ تٞنیق ذهٞل زض .ضٝز ق٘بض٠ ث ستٞاٛ ٗی ًیلطی ػسآت

 ًیلطی ٗؿئٞٓیت ث٠ هبِٛٞٛصاض ِٛبٟ چِِٞٛی ثب ضاثغ٠ زض ٗٞخٞز

 ایطاٙ ًكٞض زض ُلت، ثبیس اكؿطزُی ث٠ ٗجتلا ٗدطٗیٚ

 زض ضٝاٛی اذتلاّ ث٠ ٗجتلا اكطاز ٗؿئٞٓیت ػسٕ یب ٗؿئٞٓیت

 ث٠ .اؾت قسٟ پصیطكت٠ ٗغٔن نٞضت ث٠ اؾلاٗی ٗدبظات هبٛٞٙ

 ٜٗؼغق ؿیط نٞضت ث٠ ٛظبٕ ایٚ زض حبضط حبّ زض ؾرٚ، زیِط

 )ث٠ ؾبٖٓ ٝ ٗدٜٞٙ قرم ٗیبٙ ٝ قٞز ٗی زاقت٠ ِٛبٟ خٜٞٙ ث٠

 ٝ ٗطظ ٗؿئٞٓیتی( ثی ٝ ًیلطی ٗؿئٞٓیت ٗیبٙ تط زهین جیطیتؼ

 قن ِٛب١ی ٠ً نٞضت ثسیٚ ،ٛیؿت یبكت هبثْ زیِطی زا٠ٜٗ

 ایٚ ثط ٝ ُطزز ٗی اثطاظ ًیلطی ٗؿئٞٓیت ث٠ ٛؿجت ٗغطٝز ثبٓث

 عیلی ٠ً حبٓی زض ،قٞز ٗی تٔوی ٗدٜٞٙ یب ٝ ؾبٖٓ یب كطز پبی٠،

 ایٚ ث٠ پعقٌی ػٖٔ زٝض ١بی ؾبّ .زاضز ٝخٞز ٛیع زٝ ایٚ ٗیبٙ

 ١بی ٗیأٙ حس خٜٞٙ، ٝ ًبْٗ ػوْ ٗیبٙ ٠ً اؾت ضؾیسٟ ثبٝض

 عیق ایٚ زض ٛیع اكؿطزُی اذتلاّ ٝ (16) اؾت یبكت هبثْ ٛیع

 ث٠ كطز اضازٟ ؾٔت ٗٞخت ٠ٛ ٠ً ٛحٞی ث٠ ُیطز، ٗی هطاض زا٠ٜٗ ٝ

 ػٌ٘ٔطز ٝ ضكتبض ثط ٠ً اؾت چٜیٚ ٠ٛ ٝ ُطزز ٗی ًبْٗ عٞض

 .بقسثتإثیط  ثی كطز ٗدطٗب٠ٛ

 اؾت قسٟ آٙ ث٠ ٜٗدط هبِٛٞٛصاض ؾٞی اظ ضٝیٌطزی چٜیٚ اتربش

 ٝ ٢ٖٗ ضٝاٛی ١بی اذتلاّ ثب اُطچ٠ ،اكطاز اظ ثؿیبضی ٠ً

 آٛبٙ ث٠ ١ب اذتلاّ ایٚ ٠ً ای ٠ُٛٞ ث٠ ثبقٜس، ٗٞاخ٠ ُصاضتإثیط

 اٗب ز١س، ٛ٘ی ضا ٛ٘بیٜس ُیطی ته٘یٖ ػبزی نٞضت ث٠ آ٠ٌٛ اخبظٟ

 تبٕ ٗؿئٞٓیت ٗدبظات، ٝ یًیلط ٗؿئٞٓیت تؼییٚ ٗطح٠ٔ زض

 ضٝاٛی اذتلاّ زاضای ٗدطٗیٚ ٠ً اؾت حبٓی زض ایٚ .زاضٛس

 ٗؤثط ١ب آٙ ٗدطٗب٠ٛ ػْ٘ اضتٌبة ثط ٠ً ١ؿتٜس ٛوبیهی زاضای

 ضٝاٛی ػٜهط ثط اذتلاّ ایٚتإثیط  اظ ١٘چٜیٚ .ُطزز ٗی ٝاهغ

(Mensrea) ٕاكؿطزُی اُطچ٠ ،ثٞز ؿبكْ ٛجبیس ٛیع خط 

 اٗب ثطز، ٛ٘ی ثیٚ اظ ًبْٗ عٞض ث٠ ضا ػٜهط ایٚ خٜٞٙ ١٘چٞٙ

 ٝاهغ ٗؤثط كطز ته٘ی٘بت ثط ٝ ز١س ٗی هطاض ذسق٠ ٗٞضز ضا آٙ

 ًیلطی ٗؿئٞٓیت ٝ ًیلط تؼییٚ زض ٠ً ٗٞضٞػی .ُطزز ٗی

 ػسآت ٛظبٕ ثٜبثطایٚ .زاقت تٞخ٠ ثساٙ ثبیس ٗطتٌت قرم

 ٝ ٛ٘بیس ٗدبظات اكطاز زیِط ١٘چٞٙ ضا اكطاز ایٚ ٛجبیس ًیلطی

 ٝاهؼیت ثب ٠ٛ ٗٞضٞع ایٚ تطزیس ثسٝٙ .ثطاٛس چٞة يی ثب ضا ٠٘١

 .ثٞز ٛرٞا١س ؾبظُبض ٝ ٜٗغجن ًیلطی ػسآت ثب ٠ٛ ٝ

 ایطاٙ ٗدبظات هبٛٞٙ تحّٞ ؾیط ث٠ ِٛب١ی ثب تبضیری، حیث اظ

 ٗؿإ٠ٓ ٠ً اؾت یبكت هبثْ ٗٞضٞع ایٚ خٜٞٙ، حیغ٠ زض

 ٛظبٕ زض ؾبثو٠ ثی ٗٞضٞػی ت٘ییع هٟٞ یب قؼٞض ٛؿجی اذتلاّ

 تبضید، اظ ی١بٟ ثط زض ٝ ٛیؿت ًكٞض ایٚ ًیلطی ػسآت

 زازٟ هطاض ٗساه٠ ٗٞضز ضا اذتلالات اظ ٠ُٛٞ ایٚ ث٠ تٞخ٠ هبِٛٞٛصاض

 ؾبّ ٗهٞة ػ٘ٞٗی ٗدبظات هبٛٞٙ زض ٠ٛٞ٘ٛ ػٜٞاٙ ث٠ .اؾت

 زض خسیس، قٜبؾی ضٝاٙ انغلاحبتتإثیط  تحت هبِٛٞٛصاض 1352

 قؼٞض، زض جیٛؿ اذتلاّ هبِٛٞٛصاض هبٛٞٙ، آٙ 36 ٗبزٟ «ة» ثٜس

 زض ٝ ًیلطی ٗؿئٞٓیت ًب١ف ٗٞخت ضا اضازٟ یب ٝ ت٘ییع هٟٞ

 خٜبیبت زض ٗٞضز حؿت ٝ ٛ٘ٞزٟ ػٜٞاٙ ٗدبظات ًب١ف ٛتید٠

 ١ب ٠خٜح ذهٞل زض .ُطزیس ٗی اػ٘بّ ترلیق زضخ٠ زٝ تب یي

 ٗٞضز ٗطتٌت، ٗدبظات ػٜٞاٙ ث٠ ای خٜح٠ حجؽ حساهْ ٛیع

 ؾبّ ٗهٞة اؾلاٗی ٗدبظات هبٛٞٙ زض اٗب ،ُطكت ٗی هطاض حٌٖ

 اظ خٜٞٙ ثبة زض ٗوٜٚ ،1392 اؾلاٗی ٗدبظات هبٛٞٙ ٝ 1370

 ػجبضت ثب ترلیق ثبة زض ت٢ٜب ٝ اؾت ٛجطزٟ ٛبٗی اذتلالات ایٚ

 ٗٞاضز ایٚ «ثی٘بضی یب ٢ًٞٓت هجیْ اظ ٗت٢ٖ ذبل ٝضغ» ًٔی

 زاٛؿت٠ ًیلط زض ترلیق ٗٞخت زازُبٟ ٗٞاكوت نٞضت زض ضا

 .(ـ. 1392 ،اؾلاٗی ٗدبظات هبٛٞٙ 37 )ٗبزٟ اؾت

 آقٌبض ٠ً آٛچ٠ ًیلطی ٗؿئٞٓیت ذهٞل زض زاقت تٞخ٠ ثبیس

 ٗؿئٞٓیت ثبض تٞاٙ ٘یٛ خطٕ اضتٌبة نطف ث٠ ٠ً اؾت ایٚ ،اؾت

 ٠ً ػ٘ٔی ًیلط ث٠ ضا ٝی ٝ زاز هطاض آٙ ٗطتٌت زٝـ ثط ضا

 ایٚ آٙ اظ پیف اؾت ثبیؿت٠ ث٠ٌٔ ،ضؾبٛس اؾت، قسٟ ٗطتٌت

 ثبض ایٚ تحْ٘ ؾعاٝاضی یٝ آیب ٠ً ٛ٘ٞز ثطضؾی ضا ٗٞضٞع

 تٞاٙ ٗی ضا اؾت قسٟ ٗطتٌت ٠ً توهیطی ٝ زاقت٠ ضا ؾِٜیٚ

 زض (17) ذیط؟ یب ٛ٘ٞز ٗٞاذصٟ ضا ٝی ٝ ًطز ٜٗتؿت اٝ ث٠

 هسضت اظ ًبْٗ عٞض ث٠ ٠ً حبٓی زض قرم ٗٞاضز، اظ ثؿیبضی

 آظاز اضازٟ ثب ضا ٗدطٗب٠ٛ ػْ٘ اؾت، ثطذٞضزاض اضازٟ ٝ ػوْ

(Free Will) ٕٗؿئٞٓیت ٠ً اؾت حبٓت ایٚ زض .١سز ٗی اٛدب 

 آٙ ذهٞل زض تطزیسی ٝ اؾت ًبْٗ ٝ تبٕ ًیلطی ٛظط اظ ٝی

 ١٘چٞٙ ٗٞاضزی زض ٝ ٛیؿت چٜیٚ ١٘یك٠ اٗب ،ٛساضز ٝخٞز



 ي َمکبران محمد یکزوگی پبسخ کیفزی مىبست ثٍ مجزمبن دارای افسزدگی

 

 24 اٛد٘ٚ ػٔ٘ی حوٞم پعقٌی ایطاٙ اؾت. ث٠ ٗتؼٔن اثط، ایٚ اٛتكبض حوٞم ت٘بٗی 2041تم، طيَ دَم، ضمبرٌ پىجبٌديرٌ َفمجلٍ حمًق پشضکی، 
 

 ٠ً ضٝاٛی آؾیت ٛتید٠ زض كطز اضازٟ اكؿطزُی، ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ

 اٝ تكریم هٟٞ ٝ قسٟ اذتلاّ زچبض اؾت، ُطزیسٟ ایطاز ٝی ثط

 اضتٌبة ؾ٘ت ث٠ اذتلاّ آٙ ؾجت ث٠ ٠ً یب ززُط ٗی ٗرتْ

 اظ زؾت٠ ایٚ تط ضٝقٚ تؼجیطی ث٠ .قٞز ٗی زازٟ ؾٞم خطٕ

 خطٕ اضتٌبة ثط اذتلاّ ایٚ اٗب ،١ؿتٜس خطٕ ث٠ آُبٟ ٗدطٗیٚ

 ٠ً اؾت ٝضؼیت ایٚ پبی٠ ثط .ُطزز ٗی ٝاهغ ٗؤثط كطز تٞؾظ

 یبكت٠ ًب١ف ًیلطی ٗؿئٞٓیت ػٜٞاٙ تحت ًیلطی ٢ٛبز

(Diminished Criminal Responsibility) ُطزز ٗی ٗغطح. 

یبكت٠  ٛوهبٙ نلاحیت ػٜٞاٙ تحت ٠ً ٗؿئٞٓیت اظ ٛٞع ایٚ

(Diminished Capacity) ثبض اٝٓیٚ ثطای ُطزز، ٗی ػٜٞاٙ ٛیع 

 تلاـ زض ٌٗتت ایٚ .ُطزیس ثیبٙ ٛئًٞلاؾیي ٌٗتت تٞؾظ

 ٝ آقتی ٗدبظات، ؾٞزٜٗسی ثب ضا ػسآت ٝ اذلام تب اؾت

 خطٕ تٌطاض اظ پیكِیطی ث٠ ًبض ثعٟ ثب تؿب١ْ ثب تب ز١ٜس، ؾبظـ

 اخطای اظ ٢ٛبیی ٗوهٞز زضثبضٟ ثٜبثطایٚ .آیٜس ٛبیْ یًبض ثعٟ ٝ

 ٜٗسثٞزٙ كبیسٟ ثبیؿت ٗی ٗدبظات ثٞزٙ ػبزلا٠ٛ ثط ػلاٟٝ ًیلط،

 ثطای ًیلط تؼییٚ زض ضٝ ایٚ اظ .ُیطز هطاض ٛظط ٗس آٙ ثط ٛیع

 .ُطكت ٛظط زض ضا ٝی هیاذلا ٗؿئٞٓیت حسٝز ثبیؿت ٗی ًبض ثعٟ

 ثب ثٜبثطایٚ .ثبقس ٗی ٗدطٗبٙ انلاح ضٝیٌطز، ایٚ ٗجبٛی زیِط اظ

 ٝ پیكِیطی خطائٖ تٌطاض اظ ثبیس انلاحی ٝ تطثیتی تساثیط اتربش

 .(18) ٛ٘ٞز ًٜتطّ ضا خٜبیی تٞضٕ ٛتید٠ زض

 ػسآت ٛظبٕ ؾیبؾتِصضاٙ ٝ هبِٛٞٛصاضاٙ ٌٗتت، ایٚ اظ ٗتبثط

 اٛس ثٞزٟ آٙ پی زض ٗؿئٞٓیت اظ ٛٞع ایٚ یثیٜ پیف ُصض اظ ًیلطی

 .(16) ز١ٜس اكعایف ًیلطی ١بی ٛظبٕ زض ضا ػسآت ٗیعاٙ ٠ً

 زیِط یب ٝ ضٝاٛی ١بی اذتلاّ ث٠ اثتلای زٓیْ ث٠ اكطاز اظ ثؿیبضی

 تٞاٛبیی آٝضز، ٝخٞز ث٠ ٗطتٌت زض ضا حبلاتی ستٞاٛ ٗی ٠ً ػٞاٗٔی

 قبیؿت٠ ٝ ٛساضٛس ضا ز١ٜس ٗی اٛدبٕ ٠ً آٛچ٠ ٝ ضكتبض ًبْٗ زضى

 اكطازی زیِط ١٘چٞٙ اكطاز ایٚ ثب ًیلطی ػسآت ٛظبٕ ٛیؿت

 ًٜس، ٗی زضى ضا ز١ٜس ٗی اٛدبٕ ٠ً آٛچ٠ ًبْٗ عٞض ث٠ ٠ً

 .ٛ٘بیس ضكتبض

 اظ ضٝاٛی، اذتلاّ زاضای اكطاز ًیلطی ٗؿئٞٓیت ث٠ ِٛب١ی چٜیٚ

 ٗرتٔق ًكٞض١بی ًیلطی ػسآت ١بی ٛظبٕ اظ ثؿیبضی ِٛبٟ

 ًیلطی ٗؿئٞٓیت ٢ٛبز ٗٞضز، ایٚ زض ٝ تاؾ ٛ٘بٛسٟ پ٢ٜبٙ

 ٛظبٕ زض خ٠ٔ٘ اظ ،اٛس زازٟ هطاض ذٞز زؾتٞض زض ضا یبكت٠ ًب١ف

 ًب١ف ٗؿئٞٓیت هبٛٞٛی انغلاح اِٛٔؿتبٙ، ًیلطی ػسآت

 زض .اؾت ٝٓع ٝ اِٛٔؿتبٙ زض هتْ ی١ب ٠ٗحبً٘ ث٠ ٗطثٞط یبكت٠ 

 اؾت ٗت٢٘بٛی اذتیبض زض یبكت٠ ًب١ف ٗؿئٞٓیت زكبع ًكٞض ایٚ

 ایٚ ٝ ثطٛس ٗی ضٛح خٜٞٙ اظ تط پبییٚ ضٝاٛی اذتلاّ ٛٞػی اظ ٠ً

 ،ز١ٜس ٗی اٛدبٕ ٠ً اػ٘بٓی هجبّ زض ١ب آٙ ٗؿئٞٓیت ثط اٗط

 زض ًیلطی، ػسآت ٛظبٕ ایٚ زض پبی٠ ایٚ ثط .اؾت ُصاضتإثیط

 ثبقس، پیٞؾت٠ ٝهٞع ث٠ قطایظ ایٚتإثیط  تحت هتْ ٠ً ٗٞاضزی

 ػ٘س ؿیط هتْ ث٠ كطز ُطزیسٙ  ٗحٌٕٞ ٗٞخت زكبع ایٚ پصیطـ

 ثب ٗغبثن ایٚ ثط اكعٝٙ .(19) ُطزز ٗی ػ٘سی هتْ خبی ث٠

 ًیلطی ٗؿئٞٓیت ًب١ف ،1957 ؾبّ زض هتْ ث٠ ضاخغ هبٛٞٙ

 هبثْ ٗیعاٙ ث٠ ١ب آٙ ًیلطی ٗؿئٞٓیت ٠ً اكطازی ٗٞضز زض

 .ُطزز ٗی اػ٘بّ ،ثبقس ٗرسٝـ ضٝاٛی اذتلالات اثط ثط تٞخ٢ی

 اظ ٛبقی ضٝاٛی ١بی ب١ٜدبضیٛ ؾجت ث٠ ستٞاٛ ٗی اذتلاّ ایٚ

 زض ١٘چٜیٚ .(20) ثبقس ٗبزضظازی ٛوبیم یب ضٝاٛی ثی٘بضی

 هبٛٞٙ ٗد٘ٞػ٠ زٕٝ كهْ زض كطاٛؿ٠، ًكٞض ًیلطی حوٞم

ترلیق  یب ٗؿئٞٓیت ػسٕ زلایْ» ػٜٞاٙ تحت ٛٞیٚ ٗدبظات

 اؾت: قسٟ ٗوطض چٜیٚ 122-1 ٗبزٟ زض «ٗؿئٞٓیت ز١ٜسٟ 

 یب ضٝاٛی اذتلاّ زچبض ػْ٘ ٝهٞع ١ِٜبٕ زض ٠ً قرهی»

 تكریم هسضت ٗٞضٞع ایٚ ٠ً ٛحٞی ث٠ ،ثٞزٟ ضٝاٛیـ  ػهجی

 هبثْ ُطزز، اػ٘بٓف ثط اٝ تؿٔظ ٜٗغ یب ٛ٘بیس ترسیف ضا اٝ

 ًیلط، تؼییٚ ١ِٜبٕ زض زازُبٟ حبّ ایٚ ثب .ٗبٛس ٗی ثبهی ًیلط

 .(21) «ز١س ٗی هطاض تٞخ٠ ٗٞضز ضا یبزقسٟ ٝضؼیت

 انلاحبت آذطیٚ اؾبؼ ثط آٓ٘بٙ ٗدبظات هبٛٞٙ زیِط، ٠ٛٞ٘ٛ

 ٗؿئٞٓیت ٗجبٛی» كهْ زض ٠ً اؾت 2009 ؾبّ زض ُطكت٠ نٞضت

 ظٗبٙ زض ٠ً نٞضتی زض» زاضز: ٗی ٗوطض ،21 ٗبزٟ زض «خٜبیی

 ٗدطٕ تٞاٛبیی ،20 ٗبزٟ ٗٞاضز اظ یٌی ػٔت ث٠ خطٕ اضتٌبة

 ظیبزی حس تب ذٞز اكؼبّ ثٞزٙ هبٛٞٛی ؿیط تكریم خ٢ت

 اضتٌبة ث٠ ٗجبزضت تكریهی چٜیٚ اؾبؼ ثط یب ٝ یبثس ًب١ف

 ،49 ٗبزٟ 1 ثٜس ٗلبز عجن حبٓت ایٚ زض .ٛ٘بیس ٗدطٗب٠ٛ ػْ٘

 .(20) «قٞز زازٟ ترلیق ثبیس ٝی ٗدبظات زض

 ٗبزٟ زض هبِٛٞٛصاض ٛیع اؾپبٛیب ٗدبظات هبٛٞٙ زض ایٚ، ثط ػلاٟٝ

 هطاض تٞخ٠ ٗٞضز ضا یبكت٠ ًب١ف ًیلطی ٗؿئٞٓیت هبٛٞٙ، ایٚ 21

 اضازٟ ٝ قؼٞض ٠ً زاضز اكطازی ث٠ اذتهبل ٗبزٟ ایٚ .اؾت زازٟ



 ي َمکبران محمد یکزوگی پبسخ کیفزی مىبست ثٍ مجزمبن دارای افسزدگی

 

 22 حوٞم پعقٌی ایطاٙ اؾت. اٛد٘ٚ ػٔ٘ی ث٠ ٗتؼٔن اثط، ایٚ اٛتكبض حوٞم ت٘بٗی 2041تم، طيَ دَم، ضمبرٌ پىجبٌديرٌ َفمجلٍ حمًق پشضکی، 
 

 ،اؾت ٛطكت٠ ثیٚ اظ ًبْٗ عٞض ث٠ اٗب قسٟ، ٗرتْ ١ب آٙ

 هبثْ اكطاز ٠ُٛٞ ایٚ اُطچ٠ ٗبزٟ، ایٚ ٗٞخت ث٠ ؾبٙ ثسیٚ

 ترلیق ٗٞضز اخجبضی عٞض ث٠ اؾت ضطٝضی اٗب ١ؿتٜس، ٗدبظات

 .(20) ُیطٛس هطاض ٗدبظات

 ثب ٗغبثن لطی،ًی ػسآت ١بی ٛظبٕ زض ُلت ثبیس ثٜبثطایٚ

 خٜٞٙ ث٠ ػسٕ ٝخٞز/ زُٝب٠ٛ ِٛبٟ قٜبؾب٠ٛ، ضٝاٙ ی١بٟ زیسُب

 ٗؿئٞٓیت ٢ٛبز پصیطـ ایٚ، ثط اكعٝٙ .اؾت قسٟ ُصاقت٠ ًٜبض

 ضٝاٛی ١بی اذتلاّ ث٠ ٗجتلا اكطاز ثطای یبكت٠ ًب١ف ًیلطی

 ایٚ تطیٚ ٢ٖٗ ق٘بض اظ اكؿطزُی اذتلاّ )٠ً خٜٞٙ اظ تط پبییٚ

 ث٠ ١ب اذتلاّ ایٚ ٝ قٞز ٗی ُطكت٠ طاضه ٛظط ٗس ١بؾت(، اذتلاّ

 پصیطكت٠ كطز ًیلطی ٗؿئٞٓیت تؤیْ خ٢ت زكبع یي ػٜٞاٙ

 ٛٞع ایٚ ث٠ تٞؾْ ثب ٗت٢ٖ ٝاهغ زض زاقت تٞخ٠ ثبیس .اؾت قسٟ

 توهیط ضٝحی، ٝضؼیت زٓیْ ث٠ ٠ً ًٜس ٗی ثیبٙ چٜیٚ زكبع،

 اؾت قبیؿت٠ ضٝ ایٚ اظ .ٛجبقس ٗدطٕ ای٠ٌٜ ٠ٛ زاضز، ً٘تطی

 هبٛٞٙ زض اٗط ایٚ اُطچ٠ ،یبثس ًب١ف ٝی ًیلطی ٗؿئٞٓیت

 تؼعیطی خطائٖ ثب ضاثغ٠ زض ،1392 ٗهٞة اؾلاٗی ٗدبظات

 ث٠ اكؿطزُی ثی٘بضی ث٠ تٞخ٠ ؾلب٠ٛإٗت اٗب اؾت، قسٟ پصیطكت٠

 ٛحٟٞ ثبلای ا١٘یت ٝ خطٕ اضتٌبة ثط ٗؤثط اذتلاّ یي ػٜٞاٙ

 ٞضع ث٠ ٝ هضبیی ضٝی٠ هبِٛٞٛصاض، ِٛبٟ اظ آٙ ث٠ ًیلطی پبؾد

 ضٝ ایٚ اظ .اؾت ٗبٛسٟ ٗـلّٞ ٗب ًیلطی حوٞم ٛظبٕ ًٔی

 ًیلط ترلیق اٌٗبٙ ثب ضاثغ٠ زض ًٔیبتی شًط ث٠ ت٢ٜب هبِٛٞٛصاض

 ٠ً اؾت حبٓی زض ایٚ .اؾت پطزاذت٠ ًبض ثعٟ ثی٘بضی حبٓت زض

 ٠ً اؾت حسی ث٠ آٙ ثٞزٙ قبیغ ؾجت ث٠ اذتلاّ ایٚ ا١٘یت

 ٝ ٛظطی ضٝی٠ زض قسٟ  قٜبذت٠ ٗٞضٞع یي ػٜٞاٙ ث٠ ثبیؿتی

 ٛظبٕ زض ضا ذٞز خبیِبٟ ٝ قٞز ٗغطح حوٞهساٛبٙ ٗیبٙ زض ػ٘ٔی

 .ثیبثس ٗٞخٞز ًیلطی ػسآت

 اكطاز ًیلطی ٗؿئٞٓیت ثب ضاثغ٠ زض زیِط تٞخ٠ هبثْ ٗٞضٞع

 تطى ٝ كؼٔی خطائٖ ٗیبٙ ُصاقتٚ تلبٝت اذتلاّ، ایٚ ث٠ ٗجتلا

 اظ ًسإ ١ط ثط ثی٘بضی ایٚتإثیط  ٝ اكؿطزٟ اكطاز ؾٞی اظ كؼْ

 ایٚ حٞن٠ٔ اظ ذبضج تلٌیي ایٚ ثؿظ .اؾت ٗٞضز زٝ ایٚ

 .قس ذٞا١س پطزاذت٠ ثساٙ زیِطی ػطن٠ زض ٝ ثبقس ٗی ٛٞقتبض

 زض اكؿطزُی ث٠ ٗجتلا اقربل ًیلطی ٗؿئٞٓیت ثطضؾی اظ پؽ

 ایٚ ث٠ ٛؿجت قسٟ اػ٘بّ ضایح ١بی ٗدبظات ٛبًبضآٗسی ث٠ ازا٠ٗ

 .قس ذٞا١س پطزاذت٠ آٙ پیبٗس١بی ٝ اًٙبض ثعٟ اظ زؾت٠

 :افسزدٌ مجزمبن ثٍ وسجت سشاگزا کیفزَبی وبکبرآمدی .5

 ث٠ تٞؾْ اٌٗبٙ اكطاز، یًبض ثعٟ ثب ٗوبث٠ٔ زض ًیلطی ػسآت ٛظبٕ

 ٝ تطیٚ ٗتساّٝ اٗب ،زاضز اذتیبض زض ضا ُٞٛبُٞٛی ًیلط١بی

 ث٠ خطٕ اضتٌبة ث٠ پبؾد زض ٛظبٕ ایٚ ٠ً ًیلطی پطق٘بضتطیٚ

 ایٚ .اؾت ٗترٔق كطز زٙٛ٘ٞ ٗحجٞؼ ُطزز، ٗی ٗتٞؾْ آٙ

 نسم ٛیع ضٝاٛی اذتلالات ث٠ ٗجتلا ٗدطٗبٙ ذهٞل زض ُعاضٟ

 ثط ُطكت٠ نٞضت ١بی ثطضؾی ٗسػب ایٚ تإییس خ٢ت زض .ٛ٘بیس ٗی

 ٗیبٙ اظ ٠ً زاز ٛكبٙ ضٝاٛی اذتلاّ ث٠ ٗجتلا اكطاز پطٝٛسٟ ضٝی

 یب ٝخٞز (زضنس 4/21) ٗٞضز 15 زض ثطضؾی، ٗٞضز پطٝٛسٟ 70

 6/78) ٗٞضز 55 زض ٝ خطٕ اضتٌبة حیٚ خٜٞٙ ٝخٞز ػسٕ

 اظ .ثٞز قسٟ ٗغطح ًیلط اخطای ٗطح٠ٔ زض ٗٞضٞع ایٚ (زضنس

 ٛلط یي ٝ حجؽ ث٠ (زضنس 2/98) ٛلط 54 ٛلط، 55 ایٚ ثیٚ

 ٝ ثٞزٛس قسٟ ٗحٌٕٞ ٛیع قلام ث٠ حجؽ ثط اكعٝٙ (زضنس 8/1)

 ١٘چٜیٚ .(22) ٛكس ٗكب١سٟ ٗدبظات زیِط اٛٞاع ث٠ ٗحٌٞٗیت

 ؾبّ زض هضبت تٞؾظ اػ٘بٓی ًیلط١بی ضٝی ثط بضیآٗ ٗغبٓؼبت

 تطیٚ ٢ٖٗ ١٘چٜبٙ حجؽ، ٠ً زاضز آٙ اظ ٛكبٙ ٛیع 1400

 ثب ضكت٠ ١ٖ ضٝی .(23) ثبقس ٗی هضبت ٛعز زض اػ٘بٓی ٗدبظات

 هضبت، تٞؾظ حجؽ ٗدبظات ث٠ حٌٖ نسٝض كطاٝاٛی ث٠ تٞخ٠

 ٌٗبٛی ستٞاٛ ٗی ظٛساٙ ٛیع اًٙبض ثعٟ تطیٚ ؾطؾرت ثطای حتی

 ستٞاٛ ٗی ظٛساٙ ث٠ قسٙ ٗحٌٕٞ ایٚ، ثط ػلاٟٝ .ثبقس ِ٘یٚؾ٢

 ق٘بض٠ ث ظٛساٛی یي ظٛسُی زض ٝهبیغ ظاتطیٚ اؾتطؼ اظ یٌی

 ككبض تحت خؿ٘ی ٝ ضٝحی ٛظط اظ ظٛساٛیبٙ ٠ً آٛدب اظ .ضٝز

 تـییطات ث٠ ٜٗدط ٗٞضٞع ایٚ ١ؿتٜس، ثؿیبضی اؾتطؼ ٝضٝز

 ث٠ یاثتلا ستٞاٛ ٗی ٢ٛبیت زض ٠ً قٞز ٗی كطز زض ضٝاٛی

 ٌٗبٙ ایٚ زض .ثبقس زاقت٠ ١٘طاٟ ث٠ ضا ٝی ضٝاٛی ١بی ثی٘بضی

 ثی٘بضتط اؿٔت زاضٛس، ضٝاٛی ٗكٌلات ؾبثوبً ٠ً ١بیی ظٛساٛی

 زض احت٘بلاً ٛیع ٛساضٛس ضٝاٛی ثی٘بضی ١یچ ٠ً ًؿبٛی ٝ قٞٛس ٗی

 .ُطزٛس ٗی ٗجتلا آٙ ث٠ ذٞیف حجؽ زٝضٟ ًطزٙ ؾپطی عّٞ

 اثطات زاضای ظٛساٙ ؾتا آٙ ثیبِٛط ٠ً زاضز ٝخٞز قٞا١سی

 ١بی پػ١ٝف .اؾت ظٛساٛی قٜبذتی ضٝاٙ ػٌ٘ٔطز ثط ٝیطاِٛطی

 ٜٗدط ستٞاٛ ٗی ظٛساٙ ٠ً ز١س ٗی ٛكبٙ ظٗی٠ٜ ایٚ زض قسٟ اٛدبٕ

 ث٠ .قٞز ١ب ظٛساٛی اظ ثؼضی ثط قٜبذتی ضٝاٙ ١بی ٝاًٜف ث٠

 ٝ ظاٗجْ تٞؾظ ُطكت٠ نٞضت ٗغبٓؼبت ٛتبیح ٠ٛٞ٘ٛ، ػٜٞاٙ



 ي َمکبران محمد یکزوگی پبسخ کیفزی مىبست ثٍ مجزمبن دارای افسزدگی

 

 21 اٛد٘ٚ ػٔ٘ی حوٞم پعقٌی ایطاٙ اؾت. ث٠ ٗتؼٔن اثط، ایٚ اٛتكبض حوٞم ت٘بٗی 2041تم، طيَ دَم، ضمبرٌ پىجبٌديرٌ َفمجلٍ حمًق پشضکی، 
 

 اؾت آٙ ثیبِٛط (،24)( Zamble & Porporino) پٞضپطظیٜٞ

 اظ ثبلایی ٗیعاٙ قسٛكبٙ ظٛساٛی زٝضٟ اثتسای زض ظٛساٛیبٙ ٠ً

 تؼجیط ث٠ .ز١ٜس ٗی ٛكبٙ ذٞز اظ ضا اكؿطزُی ٝ اضغطاة

 ٗطاحْ اثتسای زض اكؿطزُی ٝ اضغطاة ػلائٖ ٗیعاٙ تط، زهین

 ١٘چٜیٚ .ثبقس ٗی ذٞز ؾغح ثبلاتطیٚ زض كطز قسٙ ظٛساٛی

 ایٚ زض ُطكت٠ نٞضت ١بی پػ١ٝف زیِط تط ؿدٖٜٗ ی١ب ٠یبكت

 ٝ اضغطاة ثبلای ٗیعاٙ زاضای ظٛساٛیبٙ خِ٘ٔی زاز ٛكبٙ ظٗی٠ٜ

 زیِط ث٠ .(3) ثٞزٛس خبٗؼ٠ ًٔی خ٘ؼیت ث٠ ٛؿجت اكؿطزُی

 عطظ ثط قست ث٠ ستٞاٛ ٗی حجؽ ٠ً ُلت تٞاٙ ٗی چٜیٚ ؾرٚ

 ضا اكؿطزُی اظ قسیسی ؾغٞح ٝ ثِصاضزتإثیط  كطز ضكتبض ٝ كٌط

 اظ ٠ً اكطازی ثطای اٗط ایٚ اؾت پطٝاضح .ٛ٘بیس ایدبز ٝی ضز

 ٝ ٝذیٖ پیبٗس١بی ستٞاٛ ٗی ،ثبقٜس اكؿطزُی ث٠ ٗجتلای هجْ

 اٝهبت اؿٔت ١٘چٜیٚ .ثبقس زاقت٠ زٛجبّ ث٠ ضا تطی ًٜٜسٟ ِٛطاٙ

 ُصضاٙ اظ هجْ ث٠ ٛؿجت ثستطی ثؿیبض ضٝاٛی ٝضؼیت ثب ظٛساٛیبٙ

 .ُطزٛس ثبظٗی خبٗؼ٠ ث٠ حجؽ

 ٗدطٗیٚ زٝثبضٟ پصیطی خبٗؼ٠ ٝ ثبظپطٝضی خ٢ت ایٚ، ثط اكعٝٙ

 ًیلطی ػسآت ٛظبٕ ا١ساف تطیٚ ٢ٖٗ اظ ٠ً اكؿطزُی ث٠ ٗجتلا

 ؾط ثط هٞی ٗبٛؼی ستٞاٛ ٗی حجؽ ًیلط ُطزز، ٗی ٗحؿٞة ٛیع

 ؾ٠ ظٙ ظٛساٛیبٙ اظ ٠ً ای ٗغبٓؼ٠ زض .ضٝز ق٘بض٠ ث ١سف ایٚ ضاٟ

 ٝ انلاح زض ثطٗؤ ػٞاْٗ ٗٞضز زض ٗطًعی ٝ هٖ ظٛدبٙ، اؾتبٙ

 ثب ٠ً زاقتٜس ثیبٙ اكطاز ایٚ قس، پطؾیسٟ ظٛساٛیبٙ ثبظپطٝضی

 كطز ٝ قس ذٞا١س هجْ اظ ثیكتط ثؿیبض ٗكٌلات ظٛساٙ ث٠ ٝضٝز

 ٝ ثطُطزز ظٛسُی ػبزی ؾیط ث٠ ثبقس زاقت٠ ته٘یٖ اُط حتی

 زقٞاض ثؽ ًبضی ظٛساٙ، تدطث٠ ٝخٞز ثب ثبقس ٗغیغ ق٢طٝٛسی

 .(25) زاقت ذٞا١س ضٝ پیف

 زض حجؽ ًیلط ث٠ حٌٖ نسٝض پیبٗس١بی اثؼبز اظ زیِط ٌیی

 ث٢ساقتی ١بی ٗطاهجت ًیلیت ٗٞضٞع ضا اكؿطزٟ اكطاز ذهٞل

 ١ب ظٛساٙ حجؽ، تحْ٘ زٝضاٙ زض .ٛ٘ٞز ٗؼطكی ثبیس پعقٌی ٝ

 ١ؿتٜس، ظٛساٛیبٙ ثطای اٝٓی٠ ث٢ساقتی ١بی ٗطاهجت اضائ٠ ث٠ ٗٔعٕ

 زض ثبیس ٠ً ٛچ٠آ اظ ٗتلبٝت ثؿیبض ١ب ٗطاهجت ایٚ ًیلیت اٗب

 ًیلیت اؾت پطٝاضح .اؾت ثبقس، زاقت٠ ٝخٞز ػْ٘ ؾبحت

 ١بی ٝیػُی ث٠ تٞخ٠ ثب ظٛساٛی ظٛبٙ ٗٞضز زض ١ب ٗطاهجت ایٚ ثبلاتط

 .یبثس ٗی ثیكتطی ضطٝضت ایكبٙ، ذبل كیعیٞٓٞغیٌی

 ٠ً كطزی زاقت تٞخ٠ ثبیس ١ٖ پعقٌی ١بی ٗطاهجت ثب ضاثغ٠ زض

 ًٜتطّ ثطای اؾت ٌٗ٘ٚ ًٜس، ٗی تدطث٠ ضا پطیكی ضٝاٙ یب ت١ٖٞ

 اٗب ،ًٜس زضیبكت زاضٝ ظٛساٙ زض اـ، ثی٘بضی ػلائٖ قسیستطیٚ

 اضغطاثی، ٗكٌلات اظ ٠ً اكطازی ثب ضاثغ٠ زض ٗٞضٞع ایٚ

 ضا اكطاز ضٝاٛی ؾلاٗت ٠ً ١بیی ثی٘بضی ؾبیط ٝ اكؿطزُی ثی٘بضی

 ایٚ ٠ً آٛدب اظ .اؾت ٗتلبٝت ،ثطٛس ٗی ضٛح اٛساظٛس ٗی ذغط ث٠

 ٝ اؾبؾی تـییطات ٗٞخت ١صیبٙ اذتلاّ ١٘چٞٙ ب١ اذتلاّ

 ٗجتلا اكطاز ذبعط ١٘یٚ ث٠ ،قٞٛس ٘یٛ كطز ضكتبض زض تٞخ٠ هبثْ

 ًبكی ٝ ٗؤثط ٛحٞ ث٠ اؾت ٌٗ٘ٚ ١ب ثی٘بضی اظ زؾت٠ ایٚ ث٠

 اظ ق٘بضی ثبٝض ضاثغ٠، ایٚ زض .ِٛیطٛس هطاض زضٗبٙ تحت

 حتت ٛسضت ث٠ ظٛساٛیبٙ ٠ً اؾت ایٚ ثط ظٗی٠ٜ ایٚ پػ١ٝكِطاٙ

 ٛیؿت اٛتظبض اظ زٝض ثٜبثطایٚ .(26) ُیطٛس ٗی هطاض خبٗغ زضٗبٙ

 ٝ زاضٝ ثب هجلا ٠ً اكؿطزٟ اكطاز ضٝاٛی ؾلاٗت ث٠ ٗطثٞط ٗؿبئْ

 آٙ ػلائٖ ٝ قٞز ثستط حجؽ عّٞ زض قس، ٗی ًٜتطّ زضٗبٙ

 .یبثس تكسیس

 تدبٝظ١بی آظاض١ب، زض ضا ظٛساٛیبٙ ثط حجؽ ًیلطتإثیط  زیِط

 ٝظاضت .ٛ٘ٞز خؿتدٞ ثبیس ١ب آٙ ػٔی٠ ذكٞٛت اػ٘بّ ٝ خٜؿی

 United States Department) آٗطیٌب ٗتحسٟ ایبٓت زازُؿتطی

of Justice) ٗٞضز ظٛساٛی 70000 ؾبلا٠ٛ ٠ً ز١س ٗی ُعاضـ 

 اػ٘بّ ؾبیط ٝ ٛعاع تدبٝظ، ٝ ُیطٛس ٗی هطاض خٜؿی آظاض

 ذكٞٛت ایٚ اٗب ،اؾت ضایح اٗطی ظٛساٙ ٗحیظ زض آٗیع ذكٞٛت

 ٛیع ظٛساٙ ٢ِٛجبٛبٙ ١ب آٙ ثط ػلاٟٝ .قٞز ٘یٛ ٗحسٝز ٙظٛساٛیب ث٠

 ٗٞضٞع ایٚ ،ًٜٜس ٗی ًبض پطاؾتطؼ ٗحیظ یي زض ٠ً خبیی اظ

 ایٚ زض .ز١س اكعایف ١ب آٙ زض ضا ذكٞٛت ثطٝظ احت٘بّ ستٞاٛ ٗی

 ٝ آظاض ُعاضـ ثطای اٗیسی اٛسى ثب ظٛساٛیبٙ، اظ ثطذی ضاؾتب

 ث٠ ت٢سیس ،ٓلظی آظاض اؾت ٌٗ٘ٚ ٢ِٛجبٛبٙ، تٞؾظ اشیت

 زض .ًٜٜس تحْ٘ ضا آٛبٙ قسیس ح٘لات حتی ٝ كیعیٌی ذكٞٛت

 تدبٝظ ثطای ثیكتطی ذغط ٗؼطو زض ظٛساٛی ظٛبٙ ٗیبٙ، ایٚ

 زاضٛس هطاض ظٛساٛیبٙ ذٞز حتی ٝ ظٛساٙ ٢ِٛجبٛبٙ تٞؾظ خٜؿی

 ظٛساٛیبٙ زیِط ٝ ظٛساٙ ًبضًٜبٙ ث٠ ح٠ٔ٘ ذغط ٗوبثْ، زض .(26)

 آٗبض١بیی ٝ زاضز ٝخٞز ٛیع ؿطزُیاك ث٠ ٗجتلا اكطاز ؾٞی اظ ٛیع

 .(27) اؾت ْٗإت هبثْ ،اؾت قسٟ ٜٗتكط ذهٞل ایٚ زض ٠ً
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 23 حوٞم پعقٌی ایطاٙ اؾت. اٛد٘ٚ ػٔ٘ی ث٠ ٗتؼٔن اثط، ایٚ اٛتكبض حوٞم ت٘بٗی 2041تم، طيَ دَم، ضمبرٌ پىجبٌديرٌ َفمجلٍ حمًق پشضکی، 
 

 اًٙبض ثعٟ ذهٞل زض حجؽ ًیلط ٛبًبضآٗسی ثطضؾی اظ پؽ

 اظ زیِط یٌی ٠ً قلام ًیلط ث٠ حبّ اكؿطزُی، ث٠ ٗجتلا

 هطاض حٌٖ ٗٞضز ١ب آٙ ذهٞل زض اؾت ٌٗ٘ٚ ٠ً ًیلط١بیی

 اظ یٌی زیسُبٟ زض ٗساه٠ ضاثغ٠ ایٚ زض .پطزاذت ،ُیطز

 قرم قلام ٗدبظات زض .اؾت ٗلیس ظٗی٠ٜ ایٚ ٗترههیٚ

 ایٚ ػبٕ ٗلأ زض ٗدبظات نٞضت زض ٝ قٞز ٗی تحویط ًبض ثعٟ

 قٌْ اٝ زضٝٙ زض ١ٖ ثیكتطی ی١بٟ ػوس ٝ قسٟ ثیكتط تحویط

 تطؼ زٓیْ ث٠ ،ٛطٝز خطٕ آٙ ؾ٘ت ث٠ زیِط ١ٖ اُط ،ُیطز ٗی

 .(28) ثبقس قسٟ لاحان ٝی ای٠ٌٜ ٠ٛ اؾت حٌٖ اظ ٝی

 ػبْٗ یي ثسٛی تٜجی٠ ٠ً ازػب ایٚ زاقت تٞخ٠ ثبیس ١٘چٜیٚ

 تٞؾظ ت٢ٜب ٠ٛ ضٝز ٗی ق٘بض٠ ث خطٕ اضتٌبة زض ٗؤثط ثبظزاضٛسٟ

 قٞا١س ایٚ ٛتبیح پبی٠ ثط ث٠ٌٔ اؾت، قسٟ ضز تدطثی قٞا١س

 قلام ١٘چٞٙ اثعاض١بیی ثب ٠ً ٗدطٗبٛی ،اؾت قسٟ زازٟ ٛكبٙ

 .قٞٛس ٗی خطٕ ٗطتٌت زیِطاٙ اظ تطثیك ُطزٛس، ٗی ٗدبظات

 2000 اظ ثیف ٠ً (Ralph Welsh) ٝٓف ضآق ایٚ، ثط اكعٝٙ

 پػ١ٝف ٛتید٠ ٛیع زاز هطاض قٜبؾی ضٝاٙ ٗؼبی٠ٜ ٗٞضز ضا ًبض ثعٟ

 زض ثسٛی تٜجی٠ قست اكعایف ثب ٠ً زاضز ٗی ثیبٙ چٜیٚ ضا ذٞز

 ث٠ زؾت ثیكتط آیٜسٟ زض اٝ ای٠ٌٜ احت٘بّ ،ًبض ثعٟ ضقس كطایٜس

 ث٠ .(29) یبثس ٗی اكعایف ثعٛس، آٗیع ذكٞٛت اػ٘بّ اضتٌبة

 یبكت٠ تٞؾؼ٠ ًكٞض١بی اًثط حوٞهی ١بی ٛظبٕ زض خ٢ت ١٘یٚ

 ث٠ .ٛساضز ٝخٞز زیِط ثسٛی تٜجی٠ ثب ١٘طاٟ ًیلط١بی ٛیع خ٢بٙ

 ؾبّ زض آٗطیٌب ٗتحسٟ ایبلات زض قلام آذطیٚ ٠ٛٞ٘ٛ ػٜٞاٙ

 1972 ؾبّ زض لطًی ایٚ ٝ قس ٛٞاذت٠ زلاٝیط ایبٓت زض 1952

 ًكٞض ًیلطی ػسآت ٛظبٕ زض .ُطزیس ٗٔـی ایبٓت ایٚ زض

 ٗحسٝز قست ث٠ 1948 ؾبّ زض ٗدبظات ایٚ اػ٘بّ ٛیع ثطیتبٛیب

 .ُطزیس ٓـٞ ًٔی عٞض ث٠ 1967 ؾبّزض ٝ

 ثی٘بضاٙ، اظ زؾت٠ ایٚ ذبل ١بی ٝیػُی ؾجت ث٠ ثٜبثطایٚ

 زیِط اظ ثیف ستٞاٛ ٗی قلام ٗدبظات اػ٘بّ ٝیطاِٛط اتتإثیط

 اكؿطزٟ كطز ضٝاٙ ٝ خؿٖ ظیطا ،ُطزز ظب١ط ایكبٙ ثط ١ب ٗدبظات

 ذغبی ٗتٞخ٠ ضا ٝی آ٠ٌٛ ػٞو زض اؾبؾبً ٝ قٌٜس ٗی زض١ٖ ضا

 ث٠ ثبظُكت ٝ زضٗبٙ ٝ انلاح ثطای ای اِٛیعٟ ٝ ٛ٘بیس ذٞیف

 ٗٞاخ٠ تحویط اظ عٞكبٛی ثب ضا اٝ ٛ٘بیس، ایدبز ٝی زض خبٗؼ٠

 كطزی ث٠ یب ٗدبظات ایٚ ػ٘بّا اظ پؽ ٠ً ای ٠ُٛٞ ث٠ .ًٜس ٗی

 ؾجت ث٠ ٠ً یب ُطزز ٗی ٗجسّ هجْ اظ تط اكؿطزٟ ٝ ُیطتط ُٞق٠

 اٝ اٛتوبٕ اٛتظبض ث٠ ثبیس ٝی زض ٛلطت ٝ ًی٠ٜ زٝاٛی ضیك٠ ٝ ایدبز

 زٝض ١ب كطؾَٜ حبٓت زٝ ١ط زض ٠ً ٗٞضٞػی ٛكؿت، خبٗؼ٠ اظ

 .اؾت ًیلطی حوٞم ا١ساف اظ

 زؾت٠ ایٚ ؾعاز١ی ثط ٜیٗجت ضٝیٌطز اتربش ُلت ثبیس ثٜبثطایٚ

 ذغطٛبى ٝ ٛبًبضآٗس اؾبؾب اكطاز، زیِط ثب تطاظ ١ٖ ثی٘بضاٙ اظ

 اكؿطزُی زاضای ٗدطٗبٙ ٠ً آٛدبیی اظ تطزیس ثسٝٙ .ثبقس ٗی

 ًیلطی ٗؿئٞٓیت ػسٕ ٝ ٗؿئٞٓیت زاقتٚ ٗیبٙ ثیٜبثیٚ حبٓتی

 ٝیػٟ ِٛبٟ ٛیبظٜٗس ٗدطٗیٚ اظ زؾت٠ ایٚ ًیلط ٗٞضٞع ١ؿتٜس،

 ث٠ ٛؿجت ضٝیٌطز تـییط ٝ ًیلطی ػسآت بٕٛظ ٝ هبِٛٞٛصاض

 پبؾد خ٢ت ٜٗبؾت ضا١ٌبض تؼییٚ ثب ثٜبثطایٚ .اؾت ُصقت٠

 شًط ٠ً كبؾسی تٞآی اظ خُٔٞیطی ض٘ٚ ُطٟٝ، ایٚ ث٠ ًیلطی

 ا١ساف قسٙ ثطآٝضزٟ ٝ اكطاز ایٚ خبٗؼ٠ ثبظُكت اٗیس ُطزیس،

 ٠ً ٗغبٓؼبتی پبی٠ ثط ٛٞقتبض ایٚ زض .قٞز ٗی ظٛسٟ ضا ٗدبظات

 ٜٗبؾت ًیلطی پبؾد ثب ضاثغ٠ زض ضا یاٟ  ایس اؾت ُطكت٠ ضتنٞ

 ثساٙ ازا٠ٗ زض ٠ً ٛ٘بیس ٗی ٗغطح اكؿطزُی زاضای اكطاز ث٠

 .قس ذٞا١س پطزاذت٠

 هؿ٘ت زض: تجًیشی مىظز اس مىبست کیفزی ياکىص .6

 ذهٞل زض ضایح ًیلط١بی اػ٘بّ ٛبًبضآٗسی قطح هجْ،

 ضز اظ پؽ اًٜٞٙ .ُطزیس ثیبٙ اكؿطزُی ث٠ ٗجتلا اًٙبض ثعٟ

 زض اؾت ثبیؿت٠ قلام، ٝ حجؽ ١٘چٞٙ ًیلط١بیی ًبضآٗسی

 زؾت٠ ایٚ تٞاٙ ٘یٛ ٝ ثطآٗس ١ب ٗدبظات ایٚ ثطای خبیِعیٜی پی

 ٛظبٕ اُط تط ضٝقٚ تؼجیط ث٠ .ٛ٘ٞز ض١ب ذٞز حبّ ث٠ ضا ٗدطٗبٙ اظ

 اكطاز تٞؾظ اضتٌبثی خطائٖ ث٠ ٛؿجت خبٗؼ٠ ٝ ًیلطی ػسآت

 اتربش ٢ٗطٝضظا٠ٛ ٝ ح٘بیتِطا٠ٛ ِب١یٛ اٛساظٟ اظ ثیف اكؿطزٟ

 اتربش خٟٔٞ زض ستٞاٛ ٗی زیسُبٙ ثعٟ اظ ُطٟٝ ایٚ ت٘بیْ ٛ٘بیٜس،

 اٛسى ث٢بی پطزاذت ٝ زیِط خطائٖ اضتٌبة ٜٗظٞض ث٠ ضٝیٌطزی

 پبؾد ایٚ ذٞز ٢ٛبیت زض .یبثس ظ٢ٞض زؾتِیطی نٞضت زض

 ی١ب ١٠عیٜ آٝضزٙ پبییٚ ُصض اظ ستٞاٛ ٗی ِٛطا٠ٛ ؾ٢ْ ًیلطی

 خسیس خطائٖ اضتٌبة ٗؿیط ثبظقسٙ ث٠ ٜٗدط خطٕ، بةاضتٌ

 زض ثٜبثطایٚ .(30) ُطزز اكؿطزُی ث٠ ٗجتلا اًٙبض ثعٟ تٞؾظ

 ض٘ٚ اؾت ثبیؿت٠ «تٜجی٠ ١ٜط» اكؿطزٟ، اًٙبض ثعٟ ذهٞل

 ٗكرم ٝ ضٝقٚ ا١ساكی پبی٠ ثط اذتلاّ، ایٚ اظ زهین قٜبذتی

 ٠ً خطٗی ث٠ پبؾد زض ًیلطی حوٞم ظضازذب٠ٛ ٝ ُیطز اٛدبٕ
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 20 اٛد٘ٚ ػٔ٘ی حوٞم پعقٌی ایطاٙ اؾت. ث٠ ٗتؼٔن اثط، ایٚ اٛتكبض حوٞم ت٘بٗی 2041تم، طيَ دَم، ضمبرٌ پىجبٌديرٌ َفمجلٍ حمًق پشضکی، 
 

 ث٠ ًیلطی پبؾد تب قٞز ًبضُطكت٠٠ ث ١ٜطٜٗسا٠ٛ ،اؾت قسٟ ٝاهغ

 ایٚ اظ .ثبقس ثرف ٛتید٠ ثتٞاٛس ٛیع اؾت یبكت٠ اضتٌبة ٠ً ػ٘ٔی

 ًیلط یبكتٚ خ٢ت خبیِعیٚ، ضا١ٌبضی كٌط ث٠ اؾت ضطٝضی ضٝ

 ایٚ ثیكتط پصیطی آؾیت ٝ ١ب حؿبؾیت ث٠ تٞخ٠ ثب ٝ ثٞز ٜٗبؾت

 ١ٜط ث٠ تٞخ٠ ٓعٕٝ اٙ،ًبض ثعٟ زیِط ث٠ ٛؿجت اًٙبض ثعٟ اظ زؾت٠

 .ُطزز ٗی آقٌبض پیف اظ ثیف ٜٗبؾت، ًیلط یبكتٚ خ٢ت تٜجی٠

 ایٚ ٠ً آٛدب اظ اكؿطزُی، ث٠ ٗجتلا اًٙبض ثعٟ ذهٞل زض

 تحت ػ٘یوبً اقربل ایٚ زضٝٛی زٛیبی ٠ً زاضز ٝخٞز ٝاهؼیت

 اكطاز زیِط ١٘چٞٙ تٞاٙ ٘یٛ ٝ اؾت اكؿطزُی ثی٘بضیتإثیط 

 عطكی اظ .ُطكت ٛظط زض ًبْٗ ًیلطی تٗؿئٞٓی ١ب آٙ ثطای

 ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ ١٘چٞٙ ایكبٙ ٠ً ٛیؿت ٠ُٛٞ ایٚ ٛیع زیِط

 اضتٌبة ث٠ )آُبٟ ثبقٜس خطٕ اضتٌبة ههس ٝ زضى كبهس خٜٞٙ،

 ١ب آٙ تٞؾظ خطٕ اضتٌبة ثط اكؿطزُی اذتلاّ اٗب ١ؿتٜس، خطٕ

 تح٘یْ ٗؿإ٠ٓ زض ًیلطی ػسآت ٛظبٕ ثٜبثطایٚ .اؾت( ٗؤثط

 تؼبزٓی اؾت ضطٝضی ٗدبظاتكبٙ، تؼییٚ ٝ ًیلطی تٗؿئٞٓی

 اػ٘بّ ثسٝٙ قرم ض١بیی ١٘چٜیٚ ٝ ًیلط ثط حٌٖ نسٝض ٗیبٙ

 خ٢ت قسٟ، عطح ٗلاحظبت ث٠ ثٜب .ٛ٘بیس ایدبز ٝی ًیلط ٝ تٞخ٠

 اتربش پبی٠ ثط ضا ذٞز ایسٟ ٛٞقتبض ایٚ ٗوهٞز، ایٚ ث٠ ضؾیسٙ

 نسٝض ُصض اظ زضٗبٛی اهساٗبت اٛدبٕ ٓعٕٝ» ثط ٗجتٜی ضٝیٌطزی

 ٗدبظات ترلیق ث٠ هبضی آعإ ثب ١٘طاٟ یتإٗیٜ تساثیط ث٠ حٌٖ

 حجؽ خبیِعیٚ ًیلط١بی یب ٗطاهجتی تؼٔین ث٠ حٌٖ نسٝض ٝ

 .ٛ٘بیس ٗی اؾتٞاض «ٗطتٌت احٞاّ ٝ ١ب ٝیػُی ثب ٗتٜبؾت

 ایٚ .اؾت زضٗبٛی اهساٗبت ی،تإٗیٜ تساثیط تطیٚ ٢ٖٗ اظ یٌی

 ضٝاٛی ١بی ٛبضؾبیی ٝ ١ب ٛوم زضٗبٙ ًطزٙ كطا١ٖ ض٘ٚ اهساٗبت،

 اظ ح٘بیت ٝی، ثبظپطٝضی ٝ ٗطتٌت ثطای ػهجی ٝ خؿ٘ی ٝ

 تبضیری حیث اظ .(31) ز١ٜس ٗی هطاض ذٞز ١سف ٛیع ضا خبٗؼ٠

 ٝ زضٗبٙ قٜبؾی، خطٕ ٌٗبتت اظ ثطإٗت اؾت ٗكب١سٟ هبثْ ٛیع

 ًیلطی ػسآت ٛظبٕ ثٜسی اؾترٞاٙ اظ ثركی ث٠ ٗدطٕ انلاح

 ٝ ٛ٘ٞزٙ ٗحجٞؼ ت٢ٜب زیِط ٝ اٛس قسٟ ٗجسّ ًیلط اػ٘بّ زض

 ِٛبٟ ایٚ .ٛساضز هطاض ٛظط ٗس ٗدطٕ كطز ث٠ ضٛح ٝ زضز ایطاز

 ٗكرم ذٞثی ث٠ ١ٖ ؾٞئیؽ ٗدبظات هبٛٞٙ زض ُطایب٠ٛ زضٗبٙ

 ١طُبٟ ٠ً اؾت قسٟ ػٜٞاٙ هبٛٞٙ ایٚ 53 ٗبزٟ زض .اؾت قسٟ

 ضٛح ضٝاٛی قسیس اذتلاّ یي اظ خطٕ، ٗطتٌت ُطزز اثجبت

 قطایغی عجن ضا ٗدطٕ زضٗبٙ زؾتٞض ستٞاٛ ٗی هبضی ثطز، ٗی

 ثب ُطكت٠ نٞضت خطٕ اضتجبط قطایظ، ایٚ اظ یٌی .ٛ٘بیس نبزض

 ٛیع اكؿطزُی ث٠ ٗجتلا اكطاز ٗٞضز زض ٠ً اؾت ضٝاٛی اذتلاّ

 .(32) ٛ٘بیس ٗی نسم ٗٞضٞػی چٜیٚ

 تطیٚ ضطٝضی اكؿطزُی، ث٠ ٗجتلا ٗطتٌجیٚ ذهٞل زض ؾبٙ ثسیٚ

 ٗدطٗیٚ اظ زؾت٠ ایٚ ثب ضاثغ٠ زض ٠ً اهساٗی تطیٚ اثتسایی ٝ

 ٝ ٗؼبٓد٠ كطایٜس قطٝع ٓعٕٝ ُیطز، هطاض ًبض زؾتٞض زض اؾت لاظٕ

 ث٠ زازُبٟ حٌٖ نسٝض هبٓت زض كطایٜس ایٚ ٝ اؾت ١ب آٙ زضٗبٙ

 ٗؼبٓد٠ ٗست ایٚ اؾت پطٝاضح .ُیطز ٗی نٞضت یتإٗیٜ تساثیط

 .ُطزز ٗحؿٞة ایكبٙ ٗدبظات ٗست خع ثبیؿتی

 زیِط ٝ خطٕ قست ث٠ ٝاثؿت٠ زضٗبٙ ایٚ ٗست عّٞ ٝ ١ب ٝیػُی

 ١بی ٝیػُی ث٠ ٝاثؿت٠ ث٠ٌٔ ٛیؿت، آٙ ث٠ ٗطثٞط ٗٞضٞػبت

 زض ثجبت ایدبز ثطای ٛیبظ ٗٞضز اهساٗبت ٛیع ٝ ش١ٜی اذتلاّ

 ٛؿجت زضٗبٛی اهساٗبت اٛدبٕ ٓعٕٝ ؾجت ١٘یٚ ث٠ .اؾت ٗطتٌت

 خطٕ ٠ً اؾت آٙ اظ كبضؽ اكؿطزُی ث٠ ٗجتلا ٗطتٌجبٙ ث٠

 یب اؾت ثٞزٟ آٙ ثب اضتجبط زض یب اكؿطزُی ؾجت ث٠ اضتٌبثی

 ایكبٙ ث٠ ٛؿجت ًیلط تؼییٚ ٗطح٠ٔ زض ثبیس آٛچ٠ ث٠ٌٔ ذیط،

 ث٠ ٛیبظ ٝ ١ب آٙ ًٜٞٛی ثبٓیٜی ٝضؼیت ُیطز، هطاض تٞخ٠ ٗٞضز

 حتی تط، ضٝقٚ تؼجیط ث٠ .اؾت آٗسٙ زض زضٗبٛی اهساٗبت تحت

 آٙ ثب جظٗطت ٝ اكؿطزُی ثی٘بضی اظ ثطإٗت اضتٌبثی خطٕ اُط

 ث٠ ٛؿجت زضٗبٛی اهساٗبت اٛدبٕ ٓعٕٝ ٜٗبكی ٗٞضٞع ایٚ ٛجبقس،

 هبٛٞٙ زض قرهیت پطٝٛسٟ تكٌیْ .ثٞز ٛرٞا١س اًٙبض ثعٟ ایٚ

 ضاؾتب ١٘یٚ زض ٛیع خطائٖ ثطذی ثطای ًیلطی زازضؾی آییٚ

 .ثبقس ٗی

 زاقت٠ ٗتلبٝتی اقٌبّ ستٞاٛ ٗی زضٗبٙ ایٚ زاقت تٞخ٠ ثبیس

 ث٢تطیٚ یبكتٚ ثطای ٠ً اؾت ایٚ اؾت آقٌبض آٛچ٠ اٗب ،ثبقس

 ٝ پعقٌبٙ ٛظط اظ اؾت لاظٕ زازُبٟ اكؿطزٟ، كطز زضٗبٙ ٛٞع

 ٗؼبی٠ٜ اظ پؽ قٜبؾبٙ ضٝاٙ ١٘چٞٙ ٗطثٞع٠ ٗترههیٚ زیِط

 ٛظبٕ زض ٗٞضٞع ایٚ اػ٘بّ ٓعٕٝ .ٛ٘بیس اؾتلبزٟ كطز ثبٓیٜی

 تإًیس ٝ تإییس ٗٞضز ٛیع آٗطیٌب ٗتحسٟ ایبلات ًیلطی حوٞم

 .(33) اؾت

 كطز زضٗبٙ خ٢ت ٛیبظ١ب پیف تطیٚ ٢ٖٗ اظ یٌی اؾت، تٞخ٠ هبثْ

 ٝ ٗٞٛتع .ضٝز ٗی ق٘بض٠ ث ٝی قٜبؾبیی اكؿطزُی، ث٠ ٗجتلا
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 ض١ِیطی ٗسّ زض (،33) (Montez and Griffin) ُطیلیٚ

 اظ ای ٗد٘ٞػ٠ ضٝاٛی اذتلاّ ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ ثب ضاثغ٠ زض ذٞز

 آٙ زض ٠ً ٛ٘بیٜس ٗی ٗؼطكی ٝ ٗكرم ضا ض١ِیطی ٛوبط

 اذتلالات ث٠ ٗجتلا اكطاز قٜبؾبیی ثطای ضا ٗساذلاتی تٞاٙ ٗی

 ػسآت ٛظبٕ زّ زض آٛبٙ تط ػ٘ین ٛلٞش ٝ زضُیطی یب ضٝاٛی

 قٜبؾبیی ثطای كطنتی ٛوبط ایٚ اظ یي ١ط .زاز اٛدبٕ ًیلطی

 زض ـ1 اظ: ػجبضتٜس ٛوبط ایٚ .اؾت ٗطتٌجیٚ اظ زؾت٠ ایٚ

 ٝ اٝٓی٠ ثبظزاقت ـ2 ؛زؾتِیطی ١ِٜبٕ ٝ ضبثغیٚ ثب ٗٞاخ٠٢

 ١ِٜبٕ ـ5 ؛١بٟ زازُب زض ـ4 ١ب؛ ظٛساٙ زض ـ3 ثبظخٞیی؛ خٔؿبت

 ٝضٝز ١ِٜبٕ ـ6 ٗترههیٚ؛ زیِط ٝ هبٛٞٛی پعقٌی ١بی اضظیبثی

 اؾت ایٚ ٗسّ ایٚ پكت ٗجٜبی ٝ ایسٟ ٝاهغ زض .ظٛساٙ ث٠ ٗدسز

 ث٠ ٗجتلا ٗدطٗیٚ ثیكتط اؾت لاظٕ اؾت ٌٗ٘ٚ ٠ً خبیی تب ٠ً

 خبیی اظ اؾت ُلتٜی .قٞٛس قٜبؾبیی اٝٓی٠ بطٛو زض اكؿطزُی

 اظ یی١ب ٠لای اؾت ٌٗ٘ٚ ٗدطٗیٚ اظ ثؿیبضی تؼساز ٠ً

 اٌٗبٛبت ث٠ تٞخ٠ ثب ثٜبثطایٚ ثبقٜس، زاقت٠ ذٞز زض ضا اكؿطزُی

 زاضای ٗدطٗبٙ قٜبؾبیی ث٠ ٛؿجت تٞخ٠ ایٚ اؾت لاظٕ ٗٞخٞز

 .ُیطز نٞضت ػ٘ین ی١ب ٠لای ثب اكؿطزُی

 اظ زؾت٠ ایٚ ث٠ ٛؿجت زضٗبٛی اهساٗبت اٛدبٕ ٓعٕٝ ثط ػلاٟٝ

 زض ًیلط ترلیق ث٠ زازُبٟ آعإ ایسٟ، ایٚ ثرف زیِط ٗدطٗیٚ،

 ِٛبضٛسُبٙ ػویسٟ ث٠ .اؾت اكؿطزُی ث٠ ٗجتلا ٗدطٗبٙ ذهٞل

 ٗرلل٠ ًیلیبت ١٘چٞٙ ٢ٛبز١بیی ٝخٞز ٠ً آٛدب اظ ٛٞقتبض، ایٚ

 نسٝض خ٢ت ضطٝضی ٝ ًبضؾبظ اثعاضی ػٜٞاٙ ث٠ ستٞاٛ ٗی ًیلط

 The Principle of) ًیلط ًطزٙ كطزی انْ ٝ زازُطا٠ٛ احٌبٕ

Individualization of Punishment) ایٚ اظ .ضٝز ق٘بض٠ ث 

 ١بی ٝیػُی ث٠ تٞخ٠ ثب ٛیع اًٙبض ثعٟ اظ زؾت٠ ایٚ ثب ضاثغ٠ زض ضٝ

 ِٛب١ی هبِٛٞٛصاض ٠ً اؾت آٙ ػسآت اهتضبی ایكبٙ، ذبل

 خبی ث٠ ٝ زاضز ثطاظا ١ب آٙ ث٠ ٛؿجت پیف اظ ثیف ح٘بیتِطا٠ٛ

 ترلیق ث٠ حٌٖ نسٝض ػسٕ یب نسٝض زض ُیطی ته٘یٖ آ٠ٌٛ

 اظ ًكٞض١بیی حوٞهی ٛظبٕ ١٘چٞٙ ثؿپطز، زازُبٟ ث٠ ضا ًیلط

 آعإ ٗكرم، ای زا٠ٜٗ تؼییٚ ثب آٓ٘بٙ ٝ ؾٞئیؽ اؾپبٛیب، ق٘بض

 ثطای ضا ٗدطٗبٙ اظ زؾت٠ ایٚ ث٠ ٛؿجت ًیلط ترلیق اػ٘بّ ث٠

 ٝ ػسآت ثب تط ٜٗغجن ٝ تط ٗٞاكن زیسُبٟ ایٚ .ؾبظز ٗوطض زازُبٟ

 .ضؾس ٗی ٛظط٠ ث ١ب ٗدبظات ًطزٙ كطزی انْ

 تؼٔین حٌٖ نسٝض ث٠ زازُبٟ آعإ تدٞیعی، ایسٟ زیِط ثرف

 ثب ٗغبثن حجؽ خبیِعیٚ ًیلط١بی ث٠ حٌٖ یب ٝ ٗطاهجتی

 ٝ اٝضبع زیِط ٝ كطز ١بی ٝیػُی ٝ ضٝحیبت قرهیت، ٝضؼیت،

 یٌسیِط ثب ١٘عٗبٙ زٝ ایٚ ٝضنس ٠ً خبیی اظ .اؾت احٞاّ

 ٗٞاٛغ ثب ٢ٛبز زٝ ایٚ ث٠ تٞؾْ ٛیع ُب١ی ٝ ثٞز ٛرٞا١س ٌٗ٘ٚ

 .اؾت ٗٞاخ٠ قبًی ُصقت ػسٕ ١٘چٞٙ ٗٞاٛغ زیِط یب هبٛٞٛی

 قرم ١بی ٝیػُی ٝ ٝضؼیت ث٠ ثٜب ُطزز ٗی پیك٢ٜبز ثٜبثطایٚ

 ضاٟ زٝ اظایٚ یٌی زازُبٟ احٞاّ، ٝ اٝضبع زیِط ٝ ٗطتٌت

 .ثطُعیٜس

 ایٚ ث٠ ٛؿجت زیِط ٜٗبؾت ضا١ٌبض ٛیع ٗطاهجتی ؼٔینت ٢ٛبز

 ثط ػلاٟٝ ٗطتٌت كطز تؼٔین، اظ ٛٞع ایٚ زض .اؾت ٗدطٗبٙ

 ٗوطض تساثیط ٝ زؾتٞضات ٠ً قٞز ٗی ٗتؼ٢س ؾبزٟ، تؼٔین قطایظ

 اخطا ث٠ ٝ ًٜس ضػبیت تؼٔین ٗست زض ضا زازُبٟ ٝؾی٠ٔ ث٠ قسٟ

 «ثی٘بضی زضٗبٙ ث٠ آعإ» ستٞاٛ ٗی زؾتٞضات، ایٚ اظ یٌی .ُصاضز

 ایٚ اظ ثٜبثطایٚ .ٗدبظات( هبٛٞٙ 43 ٗبزٟ «ح» )ثٜس ثبقس

 تٞاٙ ٗی اًٙبض ثعٟ اظ زؾت٠ ایٚ زضٗبٙ ثطای ٛیع هبٛٞٛی پتبٛؿیْ

 ذغطٛبى ١بی ٗحیظ اظ ١ٖ كطز، ٠ً ای ٠ُٛٞ ث٠، خؿت ث٢طٟ

 زض ٗؼبٓد٠ ٝ زضٗبٙ تحت ١ٖ ٝ ٗبٛس ٗی زٝض ظٛساٙ ١٘چٞٙ

 .آیس ٗی

 اظ اؾتلبزٟ ٛیع خبیِعیٚ ًیلط١بی ث٠ ٌٖح نسٝض ثب ضاثغ٠ زض

 ذسٗبت ٗطاهجت، ی١بٟ زٝض قبْٗ ستٞاٛ ٗی ٠ً حوٞهی ٢ٛبز ایٚ

 نٞضت زض ستٞاٛ ٗی ثبقس، ٛوسی خعای ٝ ضایِبٙ ػ٘ٞٗی

 ٗدبظات تؼٔین اٌٗبٙ ٠ً ٗٞاضزی زض یب ٝ زازُبٟ نلاحسیس

 ٝ ضٝحیبت قرهیت، ٝضؼیت، ث٠ تٞخ٠ ثب ٛساضز، ٝخٞز

 تٞخ٠ ٗٞضز ٗٞخٞز احٞاّ ٝ اٝضبع ِطزی ٝ كطز ١بی ٝیػُی

 حجؽ، خبیِعیٚ ٗدبظات ٛٞع تطیٚ ؾجي .ُیطز هطاض زازُبٟ

 هبٛٞٙ 83 ٗبزٟ نسض زض ذٞز هبِٛٞٛصاض .اؾت ٗطاهجت زٝضٟ

 زٝضٟ» پطزاظز: ٗی ٗطاهجت زٝضٟ تؼطیق ث٠ اؾلاٗی ٗدبظات

 ٝ زازُبٟ حٌٖ ث٠ ٗحٌٕٞ، آٙ عی ٠ً اؾت ای زٝضٟ ٗطاهجت

 اظ ٗٞضز چٜس یب یي اٛدبٕ ث٠ احٌبٕ طایاخ هبضی ٛظبضت تحت

 ٗحٌٕٞ شیْ قطح ث٠ ٗطاهجتی تؼٞین زض ٜٗسضج زؾتٞض١بی

 ذٞثی ث٠ ٛیع هبٛٞٛی پتبٛؿیْ ایٚ اظ ثٜبثطایٚ «. ...ُطزز ٗی

 .ٛ٘ٞز اؾتلبزٟ اًٙبض ثعٟ اظ زؾت٠ ایٚ ثب ضاثغ٠ زض تٞاٙ ٗی

 ٗكٞضت ثب ضایِبٙ ػ٘ٞٗی ذسٗبت ث٠ حٌٖ نسٝض اُط ١٘چٜیٚ



 ي َمکبران محمد یکزوگی پبسخ کیفزی مىبست ثٍ مجزمبن دارای افسزدگی

 

 26 اٛد٘ٚ ػٔ٘ی حوٞم پعقٌی ایطاٙ اؾت. ث٠ ٗتؼٔن اثط، ایٚ اٛتكبض حوٞم ت٘بٗی 2041تم، طيَ دَم، ضمبرٌ پىجبٌديرٌ َفمجلٍ حمًق پشضکی، 
 

 زض ٗٞخٞز ١بی ٗهٔحت ٛظطُطكتٚ زض ٗترههیٚ ثب زازُبٟ

 اظ زٝض ث٠ ٠ً ای ٠ُٛٞ ث٠ ُیطز، نٞضت اكؿطزٟ كطز ثب ضاثغ٠

 ٗٞضٞع ایٚ ثبقس، ٝی ٛلؽ ػعت ث٠ آؾیت ٝ تحویط ١ط٠ُٛٞ

 زٝثبضٟ ثبظُكت ٝ قسٙ ثبظاخت٘بػی ؾبظ ظٗی٠ٜ ستٞاٛ ٗی ذٞز

 .ٛ٘بیس كطا١ٖ ضا ػبزیكبٙ ظٛسُی ٝ خبٗؼ٠ ث٠ ایكبٙ

 یٌی ػٜٞاٙ ث٠ زاقت تٞخ٠ ثبیس ًیلط تؼیٚ ٗطح٠ٔ زض ٠ٛتید زض

 ث٠ ٛؿجت ًیلطٜٗسی ًیلطی، حوٞم انّٞ تطیٚ ثٜیبزی اظ

 ٝ ١ب ٝیػُی ث٠ اؾت لاظٕ ثٜبثطایٚ .ثبقس یٌؿبٙ ٛجبیس ٗدطٗیٚ

 زض ٛیع اكؿطزُی ث٠ ٗجتلا ٗطتٌت ١ط ضٝاٛی ٝ خؿ٘ی ٝضؼیت

 ٠ً زاضز ا١ساكی ًیلط ظیطا ُیطز، نٞضت لاظٕ ٗساه٠ ًیلط تؼییٚ

 ١سف ث٠ ضؾیسٙ زض ضا آٙ ستٞاٛ ٗی ٗٞضٞع ایٚ ث٠ تٞخ٠ ػسٕ

 ًتبة ضز (Foucault) كًٞٞ ٠ً ضاؾتبؾت ایٚ زض .ثبظزاضز ذٞز

 ثیبٙ چٜیٚ ضا ذٞیف ثبٝض ،«ظٛساٙ تٞٓس تٜجی٠، ٝ ٗطاهجت»

 ؾبظ كطزی ثبیس ث٠ٌٔ ثبقس، كطزی ثبیس ت٢ٜب ٠ٛ ًیلط» ٠ً: زاضز ٗی

 .(34) «ثبقس ٛیع

 ث٠ ٗجتلا كطز ٝضؼیت ٝ قطایظ ث٠ ثؿت٠ ٠ً اؾت پبی٠ ایٚ ثط

 ٝ زضٗبٙ ث٠ آعإ ًٜبض زض ٠ً اؾت ٌٗ٘ٚ زازُبٟ اكؿطزُی

 ًیلط١بی یب ٗطاهجتی تؼٔین ث٠ حٌٖ ٝی، ٗدبظات ترلیق

 .ٛ٘بیس نبزض حجؽ خبیِعیٚ

  

 گیزی وتیجٍ

 خ٢بٙ ؾطاؾط زض پعقٌی ضٝاٙ اذتلاّ تطیٚ قبیغ ،اكؿطزُی

 هطاض ذٞزتإثیط  تحت ضا خ٢بٙ ؾغح زض ٛلط ١ب ٗیٔیٞٙ ٠ً اؾت

 ٛبٗغٔٞة پیبٗس١بی اظ ای ُؿتطزٟ عیق اكعایف ثب ٝ ز١س ٗی

 ٗٞضٞػبت، ثطاِٛیعتطیٚ ثحث اظ ٌیی ٗیبٙ ایٚ زض .اؾت ١٘طاٟ

 .اؾت اكطاز ٗدطٗب٠ٛ ضكتبض١بی اضتٌبة ثط اكؿطزُیتإثیط  ثطضؾی

 ٝ اكؿطزُی ٗیبٙ آیب ٠ً پطؾف ایٚ ثب ٗٞاخ٠٢ زض حبضط ٛٞقتبض

 زض ٝ ذیط یب زاضز ٝخٞز ای ضاثغ٠ كطز ٗدطٗب٠ٛ ضكتبض١بی اضتٌبة

 بٕٛظ كطز، ٗدطٗب٠ٛ كؼْ تطى یب كؼْ ثط اكؿطزُیتإثیط  نٞضت

 زاضای ٗدطٗبٙ ث٠ ز١ی پبؾد پی زض ثبیس چ٠ِٛٞ ًیلطی ػسآت

، ُطكت٠ نٞضت ٗرتٔق ٗغبٓؼبت ثطضؾی اظ پؽ ثطآیس، اكؿطزُی

 ث٠ ٗجتلا كطز یي ای٠ٌٜ تكریم ٠ً ضؾیس ٛتید٠ ثسیٚ

 ثطاثط ؾ٠ اٝ ٠ً ثبقس ٗؼٜی ایٚ ث٠ ستٞاٛ ٗی اؾت، اكؿطزُی

 .زاضز ذٞز زض ضا خطائٖ اضتٌبة احت٘بّ زیِطاٙ اظ ثیكتط

 ثطاثط قف تب پٜح زیِطاٙ ثب ٗوبیؿ٠ زض اكطاز ایٚ ١٘چٜیٚ

 قسٙ ضٝقٚ اظ ثؼس .زاضٛس هطاض ذٞز ث٠ آؾیت ٗؼطو زض ثیكتط

 پػ١ٝف ایٚ خطٕ، اضتٌبة ٝ اكؿطزُی ٗیبٙ ضاثغ٠ ثٞزٙ ٗثجت

 اظ زؾت٠ ایٚ ث٠ ٛؿجت ٜٗبؾت ًیلطی پبؾد یبكتٚ پی زض

 ایطاٙ ًیلطی ػسآت ٛظبٕ ث٠ ِٛب١ی زض اثتسا .ثطآٗس اًٙبض ثعٟ

 اذتلاّ ث٠ ٗجتلا اكطاز ٗؿئٞٓیت ػسٕ یب ٗؿئٞٓیت ُطزیس ضٝقٚ

 قسٟ پصیطكت٠ ٗغٔن نٞضت ث٠ اؾلاٗی ٗدبظات هبٛٞٙ زض ضٝاٛی

 .قٞز ٗی زاقت٠ ِٛبٟ خٜٞٙ ث٠ ٜٗؼغق ؿیط نٞضت ث٠ ٝ اؾت

 زا٠ٜٗ ٝ ٗطظ ٗؿئٞٓیتی ثی ٝ ًیلطی ٗؿئٞٓیت ٗیبٙ ثٜبثطایٚ

 ٛیع زٝ ایٚ ٗیبٙ عیلی ٠ً حبٓی ضز ،ٛیؿت یبكت هبثْ زیِطی

 ایٚ اظ .زاضز هطاض عیق ایٚ زض زهیوبً ٛیع اكؿطزُی ٝ زاضز ٝخٞز

 ٝ خبٗؼ٠ ؾغح زض ثی٘بضی ایٚ ُؿتطزُی ث٠ تٞخ٠ ثب ضٝ

 تطزیس ثسٝٙ ًیلطی حوٞم ٛظبٕ ِٛبٟ اظ آٙ ٗبٛسٙ ٗـلّٞ

 ثب ٛجبیؿتی اًٙبض ثعٟ زیِط ١٘چٞٙ ٝ ثبقس ؾبظ ٗكٌْ ستٞاٛ ٗی

 قٜبذت ٓعٕٝ .زاز ؾعاُطایب٠ٛ پبؾد اكؿطزُی ث٠ ٗجتلا اًٙبض ثعٟ

 ٛیي .اؾت تطزیس هبثْ ؿیط ای ٗؿإ٠ٓ هضبت تٞؾظ اذتلاّ ایٚ

 ستٞاٛ ٗی اذتلاّ، ایٚ ث٠ ٛؿجت هضبت آُب١ی ػسٕ اؾت ضٝقٚ

 خ٢ت زض ثبیؿت ٗی ٠ً كطزی ٗدبظات ُبٟ ٠ً ُطزز آٙ ؾجت

 یقسیس ًیلطی ٝخ٠٢ ثب ٗدبظاتی ث٠ تجسیْ ثبقس، آٙ انلاح

 پیبٗس١بی ٝ ٛ٘بیس تإٗیٚ ضا ٗدبظات ا١ساف ستٞاٛ ٘یٛ ٠ً ُطزز

 ثٜبثطایٚ .ثبقس زاقت٠ زٛجب٠ّ ث خبٗؼ٠ ٝ كطز ثطای ٛبذٞقبیٜسی

 ثی٘بضی ایٚ ثب ٗتٜبؾت ٝ ٜٗبؾت ًیلطی پبؾد تدٞیع ٓعٕٝ

 ُطكت٠ هطاض پػ١ٝف ایٚ ١سف ٠ً ٗٞضٞػی .ُطزز ٗی ضٝقٚ

 .اؾت

 ضؾس ٗی ض١یبكت ثسیٚ تحوین ایٚ ٗوهٞز، ایٚ ث٠ ضؾیسٙ ثطای

 ثط ٝیطاِٛط اثطات ؾجت ث٠ ؾعاُطایی ؿبٓت ٝخ٠ ثب ١بییًیلط

 ٝ ذٞزًكی ١٘چٞٙ ذغطاتی ٝ قٜبذتی ضٝاٙ ػٌ٘ٔطز

 اظ زؾت٠ ایٚ ثط ٠ً ضٝاٛی ٝ خؿ٘ی آثبض ١٘چٜیٚ ٝ زیِطًكی

 ٗدطٗیٚ اظ زؾت٠ ایٚ ث٠ ٛؿجت زاضز، زٛجبّ ث٠ ٗدطٗیٚ

 ٜٗظط اظ ًیلط ٚتؼیی ٗطح٠ٔ زض ضٝ ایٚ اظ .ٛیؿتٜس ٜٗبؾت

 ث٠ ٗجتلا ٗدطٗبٙ ثطای ًیلطی پبؾد تطیٚ ٜٗبؾت تدٞیعی،

 ث٠ حٌٖ نسٝض ُصض اظ زضٗبٛی اهساٗبت اٛدبٕ ٓعٕٝ اكؿطزُی،

https://www.google.com/search?sca_esv=566241734&sxsrf=AM9HkKntjqDZsND73EXSXoOW4tA9Twg-4A:1695035362401&q=Michel+Foucault&si=ALGXSlZS0YT-iRe81F2cKC9lM9KWTK4y0m5Atx8g9YliNNw2mZ7oviJbODlnDbsyAbjpqmKR1EavRdDIS-Z5QMxFX89YYl32RwJ4ZaftaY2ud8UTD2l-MDNIQxcxEqUkTLtYgR-QBgWfJrmMCagaDgeFMHF_1w2wRs5obqu8zRVnGvfVcPQJS9j2HbXORkkyREQNQ-0rJYgB&sa=X&ved=2ahUKEwjR8qDlgrSBAxVBZ_EDHeG4Bs4QmxMoAHoECCEQAg


 ي َمکبران محمد یکزوگی پبسخ کیفزی مىبست ثٍ مجزمبن دارای افسزدگی

 

 27 حوٞم پعقٌی ایطاٙ اؾت. اٛد٘ٚ ػٔ٘ی ث٠ ٗتؼٔن اثط، ایٚ اٛتكبض حوٞم ت٘بٗی 2041تم، طيَ دَم، ضمبرٌ پىجبٌديرٌ َفمجلٍ حمًق پشضکی، 
 

 نسٝض ٝ ٗدبظات ترلیق ث٠ هبضی آعإ ثب ١٘طاٟ یتإٗیٜ تساثیط

 ٗتٜبؾت حجؽ، خبیِعیٚ ًیلط١بی یب ٗطاهجتی تؼٔین ث٠ حٌٖ

 .ؾتا ٗطتٌت احٞاّ ٝ ١ب یػُیٝ ثب

 ٓعٕٝ اؾت، ضطٝضی آٛچ٠ ٗطتٌجیٚ اظ زؾت٠ ایٚ ثب ضاثغ٠ زض

 ضٝـ تطیٚ ٜٗبؾت ٠ً اؾت زضٗبٛی اهساٗبت اٛدبٕ ٝ ٗؼبٓد٠

 ٗٞضز زض .ضٝز ٗی ق٘بض٠ ث ١ب آٙ تٞؾظ خطٕ تٌطاض اظ پیكِیطی

 كطز زضٗبٙ ٛٞع ث٢تطیٚ یبكتٚ ثطای اهساٗبت، اظ زؾت٠ ایٚ

 ٗترههیٚ زیِط ٝ پعقٌبٙ ٛظط اظ اؾت لاظٕ زازُبٟ اكؿطزٟ،

 كطز ثبٓیٜی ٗؼبی٠ٜ اظ پؽ قٜبؾبٙ ضٝاٙ ١٘چٞٙ ٗطثٞع٠

 زٛیبی ٠ً خبیی اظ .ٛیؿت ًبض ٢ٛبیت ایٚ اٗب ،ٛ٘بیس اؾتلبزٟ

 ثط اذتلاّ ایٚ ٝ اؾت اكؿطزُی ثی٘بضی اظ ثطإٗت ١ب آٙ زضٝٛی

 اظ زؾت٠ ایٚ ُصاضز، ٗیتإثیط  ایكبٙ ًٜف ٝ ١ب ُیطی ته٘یٖ

 .قٞٛس ٜٗس ث٢طٟ ًیلط ترلیق آعإ اظ اؾت ضطٝضی ٗطتٌجیٚ

 ٗطتٌت، كطز ثٞزٙ ًٜتطّ ٝ ٛظط تحت خ٢ت ایٚ، ثط اكعٝٙ

 ٝ اٝضبع ٝ اضتٌبثی خطٕ ٗطتٌت، ٝضؼیت ث٠ ثٜب ستٞاٛ ٗی زازُبٟ

 اٛٞاع اظ یٌی یب ٝ ٗطاهجتی تؼٔین ث٠ حٌٖ نسٝض ٗٞخٞز، احٞاّ

 یب ٗطاهجت ی١بٟ زٝض ١٘چٞٙ حجؽ خبیِعیٚ ١بی ٗدبظات

 زض ٗطتٌت كطز قرهیت ثب ٗتٜبؾت ضا بٙضایِ ػ٘ٞٗی ذسٗبت

 .ز١س هطاض ًبض زؾتٞض

 ثب ضاثغ٠ زض ٠ً ١بیی ِٛطاٛی ٝ ١بذلأ ث٠ تٞخ٠ ثب پبیبٙ زض

 ٛظبٕ زض ٗطتٌجیٚ اظ زؾت٠ ایٚ ث٠ ٛؿجت ًیلطی پبؾد چِِٞٛی

 ُطزز: ٗی اضائ٠ شیْ پیك٢ٜبزات زاضز، ٝخٞز ایطاٙ ًیلطی حوٞم

 ٝ 1392 ٗهٞة ٗیاؾلا ٗدبظات هبٛٞٙ 149 ٗبزٟ انلاح ـ1

 ػسآت ٛظبٕ زض یبكت٠ ًب١ف ًیلطی ٗؿئٞٓیت ضٝیٌطز پصیطـ

 تط پبییٚ ضٝاٛی ١بی اذتلاّ ث٠ ٗجتلا اكطاز ث٠ ٛؿجت ایطاٙ ًیلطی

 ذهٞل زض ضٝاٛی ث٢ساقت خبٗغ هبٛٞٙ تسٝیٚ ـ2 خٜٞٙ؛ اظ

 ٝ زهین ثٜسی ك٢طؾت خ٢ت ضٝاٛی اذتلاّ ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ

 ضٝ ایٚ اظ .١ب آٙ قطح ٝ ضٝاٛی ١بی اذتلاّ ١بی ػٜٞاٙ خبٗغ

 تكریم خ٢ت ظٗی٠ٜ، ایٚ زض خبٗغ هبٛٞٙ یي تٜویح ٝ تسٝیٚ

 اضتٌبة ثط آ٠ٌٛ اظ تط پبییٚ ضٝاٛی ١بی اذتلاّ ٝ خٜٞٙ ٗهبزین

 ایٚ ٠ً اؾت قبیِبٙ ا١٘یت زاضای قٞٛس، ٗی ٝاهغ ٗؤثط خطٕ

 هضبیی ضٝی٠ زض ٗتؼبضو آضای نسٝض ٝ تكتت اظ ٗٞضٞع

 ٝ هضبت ثركی آُب١ی ثٞزٙ ضطٝضی ـ3 ٛ٘بیس؛ ٗی خُٔٞیطی

 زیِط ٝ اكؿطزُیتإثیط  ثب آٛبٙ ثیكتط آقٜبیی ٗحتطٕ، ًٝلای

 اػ٘بّ ٓعٕٝ ثبٝض كطاُیطقسٙ ٝ اكطاز ثط ضٝاٛی اذتلالات

 اذتلاّ ث٠ ٗجتلا اكطاز ث٠ ٛؿجت ُطا٠ٛ ح٘بیت ضٝیٌطزی

 ؾبظٗبٛی ؾیبؾت یي تٞؾؼ٠ ـ4 هضبیی؛ ضٝی٠ زض اكؿطزُی

 زض اكطاز ایٚ ث٠ ثیكتط تٞخ٠ ٝ زًكیذٞ اظ پیكِیطی خ٢ت

 اٌٗبٙ نٞضت زض ٝ ١ب آٙ زضٗبٙ ٝ قٜبؾبیی خ٢ت ظٛساٙ،

 ث٢ساقت ٗترههبٙ اظ اؾتلبزٟ ـ5 آٙ؛ تكسیس اظ خُٔٞیطی

 اكؿطزُی ث٠ ٗجتلا اكطاز ٗؼبی٠ٜ خ٢ت پٔیؽ ٗطاًع زض ضٝاٙ

 ظٗی٠ٜ زض ٗترههبٛی اؾترسإ ـ6 زؾتِیطی؛ اظ پؽ قسیس

 زض چ٠ زؾتِیطی، اظ پؽ اكطاز، ٠ٗؼبیٜ خ٢ت ضٝاٙ ث٢ساقت

 احت٘بّ ٗٞضز زض ٗترههبٙ ایٚ .١بٟ زازُب زض چ٠ ٝ ١ب ظٛساٙ

 زازُبٟ ث٠ یی١ب ٠تٞنی اكؿطزُی ١٘چٞٙ ضٝاٛی ثی٘بضی ٝخٞز

 پیك٢ٜبز زضٗبٙ ٝ اضظیبثی ثطای ضا یی١ب ٠ُعیٜ ٝ زاضٛس ٗی ثیبٙ

 ایبلات ١٘چٞٙ ًكٞض١بیی زض ٗٞكن تدطث٠ ایٚ .ًٜٜس ٗی

٠ ث هبثْ ٛیع ایطاٙ ًیلطی حوٞم ٛظبٕ زض ٌبآٗطی ٗتحسٟ

 ثطای هٞی تدطثی تحویوبت كوساٙ ث٠ ٛظط ـ7 اؾت؛ ًبضُیطی

 ایٚ ٠ً ٗرتٔق خطائٖ اضتٌبة ٝ ضٝاٛی اذتلالات ضاثغ٠ ثطضؾی

 هطاض ١ٖ زیِط ًكٞض١بی زض ٛظطاٛی نبحت اٛتوبز ٗٞضز ٗٞضٞع

 ٛیبظ ٗٞضز ظٗی٠ٜ ایٚ زض ثیكتطی تحویوبت (،35) اؾت ُطكت٠

 هطاض پػ١ٝكِطاٙ تٞخ٠ ٗٞضز ٗٞضٞع ایٚ اؾت اٗیس ٝ ؾتا

 .ُیطز

 

 وًیسىدگبن مطبرکت

پػ١ٝف، ٝیطایف  اٛدبٕٗح٘س یٌطِٛی: ِٛبضـ ٗتٚ، ٛظبضت ثط 

 ٢ٛبیی ٗوب٠ٓ.

 ٛی٘ب خ٢بِٛیطی: ِٛبضـ ٗتٚ، اضائ٠ ایسٟ ٝ تحٔیْ ٗغبٓت.

 آٝضی ٝ اضائ٠ اعلاػبت. ٛؼیٖ خ٢بِٛیطی: ِٛبضـ ٗتٚ، خ٘غ

 تیٗؿئٞٓ ٝ ٛ٘ٞزٟ تإییس ٝ ٗغبٓؼ٠ ضا یی٢ٛب ٠ٛؿر ؿٜسُبٙیٛٞ

 .اٛس طكت٠یپص ضا پػ١ٝف هجبّ زض ییپبؾرِٞ

  

 لدرداوی ي تطکز

 زًتط آهبیبٙ خٜبة اظ ضا ذٞز ؾپبؾِعاضی ٗطاتت ٛٞیؿٜسُبٙ

 آٓجطت زاٛكِبٟ ًیلطی ػسآت پػ١ٝكِط ٛیًٌٞبض ح٘یسضضب

 نبثطی ٢ٗسیؾیس زًتط آٓ٘بٙ، )كطایجٞضٍ( ٓٞزٝیِع



 ي َمکبران محمد یکزوگی پبسخ کیفزی مىبست ثٍ مجزمبن دارای افسزدگی

 

 28 اٛد٘ٚ ػٔ٘ی حوٞم پعقٌی ایطاٙ اؾت. ث٠ ٗتؼٔن اثط، ایٚ اٛتكبض حوٞم ت٘بٗی 2041تم، طيَ دَم، ضمبرٌ پىجبٌديرٌ َفمجلٍ حمًق پشضکی، 
 

 ٛؼیٖ هبٛٞٛی، پعقٌی ؾبظٗبٙی ػٔ٘ تإی١ ضٞػ ٝ پعقي ضٝاٙ

 زاٛكِبٟ ًبضثطزی ػٕٔٞ اضقس ًبضقٜبؾی زاٛكدٞی قیطٗح٘سی

 زاٛكدٞی ظازٟ نبزم حؿیٚ ؿلإ ٝ ًبٛبزا ٗطی ؾیٜت

 ت٢طاٙ زاٛكِبٟ قٜبؾی خطٕ ٝ ًیلطی حوٞم اضقس ًبضقٜبؾی

 ١٘ٞاضتطقسٙ زض ً٘ي١بی اضظقٜ٘س ٝ  ثیبٙ زیسُبٟ ٝاؾغ٠ ث٠

 .زاضٛس ٗی اػلإ ١فپػٝ ایٚ ٗؿیط

  

 مىبفغ تضبد

 ،نیتحو ثب ضاثغ٠ زض ضا یاحت٘بٓ ٜٗبكغ تضبز ٠ُٛٞ چی١ ؿٜسُبٙیٛٞ

  .اٛس ٌٛطزٟ اػلإ ٗوب٠ٓ ٚیا اٛتكبض ٝ قیتإٓ

  

 مبلی تأمیه

 یثطا یٗبٓ تیح٘ب ٠ُٛٞ چی١ ٠ً ٜسیٛ٘ب یٗ اظ٢بض ؿٜسُبٙیٛٞ

 .ٛسا ٌٛطزٟ بكتیزض ٗوب٠ٓ ٚیا اٛتكبض ٝ قیتإٓ ن،یتحو
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