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ABSTRACT  

Background and Aim: Since the sexual abuse in marriage is one of the most common types of 

domestic violence, this research seeks to answer the following question: Why do the husbands 

commit sexual. 

Method: In this research, a qualitative approach and a descriptive-Analytical method were used. To 

answer the research question, in addition to library resources, in-depth and semi-structured interviews 

with 45 victims of marital rape and 20 family Health specialists (Psychiatrist, Psychologists, 

Sexologists, Couples therapist, Counselors and Social workers) were used for data collection. 

Ethical Considerations: In this research, the principles related to the privacy of the interviewees, 

confidentiality of data, honesty, neutrality, trustworthiness and intellectual property have been 

respected. 

Results: Committing sexual abuse in marriage and staying in a violent relationship is not limited to 

men or women with specific demographic characteristics and it is observed in all social classes. 

However, those men who are addicted to pornography, suffer from alcohol or drug abuse, have sexual 

or mental disorders, or have learnt violence against women in the family, are more likely to commit 

sexual abuse against their wives. Those women who are financially dependent on their husbands, 

have a history of divorce, or are deprived of supportive family and friends, are more likely to stay in a 

violent relationship. 

Conclusion: Under the influence of the expansion of internet and facilitation of access to 

pornography, sexual abuse in marriage has become more prevalent. Considering the individual and 

social consequences of sexual abuse in marriage, it is possible to reduce the prevalence of domestic 

violence by a public awareness and education through revising the topics of pre-marriage training 

course and facilitating access to post-marriage counseling and bringing down their costs. 
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 ی جنسی در بستز اسدواجپذیز خشونتعوامل مؤثز بز خشونتگزی و 

 3فزجیُب محمذ ، 3وعمتیسَزا 

 قٷبؾی، زاٶك٧سٺ ح٣ٹ٠، زاٶك٫بٺ تطثیت ٲسضؼ، تٽطاٴ، ایطاٴ. ٪طٸٺ ح٣ٹ٠ ٦یٟطی ٸ رطٰ .1

  چکیذٌ

ضٸز، ایٵ پػٸټف ثب ټسٜ  تطیٵ اٶٹأ ذكٹٶت ذبٶ٫ی ثٻ قٳبض ٲی ټبی رٷؿی ظٶبقٹیی، ی٧ی اظ قبیٕ اظ آٶزب ٦ٻ ذكٹٶت َذف: ي سمیىٍ

ٸضظٶس ٸ ظٶبٴ تحت تأحیط چٻ ٖٹاٲٯی  قٹټطاٴ تحت تأحیط چٻ ٖٹاٲٯی ٖٯیٻ ټٳؿطاٴ ذٹز ذكٹٶت رٷؿی ٲی»یبٞتٵ پبؾد ایٵ پطؾف ٦ٻ 

 اؾت. ، اٶزبٰ قسٺ«ا قٹٶس؟ٲٳ٧ٵ اؾت ایٵ ذكٹٶت ضا پصیط

ای، اظ ضټ٫صض  ٪یطی اظ ٲٷبثٕ ٦تبثربٶٻ ثط ثٽطٺ ی ٲٹضز ٶیبظ، اٞعٸٴټب ٺٶٹٔ پػٸټف، ٦یٟی ٸ ضٸـ آٴ، تٹنیٟی ـ تحٯیٯی اؾت ٸ زاز ريش:

زٺ ٹاتٵ اظ ٲترههبٴ ؾلاٲت ٸ ثٽساقت ذبٶ 20ذكٹٶت رٷؿی ظٶبقٹیی ٸ  زیسٺ ثعٺ 45ؾبذتبضیبٞتٻ ثب  ی ٖٳی١ ٸ ٶیٳٻټب ٻٲهبحج

 .اؾت٪طزآٸضی قسٺ 

قٹٶس٪بٴ ٸ آظازی ٖٳ٭  ٲطاح٭ اٶزبٰ ٲهبحجٻ ٸ ٶ٫بضـ ٲ٣بٮٻ، انٹ٬ ٲطثٹٌ ثٻ حّٟ حطیٱ قرهی ٲهبحجٻ ٻزض ٦ٯی اخلاقی: ملاحظبت

 اؾت. َطٞی ٸ اٲبٶتساضی ضٖبیت قسٺ ، انبٮت احط، نسا٢ت، ثیټب ٺایكبٴ زض پبؾر٫ٹیی، ٲحطٲبٶ٫ی زاز

ټبی زٲٹ٪طاٞی٥ ذبل ٶساضز ٸ زض  رٷؿی زض ثؿتط اظزٸاد، اذتهبل ثٻ ٲطزاٴ یب ظٶبٶی ثب ٸیػ٪یی پصیط ذكٹٶتذكٹٶت٫طی ٸ  :َبٍ یبفت

اٖتیبز زاضٶس، اظ ؾٹءٲهطٜ اٮ٧٭ یب ٲٹاز ٲرسض  ٶ٫طی ټطظٺ. ثب ایٵ حب٬، ٲطزاٶی ٦ٻ ثٻ قٹز ٲیا٢كبض ٸ َج٣بت ٲرتٯٝ ربٲٗٻ ٲكبټسٺ  ٻټٳ

اٶس، ثیف اظ ؾبیطیٵ، ٲطت٧ت  یب ذكٹٶت ٖٯیٻ ظٶبٴ ضا زض ٲحیٍ ذبٶٹازٺ ٞطا٪طٞتٻ ثطٶس، ثٻ اذتلالات رٷؿی یب ضٸاٶی ٲجتلایٷس ٸ ضٶذ ٲی

زیس٪ی  ذكٹٶت ٻاٶس، ؾبث٣ قٹٶس. ټٳچٷیٵ ظٶبٶی ٦ٻ ثٻ ٮحبِ ٲبٮی ٸ ا٢تهبزی ثٻ قٹټطاٴ ذٹز ٸاثؿتٻ ذكٹٶت رٷؿی ٖٯیٻ ټٳؿط ذٹز ٲی

ٶس، احتٳب٬ ثیكتطی زاضز ٦ٻ ثٻ ظٶس٪ی ٲكتط٤ِ تٹأٰ ثب ذكٹٶت رٷؿی ا ثٽطٺ یب اظزٸاد ٶبٲٹ١ٞ زاقتٻ ٸ یب اظ حٳبیت ذبٶٹازٺ ٸ اَطاٞیبٴ ثی

 ازاٲٻ زټٷس.

ظٶبقٹیی ٲیبٴ  ٻپیف ثٻ ضاثُ اظ ، پبی ذكٹٶت رٷؿی ثیفٶ٫بضی ټطظٺنٷٗت  ٻتحت تأحیط ٪ؿتطـ ًٞبی ٲزبظی ٸ تٹؾٗ گیزی: وتیجٍ

ثركی ٖٳٹٲی اظ َطی١ ثبظٶ٫طی  ؾبظی ٸ آ٪بټی ٞطټٷ٩ ټبی ٞطزی ٸ ارتٳبٖی ایٵ ٶٹٔ ذكٹٶت، ثب ؾت. ثب تٹرٻ ثٻ آؾیتا ظٸریٵ ثبظ قسٺ

اظ  تٹاٴ ٲیټب،  ی آٴټب ٻی پؽ اظ اظزٸاد ٸ ٦بټف ټعیٷټب ٺټبی آٲٹظقی پیف اظ اظزٸاد ٸ تؿٽی٭ زؾتطؾی ثٻ ٲكبٸض زض ٲجبحج ٦لاؼ

 ٲیعاٴ قیٹٔ ذكٹٶت رٷؿی زض ثؿتط اظزٸاد ٦بؾت.

 یبز٪یطی ذكٹٶت ؛ؾٹءٲهطٜ اٮ٧٭ ٸ ٲٹاز ٲرسض ؛لات ضٸاٶیاذتلا ؛ٶ٫طی ټطظٺ ؛ذكٹٶت رٷؿی ظٶبقٹیی کلیذی: ياصگبن
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 ي َمکبر سَزا وعمتی پذیزی جىسی در بستز اسدياج خطًوت عًامل مؤثز بز خطًوتگزی ي

 

 1 .ثبقس ؾلاٲت ؾیٷب ٲی ح٣ٹ٠ ٸ ظیؿتی اذلا٠ اٶؿتیتٹ ثٻ ٲتٗٯ١ احط، ایٵ اٶتكبض ح٣ٹ٠ تٳبٲی           3041، مجلٍ حقًق پشضکی، ديرٌ َجذَم
 

 مقذمٍ

ٲزٳٕ ٖٳٹٲی ؾبظٲبٴ ٲٯ٭  ٻی٧ٳیٵ رٯؿ ٸ  زض ٪عاضـ قهت

٪ٹٶٻ تٗطیٝ  ٲتحس، ذكٹٶت رٷؿی اظ ؾٹی قطی٥ ظٶس٪ی، ایٵ

یب  ټط٪ٹٶٻ ضٞتبض رٷؿی ٦ٻ ثٻ ٲٷٓٹض ٦ٷتط٬»قسٺ اؾت: 

ؾلاٲت ٸ تٳبٲیت رٷؿی  زازٴ اټٳیت رٯٹٺ تح٣یط ظٴ ٸ یب ثی

س قبٲ٭ تٳبؼ رٷؿی تٹاٶ ٲییبثس. ایٵ ذكٹٶت  اٸ اضت٧بة ٲی

ټبی رٷؿی ثسٸٴ  آظاض٪طاٶٻ، زض٪یطٶٳٹزٴ ظٴ زض ٞٗبٮیت

رٷؿی ٦بٲ٭ یب قطٸٔ ثٻ آٴ ثب ظٶی ٦ٻ  ٻضيبیت، ثط٢طاضی ضاثُ

ثب ایٵ تٗطیٝ، (. 1« )اضازٺ اؾت، ثبقس ثیٳبض، ٶبتٹاٴ یب ثی

تطیٵ ٲهبزی١ ذكٹٶت رٷؿی زض ثؿتط اظزٸاد ضا  قبیٕ تٹاٴ ٲی

 /Marital Rapeثسیٵ قطح ثطقٳطز: تزبٸظ ظٶبقٹیی )

Spousal Rapeآٲیع ټٳطاٺ ثب آظاض ٸ ٦ت٥،  (، ٲ٣بضثت ذكٹٶت

، اؾتٟبزٺ اظ ییب زټبٶ یٶبٲتٗبضٜ ٲ٣ٗس یرٷؿ ٻارجبض ثٻ ضاثُ

، یرٷؿ ی، پط٦بضرٷؿی ارؿبٰ ٸ اثعاضټبی رٷؿی ٸ ٚیط

ټب، ارجبض ثٻ  ٵیسٸ٦بئیٶبٲٷبؾت اظ ٮ ٺاظ اؾتٟبز یٶبق یطاٶعاٮیز

ټبی  ټب، ارطای تریلات ٸ ٞبٶتعی ٸ ت٣ٯیس اظ آٴ ٶ٫طی ټطظٺ

ٖسٰ ضٖبیت  ٻټبی ٲ٣بضثتی زض ٶتیز تح٣یطآٲیع، اٶت٣ب٬ ثیٳبضی

 (.2تٹرٽی ثٻ ٶیبظټبی رٷؿی ټٳؿط ) ثٽساقت رٷؿی ٸ ثی

ای ٶٹْٽٹض ٶیؿت ٸ ٢سٲتی ثٻ  یسٺذكٹٶت رٷؿی ظٶبقٹیی، پس

ظیؿتی ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ زض ٢بٮت ٶٽبز اظزٸاد  اظای تبضید ټٱ زض

ی ٞطټٷ٫ی، ظٶبٴ حتی اظ ټب ٻزاضز، اٲب ټٳٹاضٺ تحت تأحیط ٦ٯیك

حّٟ  ٻآٴ ٲٷٕ قسٺ ٸ حتی ٪بٺ ثٻ ثٽبٶ ٺ٦طزٴ زضثبض نحجت

ی اذیط، زض ټب ٻاٶس. زض زټ اظزٸاد، ثٻ پصیطـ آٴ تكٹی١ قسٺ

ضٸاثٍ ظٶبقٹیی ؾبٮٱ ٸ  ٺټبی ٖٳٹٲی زضثبض ٞعایف آ٪بټیا ٻٶتیز

ٲتٗبضٜ، تٗساز ثیكتطی اظ ظٶبٴ ثب ٲٟبټیٱ ټٳؿطآظاضی رٷؿی ٸ 

تٷٽب ثب  ثؿیبضی، ٶٻ اٶس. اٲطٸظٺ، ظٶبٴ تزبٸظ ظٶبقٹیی آقٷب قسٺ

زیس٪ی رٷؿی زض  ذكٹٶت ٻ٪كٹزٴ ٢ٟ٭ ظثبٴ ذٹز، اظ تزطث

رٗٻ ثٻ ٶٽبزټبی ٪ٹیٷس، ثٯ٧ٻ حتی ٪بٺ ثب ٲطا ثؿتط اظزٸاد ٲی

ذٹز  ٻضٞت اظزؾت ض ٲ٣بٰ ارطای ٖساٮت ٸ اح٣ب٠ ح٣ٹ٢٠ًبیی، ز

طٚٱ تٗسز حب٬، ټٳچٷبٴ ټؿتٷس ظٶبٶی ٦ٻ ٖٯی آیٷس؛ ثب ایٵ ثطٲی

ؾ٧ٹت ضا  ٻزیس٪ی رٷؿی اظ ؾٹی قٹټط، ضٸی زٞٗبت ذكٹٶت

 ٪یطٶس. زض پیف ٲی

ا٪طچٻ آٲبضی ضؾٳی ٸ ز٢ی١ اظ ٲیعاٴ قیٹٔ ذكٹٶت رٷؿی 

ضؾٳی،  ایطاٶی ٸرٹز ٶساضز، اٲب آٲبضټبی ٚیط زض ٲیبٴ ظٸریٵ

قسٺ ثب ظٶبٴ ٲتأټ٭، ٪ٟت٫ٹ ثب ٲترههبٴ  ی اٶزبٰټب ٻٲهبحج

٪طٞتٻ ٲبٶٷس آشضی ٸ  ټبی نٹضت  ؾلاٲت ذبٶٹازٺ ٸ پػٸټف

( 5( ٸ ٪ٹزضظی ٸ ټٳ٧بضاٴ )4(، ٞطریٽب ٸ ټٳ٧بضاٴ )3ثبثبظازٺ )

 زؾتٲب ٶیع ثؿیبضی اظ ظٶبٴ،  ٻح٧بیت اظ آٴ زاضز ٦ٻ زض ربٲٗ

 اٶس. ظٶبقٹیی ضا تزطثٻ ٦طزٺ ٻ٦ٱ ی٥ ثبض، ذكٹٶت رٷؿی زض ضاثُ

٦ٻ چٻ ٖٹاٲٯی قٹټطاٴ ضا ثٻ  قٹز ٲیحب٬ ایٵ پطؾف ٲُطح 

زټس  ؾٹی اضت٧بة ذكٹٶت رٷؿی ٖٯیٻ ټٳؿطاٴ ذٹز ؾٹ٠ ٲی

ٸ ظٶبٴ تحت تأحیط چٻ ٖٹاٲٯی ٲٳ٧ٵ اؾت زض ثطاثط چٷیٵ 

ٹأٰ ثب ت ٹییظٶبق ٻذكٹٶتی ؾ٧ٹت ٦ٷٷس ٸ ټٳچٷبٴ ثٻ ضاثُ

ذكٹٶت ازاٲٻ زټٷس؟ پػٸټف حبيط، ثب ټسٜ پبؾر٫ٹیی ثٻ 

 چٷیٵ پطؾكی، َطاحی ٸ اٶزبٰ قسٺ اؾت.

   

 اخلاقی ملاحظبت 

 قبٲ٭ یا ٦تبثربٶٻ ٲُبٮٗٻ یاذلا٢ یټب ٻجرٷ حبيط پػٸټف زض

 .تاؾ قسٺ تیضٖب یاٲبٶتساض ٸ نسا٢ت ٲتٹٴ، انبٮت

    

  ريش

اټساٜ ٲٹضز ٶٓط،  زض ایٵ پػٸټف، ثب تٹرٻ ثٻ ٲبټیت ٲٹيٹٔ ٸ

اظ ضٸی٧طز ٦یٟی ٸ ضٸـ تٹنیٟی ـ تحٯیٯی اؾتٟبزٺ قسٺ اؾت 

اظ   ی ٲٹضز ٶیبظ ثطای پبؾر٫ٹیی ثٻ پطؾف پػٸټف،ټب ٺٸ زاز

پػٸټی، ی٥ ٦بٸـ  اٶس. ٶٳٹٶٻ پػٸټی ثٻ زؾت آٲسٺ  ضټ٫صض ٶٳٹٶٻ

تزطثی ٦یٟی اؾت ٦ٻ اظ ٲٷبثٕ ٸ قٹاټس ٲٹرٹز ثطای ثطضؾی 

٦ٷس ٸ ٖٳٹٲبً ثط  آٴ اؾتٟبزٺ ٲی ٸا٢ٗی ٻی٥ پسیسٺ زض ظٲیٷ

پػٸټی زض پیِ آظٲٹٴ  ظٶس. ٶٳٹٶٻ اؾتسلا٬ اؾت٣طایی ت٧یٻ ٲی

ثٯ٧ٻ پػٸټك٫ط ضا زض  ،قسٺ ٶیؿت تٗییٵ پیف ی اظټب ٻٞطيی

٢طاض  ټب ٻٸ ٲهبحج ټب ٺٲٹارٽٻ ثب َیٝ ٸؾیٗی اظ قٹاټس، ٲكبټس

ی ذبل ٸ ټب ٻپػٸټی، اظ آٶزب ٦ٻ تٷٽب ضٸی ٶٳٹٶ  زټس. ٶٳٹٶٻ ٲی

ضا  ټب ٺ٪یطز، اٲ٧بٴ تٗٳیٱ زاز ظٲبٶی ٲكرم نٹضت ٲی ٺثبظزض 

٦ٷس ثٻ ٞٽٳی  ؾبظز؛ ثب ایٵ حب٬، چٹٴ ٦ٳ٥ ٲی ٞطاټٱ ٶٳی

اؾبؼ  ٲٹضز ٲُبٮٗٻ، آٴ ټٱ ثط ٺرسیس ٸ ٶؿجتبً ٲٗتجط اظ پسیس
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اٞطاز زض٪یط زض آٴ، زؾت پیسا ٦ٷیٱ، ضٸقی  ٻظیؿت ٻتزطث

 آیس. ؾٹٲٷس ثٻ قٳبض ٲی

ٸ اَلاٖبت ٲٹضز ٶیبظ،  ټب ٺآٸضی زاززض ایٵ پػٸټف، اثعاض ٪طز

ای )٦تت ٸ ٲ٣بلات ٞبضؾی ٸ اٶ٫ٯیؿی(،  ثط ٲٷبثٕ ٦تبثربٶٻ اٞعٸٴ

تزبٸظ  ٺزض٪یط ثب پسیس ٶزبٰ ٲهبحجٻ ثب زٸ ٪طٸٺ اظ اٞطازا

ؾبذتبضیبٞتٻ اٶزبٰ  ثٻ ضٸـ ٶیٳٻ ټب ٻظٶبقٹیی ثٹزٺ اؾت. ٲهبحج

ب قسٶس ٦ٻ زض آٴ، پػٸټك٫ط اظ آظازی ٖٳ٭ ثطای اٞعٸزٴ ی

ټب ثب تٹرٻ ثٻ قطایٍ  ٦طزٴ یب تٛییطزازٴ پطؾف حصٜ

ا٪طچٻ تٗسازی  قٹٶس٪بٴ ثطذٹضزاض اؾت. ثٷبثطایٵ ٲهبحجٻ

قسٺ ٸرٹز زاقت، اٲب ثب تٹرٻ ثٻ  تٗییٵ پیف پطؾفِ اظ

، ٲٳ٧ٵ ثٹز اظ ٲٗسٸزی قٹٶسٺ ٲهبحجٻټط  ٻټبی اٸٮی پبؾد

اؾبؼ اْٽبضات ٶرؿتیٵ ٸی،  ٶٓط ٪طزز ٸ یب ثط ټب نطٜ پطؾف

ٶكسٺ يطٸضی ثٻ ٶٓط ثطؾس.  یٷی ټبی ثیكتط ٸ پیف طؾفَطح پ

٪یطی ټسٞٳٷس  قٹٶس٪بٴ ثب ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٲهبحجٻ ټٳچٷیٵ

ثب ټط زٸ ٪طٸٺ تب ٲطظ اقجبٔ ٶٓطی  ټب ٻاٶتربة قسٶس ٸ ٲهبحج

 ٖجبضت ثٹزٶس اظ: قٹٶسٺ ٲهبحجٻی ټب ٺازاٲٻ یبٞت. ٪طٸ

٦ٻ اظ  ذكٹٶت رٷؿی ظٶبقٹیی زیسٺ ثعٺٶٟط اظ ظٶبٴ  45 ـ1

٦ٷٷسٺ ثٻ ٲحب٦ٱ ٢ًبیی قٽط تٽطاٴ )اٖٱ اظ  ٴ ظٶبٴ ٲطارٗٻٲیب

 ی ٦یٟطی( اٶتربة قسٶس.ټب ٺٲحب٦ٱ ذبٶٹازٺ ٸ زاز٪ب

ٲؿت٣٭ ثطای  ٻتٹيیح آٶ٧ٻ، ثب تٹرٻ ثٻ ٣ٞساٴ ٖٷٹاٴ ٲزطٲبٶ

ذكٹٶت رٷؿی ظٶبقٹیی زض ح٣ٹ٠ ایطاٴ، ظٶبٴ ٢طثبٶی، یب ثب 

 ثطای تٹأٰ ثب ذكٹٶت، زازٴ ثٻ ظٶس٪ی ٲكتط٤ ټسٜ پبیبٴ

قٹٶس یب ثٻ  ٲحب٦ٱ ذبٶٹازٺ ٲی ت٣سیٱ زازذٹاؾت َلا٠، ضاټی

ظٶس٪ی  ٻآٸضزٴ اٲ٧بٴ ازاٲ ٦طزٴ ذكٹٶت ٸ ٞطاټٱ ٲٷٓٹض ٲتٹ٢ٝ

ٲكتط٤ )زض ٲٹاضزی ٦ٻ تحت تأحیط ٖٹاٲٯی ٲبٶٷس ٲهٯحت 

ٞطظٶساٴ، ٸاثؿت٫ی ٲبٮی، ٢جح ارتٳبٖی َلا٠ ٸ...، ذٹاټبٴ 

یٟطی ٖٯیٻ ٲتبض٦ٻ ٸ رسایی ٶیؿتٷس(، ا٢ساٰ ثٻ َطح ق٧بیت ٦

رطح، ٢صٜ،  ٸ ٖبٰ اظ ٢جی٭ يطة ٻقٹټط تحت ٖٷبٸیٵ ٲزطٲبٶ

ټب ٸ  ٦ٷٷس. ثب تٹرٻ ثٻ ٦بؾتی اٞتطا، تٹټیٵ ٸ ٶٓبیط آٴ ٲی

 ٻٶجٹزٴ ٶتیز ټٳؿطآظاضی رٷؿی ٸ ضٸقٵ ٺاثٽبٲبت ٢بٶٹٶی زضثبض

زٖٹی َلا٠ یب ق٧بیت ٦یٟطی، ثطذی اظ ٢طثبٶیبٴ ٶیع 

ذبٶٹازٺ ٸ ټٱ زض ٦ٹقٷس تب قبٶؽ ذٹز ضا ټٱ زض ٲحب٦ٱ  ٲی

ټبی  ی ٦یٟطی ثیبظٲبیٷس. ثٷبثطایٵ ثب ٲطارٗٻ ثٻ ٲزتٳٕټب ٺزاز٪ب

٢ًبیی قٽط تٽطاٴ، اظ ٲیبٴ ظٶبٶی ٦ٻ یب زازذٹاؾت َلا٠ 

ت٣سیٱ ٦طزٺ یب ا٢ساٰ ثٻ َطح ق٧بیت ٦یٟطی ٖٯیٻ قٹټط ذٹز 

ٶٳٹزٺ ثٹزٶس، ظٶبٴ ٢طثبٶی ذكٹٶت رٷؿی ظٶبقٹیی ٲٹضز 

 س.تٷقٷبؾبیی ٸ ٲهبحجٻ ٢طاض ٪طٞ

 

 

 ٦ٷٷس٪بٴ ثٻ ټط زٸ ٲطرٕ ٢ًبیی ٲطارٗٻ ٦ٷٷس٪بٴ ثٻ زاز٪بٺ ٦یٟطی ٲطارٗٻ ٦ٷٷس٪بٴ ثٻ ٲحب٦ٱ ذبٶٹازٺ ٲطارٗٻ

 ٶٟط 18 ٶٟط 11 ٶٟط 16

 

 

ثٽساقت ٸ ؾلاٲت ذبٶٹازٺ قبٲ٭  ٺٲترهم حٹظ ثیؿت ـ2

زضٲبٶ٫طاٴ،  قٷبؾبٴ ٸ ظٸد ټب، ضٸاٴ بٴ ٸ ؾ٧ؿٹٮٹغیؿتپعق٧ ٴ ضٸا

ٸ ثٽساقت ثبضٸضی، ٲكبٸضاٴ  ٦بضقٷبؾبٴ ؾلاٲت رٷؿی

ذبٶٹازٺ ٸ ٲسز٦بضاٴ ارتٳبٖی ٦ٻ تٗسازی اظ ایٵ اٞطاز زض 

ټبی  ذبٶٹازٺ ٲؿت٣ط زض ٲزتٳٕ ٺٸاحسټبی ٲسز٦بضی ٸ ٲكبٸض

٢ًبیی قٽط تٽطاٴ اقتٛب٬ زاقتٷس ٸ ثطذی زی٫ط، زض 

ضاټٷٳبیی ٸ ٲكبٸضٺ ثٻ  ٻټبی ذهٹنی، ٲكٛٹ٬ اضائ ٦ٯیٷی٥

ثٹزٶس. ایٵ ٲترههبٴ قبٲ٭  ټٳؿطآظاضی رٷؿی زیسٺ ثعٺظٶبٴ 

ؾب٬  30تب  10ٲطز ثٹزٶس ٦ٻ ثٻ َٹض ٲیبٶ٫یٵ ثیٵ  9ظٴ ٸ  11

 ٞٗبٮیت زاقتٷس. ٻؾبث٣

 

 

 ٲكبٸض ٸ ٲسز٦بض ٦بضقٷبؼ ؾلاٲت رٷؿی زضٲبٶ٫ط قٷبؼ ٸ ظٸد ضٸاٴ ٸ ؾ٧ؿٹٮٹغیؿت پعق٥ ٴ ضٸا

 ٶٟط 8 ٶٟط 3 ٶٟط 5 ٶٟط 4
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 َبٍ یبفت

ی پػٸټف ټب ٺآٲسٺ اظ زاز ؾتز ی تٹنیٟی ثٻټب ٻتطیٵ یبٞت ٲٽٱ

 ثٻ قطح ٶٳٹزاضټبی ظیط ذلانٻ ٶٳٹز: تٹاٴ ٲیضا 
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ؾب٬ ٢طاض  63تب  17ؾٷی  ٺ، زض ثبظقٹٶسٺ ٲهبحجٻزیس٪بٴ  ثعٺ

ټب اظ اثتسایی تب ز٦تطی ٲتٛیط ثٹزٺ اؾت؛  زاقتٷس؛ تحهیلات آٴ

اٶس؛ ثیف اظ  ټب قبٚ٭ ثٹزٺ ٰ آٴزاض ٸ زٸؾٹ ټب ذبٶٻ ؾٹٰ آٴ ی٥

ټب ی٥ ٞطظٶس  ؾٹٰ آٴ ؾٹٰ آٶٽب ثسٸٴ ٞطظٶس ثٹزٺ، حسٸز ی٥ ی٥

اٶس.  زٸ ٞطظٶس یب ثیكتط ثٹزٺ ټب ٲبزض ؾٹٰ آٴزاقتٻ ٸ ٦ٳتط اظ زٸ

 قٹٶس٪بٴ حسٸز ٶیٳی اظ ٲهبحجٻ ٲست ظٶس٪ی ظٶبقٹیی ټٳچٷیٵ

 ٦ٳتط اظ زٺ ؾب٬ ثٹزٺ اؾت.

زیس٪ی  كٹٶت٫طی ٸ ذكٹٶتزټٷس ٦ٻ ذ ی ٞٹ٠ ٶكبٴ ٲیټب ٻیبٞت

رٷؿی زض ثؿتط اظزٸاد، اذتهبل ثٻ ٲطزاٴ یب ظٶبٶی ثب 

ټبی زٲٹ٪طاٞی٥ ذبل )ٲبٶٷس ؾٵ، تحهیلات، تٗساز  ٸیػ٪ی

ا٢كبض ٸ َج٣بت ٲرتٯٝ  ٻٞطظٶس ٸ...( ٶساضز ٸ ت٣طیجبً زض ټٳ

ؾٹٰ اظ ایٵ ٲٹيٹٔ ٦ٻ ثیف اظ زٸ اٮجتٻ ،قٹز ٲیربٲٗٻ ٲكبټسٺ 

اٶس،  ؾب٬ ٢طاض زاقتٻ 40ؾٷی ظیط  زض َیٝ قٹٶسٺ ٲهبحجٻظٶبٴ 

تط، ثیكتط  رٹاٴ ثٻ َٹض ٢ُٗی ٶتیزٻ ٪طٞت ٦ٻ ظٶبٴ تٹاٴ ٳیٶ

چطا٦ٻ قبیس  ،زض ٲٗطو ذكٹٶت رٷؿی ظٶبقٹیی ٢طاض زاضٶس

ایٵ ثٹزٺ ثبقس  ټب ٻٖٯت ٲكبض٦ت ثیكتط ظٶبٴ رٹاٴ زض ٲهبحج

زیس٪ی  ت ٸ رؿبضت ثیكتطی ثطای اٞكبی ذكٹٶتأټب رط ٦ٻ آٴ

زیس٪بٴ  یٵ ٲٽٱ ضا اظ ذلا٬ اْٽبضات ثعٺرٷؿی زاضٶس. ا

ظیطا ټط ی٥ اظ  ،زضیبٞت تٹاٴ ٲیضٸقٷی  ٶیع ثٻ قٹٶسٺ ٲهبحجٻ

تط، ټٳؿبیٻ،  تطی )اظ ٢جی٭ ٲبزض، ذٹاټط ثعض٨ ایكبٴ، ظٶبٴ ٲؿٵ

ټب ٶیع ٢طثبٶی ټٳؿطآظاضی  قٷبذتٷس ٦ٻ آٴ زٸؾت ٸ...( ضا ٲی

جی، تٵ اٶس، اٲب یب تحت تأحیط ثبٸضټبی ؾٷتی یب ٲصټ رٷؿی قسٺ

ثٻ پصیطـ ذكٹٶت زازٺ ٸ انُلاحبً ؾٹذتٵ ٸ ؾبذتٵ ضا 

اٶس یب زض ضاؾتبی ټٳٷٹایی ثب ټٷزبضټبی ارتٳبٖی ٸ  ثط٪عیسٺ

 ٺ٪ٟتٵ زضثبض تبثٹټبی ٞطټٷ٫ی، تٳبیٯی ثٻ ؾرٵ ٪صضٶ٧طزٴ اظ

 ٲٷب٢كبت ظٶبقٹیی ذٹز ٶساضٶس.

ا٪طچٻ ذكٹٶت رٷؿی ظٶبقٹیی، اٲطی ٶؿجتبً قبیٕ اؾت ٦ٻ ثب 

، قٹز ٲیټب زیسٺ  بت ٲتٟبٸت زض ثؿیبضی اظ اظزٸادزضربت ٸ زٞٗ

ی ټب ٻثب ایٵ حب٬، پؽ اظ اؾترطاد ٸرٹٺ ٲكتط٤ ٲهبحج

تزبٸظ ظٶبقٹیی ٸ ٲترههبٴ  زیسٺ ثعٺقسٺ ثب ظٶبٴ  اٶزبٰ

ټب،  ثٷسی آٴ ثٽساقت ٸ ؾلاٲت ذبٶٹازٺ، ٸ ٦س٪صاضی ٸ ٲ٣ٹٮٻ

زیس٪ی رٷؿی زض  ٖٹاٲ٭ تأحیط٪صاض ثط ذكٹٶت٫طی ٸ ذكٹٶت

ی ټب ٺزاز ٻزٸاد ٲٹضز قٷبؾبیی ٢طاض ٪طٞتٷس. ثط پبیثؿتط اظ

ٲص٦ٹض، ٖٹاٲ٭ ٲتٗسزی اظ ٢جی٭ ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض یب 

ټبی ضٸاٶی،  ټبی رٷؿی، ثیٳبضی ٲكطٸثبت اٮ٧ٯی، اذتلا٬

٦طزٴ ثیف اظ حس  ، یبز٪یطی ذكٹٶت، زضٸٶیٶ٫طی ټطظٺ

ی ټب ٺټبی رٷؿیتی )یٗٷی تأحیطپصیطی اظ زیس٪ب فٶ٣

رطای ذهٹنی ٖساٮت، زض اضت٧بة یب ت٧طاض ٲطزؾبلاضاٶٻ( ٸ ا

ذكٹٶت رٷؿی ٖٯیٻ ټٳؿط ٶ٣ف زاضٶس یب ثبٖج تكسیس آحبض ٸ 

قٹٶس. ټٳچٷیٵ ٖٹاٲ٭ ٲتٗسزی  ټبی ٶبقی اظ آٴ ٲی آؾیت

زیس٪ی، ٶبثطاثطی ح٣ٹ٠  ذكٹٶت ٻٶٓیط ٸاثؿت٫ی ٲبٮی، ؾبث٣

ٷس ظٶبٴ ضا ثٻ ؾٹی پصیطـ تٹاٶ ٲیظٸریٵ ٸ ٞكبض ا٧ٞبض ٖٳٹٲی 

یٗٷی ؾجت قٹٶس  ،زض ثؿتط اظزٸاد ؾٹ٠ زټٷس ذكٹٶت رٷؿی

٦ٻ ظٶبٴ یب ثٻ َٹض ٦بٲ٭ زض ثطاثط ذكٹٶت رٷؿی ؾ٧ٹت 

ټب تحٳ٭ ذكٹٶت )یٗٷی ظٲبٶی ٦ٻ قست  ٶٳبیٷس یب پؽ اظ ؾب٬

ټب ٞطاتط  ټبی رؿٳبٶی ٸ نسٲبت ضٸاٶی، اظ ٲطظ تحٳ٭ آٴ آؾیت

ضٞتٻ اؾت(، تهٳیٱ ثٻ َلا٠ یب َطح ق٧بیت ٦یٟطی ٖٯیٻ 

 ط ث٫یطٶس.قٹټط ذكٹٶت٫

زیس٪بٴ  آٲسٺ اظ ٲهبحجٻ ثب ثعٺ زؾت ی ثٻټب ٻزض ایٵ ظٲیٷٻ، یبٞت

 ٻ قطح ٶٳٹزاضټبی ظیط ذلانٻ ٶٳٹز:ث تٹاٴ ٲیضا 
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 .ٲٳ٧ٵ اؾت ثیف اظ ی٥ ٖبٲ٭ زض تٳبی٭ ی٥ ٲطز ثٻ اضت٧بة ذكٹٶت رٷؿی ٖٯیٻ ټٳؿطـ ٶ٣ف زاقتٻ ثبقس 

 

 

)یٗٷی تٳبقبی  ٶ٫طی ټطظٺ، قٹز ٲیټسٺ ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٲكب ټٳبٴ

ٲطزاٴ ثٻ  زازٴ ٲحتٹیبت ٲؿتٽزٵ(، ثیكتطیٵ تأحیط ضا زض ؾٹ٠

ؾٹی اضت٧بة ذكٹٶت رٷؿی ٖٯیٻ ټٳؿطاٶكبٴ زاضز ٸ تٳبی٭ 

قٹټطاٴ ثٻ ارطای ذهٹنی ٖساٮت )یٗٷی تٷجیٻ ټٳؿط زض 

 ٻ٢بٮت ذكٹٶت رٷؿی زض ٲٹاضزی ٦ٻ ظٴ ثطذلاٜ ٲی٭ ٸ ؾٯی٣

ٸ ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ٸ ٲكطٸثبت اٮ٧ٯی ٦ٷس(  ٸی ضٞتبض ٲی

٪یطٶس. ایٵ ؾٻ ٲٹضز، اظ ؾٹی  ی ثٗسی ٢طاض ٲیټب ٺزض ربی٫ب

 ثٻ ٖٷٹاٴ قٹٶسٺ ٲهبحجٻزیس٪بٴ ٸ ٲترههبٴ  ثیكتط ثعٺ

تطیٵ ٖٹاٲ٭ تأحیط٪صاض ثط تٳبی٭ ٲطزاٴ ثٻ ذكٹٶت٫طی  ٲٽٱ

ټطچٷس ٦ٻ اظ ٶ٣ف  ،اٶس رٷؿی زض ثؿتط اظزٸاد ٲٗطٞی قسٺ

ټبی ضٸاٶی ٸ  ط اذتلالات رٷؿی، ثیٳبضیؾبیط ٖٹاٲ٭ ٶٓی

 ٚبٞ٭ قس. تٹاٴ ٳییبز٪یطی ذكٹٶت ٶیع ٶ

 

 
 .ٲٳ٧ٵ اؾت ثیف اظ ی٥ ٖبٲ٭ زض پصیطـ ذكٹٶت رٷؿی ظٶبقٹیی اظ ؾٹی ی٥ ظٴ ٶ٣ف زاقتٻ ثبقس 
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 8 .ثبقس ؾلاٲت ؾیٷب ٲی ح٣ٹ٠ ٸ ظیؿتی اذلا٠ اٶؿتیتٹ ثٻ ٲتٗٯ١ احط، ایٵ اٶتكبض ح٣ٹ٠ تٳبٲی           3041، مجلٍ حقًق پشضکی، ديرٌ َجذَم
 

تطیٵ  ی ٞٹ٠، ٶبثطاثطی ح٣ٹ٠ ظٸریٵ، ٲٽٱټب ٺثب تٹرٻ ثٻ زاز

تزبٸظ ظٶبقٹیی  زیسٺ ثعٺظٶبٴ  قٹز ٲیؾجت  ٖبٲٯی اؾت ٦ٻ

ټٳچٷبٴ زض ی٥ ظٶس٪یِ ٲكتط٤ تٹأٰ ثب ذكٹٶت ثب٢ی ثٳبٶٷس. 

آٶ٧ٻ اظ اٲتیبظاتی ٲبٶٷس ٶ٣ٟٻ، تحهی٭،  ظٶبٴ اظ ثیٱ زض ٸا٢ٕ

اقتٛب٬، ذطٸد اظ ٦كٹض ٸ ٶٓبیط آٴ ٲحطٸٰ ٶكٹٶس ٸ یب ثٻ َلا٠ 

یب زٸضی اظ ٞطظٶس تٽسیس ٶ٫طزٶس، تٵ ثٻ پصیطـ ذكٹٶت 

زټٷس. ٞكبض ا٧ٞبض ٖٳٹٲی )ٲبٶٷس ٢جح َلا٠، ٪ؿتبخ یب  ٲی

پطزاظز(  زیس٪ی رٷؿی ٲی ذٹاٶسٴِ ظٶی ٦ٻ ثٻ اٞكبی ثعٺ ٖٟت ثی

ټبی ارتٳبٖی ثطای ظٶس٪ی ی٥ ظٴِ تٷٽب، ٖبٲ٭  ٸ زقٹاضی

ی ظٶبٴ ٶ٣ف ٲٽٳی ایٟب پصیط ذكٹٶتزی٫طی اؾت ٦ٻ زض 

ربت زیس٪ی ٶیع ثب زض ذكٹٶت ٻ٦ٷس. ٸاثؿت٫ی ٲبٮی ٸ ؾبث٣ ٲی

زیس٪ی رٷؿی ظٶبٴ  ٖٹاٲ٭ ٲإحط ثط ذكٹٶت ثٻ ٖٷٹاٴ٦ٳتطی 

 زض ثؿتط اظزٸاد ٲٹضز قٷبؾبیی ٢طاض ٪طٞتٷس.

ی ٞٹ٠ ثب ثؿٍ ٸ تٟهی٭ ثیكتطی قطح زازٺ ټب ٻزض ازاٲٻ، یبٞت

 قٹٶس. ٲی

     

 بحث

: . عًامل مؤثز بز خطًوتگزی جىسی در بستز اسدياج3

٪طٸټی اظ  ٦كٝ چطایی اضت٧بة ی٥ ضٞتبض تٹؾٍ ی٥ ٞطز یب

پػٸټك٫طاٴ زض ٖٯٹٰ  ٻی ٲٹضز ٖلا٢ټب ٻاٞطاز، ی٧ی اظ ٖطن

قٷبؾی اؾت.  قٷبؾی ٸ رطٰ قٷبؾی، ربٲٗٻ ی، ضٸاٴپعق٧ ٴ ضٸا

ٸضظی رٷؿی زض ثؿتط  ذكٹٶت ٺزض ثبة ٖٯت ٸ اٶ٫یع اظ ایٵ ضٸ

ټبی ٲتٗسزی زض ؾبحت ٖٯٹٰ ٲرتٯٝ نٹضت  اظزٸاد، پػٸټف

س ٦ٻ اضت٧بة ذكٹٶت اٶ ٪طٞتٻ اؾت. ٲُبٮٗبت ٲص٦ٹض ٶكبٴ زازٺ

ټبی ؾٷی،  رٷؿی ٖٯیٻ ټٳؿط، ٲحسٸز ثٻ ٲطزاٶی ثب ٸیػ٪ی

تحهیٯی، قٛٯی، ٲصټجی، ا٢تهبزی ٸ ارتٳبٖی ذبل ٶیؿت ٸ 

. ثطای قٹز ٲیَج٣بت ربٲٗٻ ٲكبټسٺ ا٢كبض ٸ  ٻت٣طیجبً زض ټٳ

 ٻ( قٹټطاٴ ذكٹٶت٫ط ضا زض ټٳRussellٶٳٹٶٻ، پػٸټف ضاؾ٭ )

ـ ا٢تهبزی  تحهیٯی ٸ َج٣بتی ټب ٺی ٶػازی، ضزټب ٺؾٷیٵ، ٪طٸ

 (.6ارتٳبٖی قٷبؾبیی ٦طزٺ اؾت )

ټب ح٧بیت اظ آٴ زاضز ٦ٻ  ی ثطذی پػٸټفټب ٻثب ایٵ حب٬، یبٞت

احتٳب٬ اضت٧بة ذكٹٶت رٷؿی ٖٯیٻ ټٳؿط، زض ثطذی ٲطزاٴ 

)ٲبٶٷس ٲطزاٴ رٹاٴ ثب تحهیلات پبییٵ، ثی٧بض یب زاضای قٛ٭ 

پػٸټكی ثب تحٯی٭ ٲٹ٢ت(، ثیكتط اظ ؾبیطیٵ اؾت. ثطای ٶٳٹٶٻ، 

تزبٸظ ظٶبقٹیی ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثیف اظ ٶیٳی اظ  ٺپطٸٶس 670

ؾبٮٻ ٸ ثی٧بض یب زاضای قٛ٭  40تب  31(، زضنس 55ٲطت٧جبٴ )

 81یٗٷی  ،اٶس ٲٹ٢ت ثٹزٺ ٸ ٖٳٹٲبً ؾُح ؾٹاز پبییٷی زاقتٻ

ټب اظ  آٴ زضنس 3زیپٯٱ زاقتٻ ٸ ٣ٍٞ ټب تحهیلات ظیط آٴ زضنس

اضت٧بة  (. ټٳچٷیٵ7) اٶس ٹزٺتحهیلات ٖبٮیٻ ثطذٹضزاض ث

٦بض٪ط  ٻذكٹٶت رٷؿی ٖٯیٻ ټٳؿط، اظ ؾٹی ٲطزاٴ َج٣

زاٶٷس ظٶبٴ ایٵ َج٣ٻ ثٗیس اؾت  ټب ٲی ظیطا آٴ ،تط اؾت ٲحتٳ٭

 (.8ظٶبقٹیی ضا تط٤ ٦ٷٷس ) ٻضاثُ

 ٻی ایٵ پػٸټف ٶیع )ثٷب ثط اْٽبضات ظٶبٴ ٸ تزطثټب ٻیبٞت

اضت٧بة ( ح٧بیت اظ آٴ زاضز ٦ٻ قٹٶسٺ ٲهبحجٻٲترههبٴ 

ذكٹٶت رٷؿی ٖٯیٻ ټٳؿط، ٲحسٸز ثٻ ٢كط ذبنی اظ ٲطزاٴ 

تط ٸ ٲتٗٯ١  ٶیؿت، اٲب ٲیبٴ ٲطزاٴ رٹاٴِ زاضای تحهیلات پبییٵ

تط  ا٢تهبزی ـ ارتٳبٖی ٞطٸزؾت یب ٲتٹؾٍ، ضایذ ٻثٻ َج٣

 اؾت.

ټبی زٲٹ٪طاٞی٥ )ؾٵ، تحهیلات، قٛ٭ ٸ  ٪صقتٻ اظ ٸیػ٪ی

اٲ٭ تأحیط٪صاض ثط تطیٵ ٖٹ ٸيٗیت ا٢تهبزی ـ ارتٳبٖی(، ٲٽٱ

ثٻ قطح ظیط  تٹاٴ ٲیاضت٧بة ذكٹٶت رٷؿی زض ثؿتط اظزٸاد ضا 

 ثطقٳطز:

ثیٵ ی: . سًءمصزف مًاد مخذر یب مطزيببت الکل3-3

ټبی رٷؿی ظٶبقٹیی ٸ ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض یب  ذكٹٶت

ٶعزی٧ی ٸرٹز زاضز. ثطای ٶٳٹٶٻ، ثٷب ثط  ٻٲكطٸثبت اٮ٧ٯی، ضاثُ

(، ٪طایف ثٻ اضت٧بة تزبٸظ Barnardی پػٸټف ثطٶبضز )ټب ٻیبٞت

ٖٯیٻ ټٳؿط، زض ٲیبٴ قٹټطاٶی ٦ٻ ثٻ َٹض ٲساٸٰ اٮ٧٭ ٲهطٜ 

ٲطاتت ثیكتط اظ ؾبیط ٲطزاٴ اؾت ٸ ظٶبٴ ٢طثبٶی  ٦ٷٷس، ثٻ ٲی

اٶس ٦ٻ ٚبٮجبً زض حبٮت ٲؿتی قٹټط،  ٶیع چٷیٵ ٪عاضـ زازٺ

(. پػٸټف زی٫طی ٶكبٴ 9) اٶس تزبٸظ اظ ؾٹی ٸی ضا تزطثٻ ٦طزٺ

٦ٻ ٲیبٴ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض یب اٮ٧٭ ٸ ذكٹٶت زازٺ اؾت 

 زضنس 84زض  ، ظیطارٷؿی ظٶبقٹیی، اضتجبٌ ٸرٹز زاضز

ی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ، قٹټط زض ظٲبٴ اضت٧بة ذكٹٶت تحت ټب ٺپطٸٶس

( ٶیع زض Frieze(. ٞطیع )7) تأحیط ٲٹاز ٲرسض یب اٮ٧٭ ثٹزٺ اؾت

تح٣ی١ ذٹز زضیبٞت قٹټطاٶی ٦ٻ ثٻ ټٳؿطاٴ ذٹز تزبٸظ 

ثیكتط اظ قٹټطاٶی ٦ٻ ٣ٍٞ ټٳؿطاٴ ذٹز ضا ٦ت٥  ٦ٷٷس، ٲی



 ي َمکبر عمتیسَزا و پذیزی جىسی در بستز اسدياج عًامل مؤثز بز خطًوتگزی ي خطًوت
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٦ٷٷس، اظ ؾٹءٲهطٜ ٲكطٸثبت  ټب تزبٸظ ٶٳی ٸٮی ثٻ آٴ ،ظٶٷس ٲی

 (.10ثطٶس ) اٮ٧ٯی ضٶذ ٲی

اظ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻزض ایٵ پػٸټف، تٷٽب ٲٗسٸزی اظ ظٶبٴ 

ٸضظی رٷؿی قٹټطاٴ ذٹز تحت تأحیط ٲهطٜ اٮ٧٭  ذكٹٶت

 ٻ٢بٶٹٶی ٸ ٸنٝ ٲزطٲبٶاٶس. ثب تٹرٻ ثٻ ٲٳٷٹٖیت  ٪عاضـ زازٺ

ٸیػٺ  زیس٪بٴ )ثٻ ٲهطٜ ٲكطٸثبت اٮ٧ٯی زض ایطاٴ، ثطذی ثعٺ

ظٶس٪ی ٲكتط٤ ثب قٹټط ذكٹٶت٫ط  ٻټبیی ٦ٻ زض حب٬ ازاٲ آٴ

آیب ټٳؿط قٳب ٲكطٸثبت »ثٹزٶس(، اظ پبؾد ثٻ ایٵ پطؾف ٦ٻ 

ٞتٷس. ثطای ٶٳٹٶٻ، ی٧ی اظ ض ، َٟطٺ ٲی«٦ٷس؟ اٮ٧ٯی ٲهطٜ ٲی

پبؾد  ؿت، پطؾف ٲص٦ٹض ضا ثیٶر ٻظٶبٴ، ټٷ٫بٰ ٲهبحج

زٸٰ، اٖتطاٜ ٶٳٹز ٦ٻ ثبضټب پؽ اظ  ٻ٪صاقت، اٲب زض ٲهبحج

ٲهطٜ ٲكطٸثبت اٮ٧ٯی تٹؾٍ قٹټط ذٹز ٲٹضز تزبٸظ ٢طاض 

ایٵ ٲٹيٹٔ ضا چٷیٵ ٖٷٹاٴ  ٻ٪طٞتٻ اؾت. اٸ ٖٯت ٦تٳبٴ اٸٮی

٧ٞط ٦طزٰ ا٪ٻ  ،تبظٺ ٢جٹ٬ ٦طزٺ ثٹز تٹا٣ٞی رسا ثكیٱ»٦طز: 

٦ٷٻ ٸ  ث٫ٱ ٸ ثٻ ٪ٹقف ثطؾٻ، ٮذ ٲی ایٵ ٲٹيٹٔ ضٸ ثٻ قٳب

زٰ. آذٻ ذیٯی ثطاـ ٲٽٳٻ ٦ؿی  ٪ٻ زی٫ٻ َلا٢ت ٶٳی ٲی

اٲب الآٴ ٦ٻ ح٧ٱ َلا٢ٱ نبزض قسٺ، زی٫ٻ ، ذٹضٺ ٶٟٽٳٻ ٖط٠ ٲی

 «.تطؾٱ اظـ ٶٳی

ٲهطٜ ٲكطٸثبت اٮ٧ٯی،  ٺثطذلاٜ ٖسٰ تٳبی٭ ثٻ نحجت زضثبض

بز ٲیبٴ اٖتی ٻثب ضاحتی ثیكتطی اظ ضاثُ قٹٶسٺ ٲهبحجٻظٶبٴ 

زیس٪ی رٷؿی  قٹټط ثٻ ٲٹاز ٲرسض یب ضٸاٶ٫طزاٴ ٸ ذكٹٶت

٪ٟتٷس؛ ټطچٷس ثطذی انطاض زاقتٷس ٦ٻ  ذٹز ؾرٵ ٲی

٦ٷس ٸ ٲٗتبز ٶیؿت. ثب  قٹټطقبٴ تٟٷّٷی ٲٹاز ٲرسض ٲهطٜ ٲی

ټب ایٵ ثٹز ٦ٻ ٚبٮجبً  ایٵ حب٬، ٸرٻ ٲكتط٤ ٲیبٴ اْٽبضات آٴ

ٍ رٷؿی ثٹزٺ ٸ ٣ٞ زض ظٲبٴ ذٳبضی قٹټط، ٲهٹٴ اظ ذكٹٶت

رٷؿی ضا  اٶس، اٲب زض اٸ٢بت ٶكئ٫ی، ذكٹٶت ٪بټی ٦ت٥ ذٹضزٺ

اٶس. ثطای ٶٳٹٶٻ،  ذٹضزٴ تزطثٻ ٦طزٺ ثیكتط اظ ٦ت٥

٪ٹٶٻ ثبظ٪ٹ ٦طزٺ اؾت:  ذٹز ضا ایٵ ٻای تزطث قٹٶسٺ ٲهبحجٻ

٦ٷٻ،  ای ٧ٞط ٶٳی چیع زی٫ٻ ٸ٢تی ذٳبضٺ ٦ٻ رع ٲٹاز ثٻ ټیچ»

٦ٷٻ. ٸ٢تی  ٲیقٻ، تبظٺ ٞیٯف یبز ټٷسٸؾتبٴ  اٲب ٸ٢تی ٶكئٻ ٲی

٦ٷٻ ٦ٷبضـ ثكیٷٱ،  ٶكیٷٻ پبی ثؿبٌ، ٲٷٹ ٲزجٹض ٲی ٲی

ظٶٻ  ټبی ض٦ی٥ ٲی ٦ٷٻ تٹی نٹضتٱ ٸ حطٜ زٸزـ ضٸ ٞٹت ٲی

قٻ، ٲیبز ؾطاٚٱ ٸ  قٱ. ٦بضـ ټٱ ٦ٻ تٳٹٰ ٲی ٦ٻ ٲٵ اشیت ٲی

زی٫طی ٶیع،  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ« .٦ٷٻ ثب ذكٹٶت ظیبز ثٽٱ تزبٸظ ٲی

ټبی حؿبؼ  ا ضٸی اٶساٰاظ ایٷ٧ٻ قٹټط ٲٗتبزـ ؾی٫بض ذٹز ض

 ٦ٷس، ٪لایٻ ٦طزٺ اؾت. ٸی ذبٲٹـ ٲی

ٶیع، ٶجبیس اظ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻثٷب ثط اْٽبضات ٲترههبٴ 

ی٧ی اظ ٖٹاٲ٭  ثٻ ٖٷٹاٴؾٹءٲهطٜ اٮ٧٭ یب ٲٹاز ٲرسض 

ٖٯیٻ ټٳؿط ٚبٞ٭ ثٹز.  احتٳب٬ ٸ٢ٹٔ ذكٹٶت ٺ٦ٷٷس ت٣ٹیت

ټبی  اؾبؼ پیٳبیف ( ټٱ، ثطWHOؾبظٲبٴ رٽبٶی ثٽساقت )

قسٺ زض ٦كٹضټبی ٲرتٯٝ، نطاحتبً ٲهطٜ اٮ٧٭ یب ٲٹاز  اٶزبٰ

ٸضظی  ی٧ی اظ ٖٹاٲ٭ تأحیط٪صاض ثط ذكٹٶت ثٻ ٖٷٹاٴٲرسض ضا 

 (.11ٖٯیٻ قطی٥ ظٶس٪ی ٲٹضز قٷبؾبیی ٢طاض زازٺ اؾت )

تطیٵ ٖٹاٲ٭  ی٧ی اظ انٯی: . اختلال عملکزد جىسی3-2

ٸیػٺ ٲیبٴ ظٸریٵ رٹاٴ، ٶبضيبیتی رٷؿی  ؾبظ َلا٠ ثٻ ظٲیٷٻ

 ظٸد ٲت٣بيی َلا٠ ٲطارٗٻ 400ای ثط ضٸی  ت. ٲُبٮٗٻاؾ

تٽطاٴ ٶكبٴ زازٺ اؾت  ٺټبی ٢ًبیی ذبٶٹاز ٲزتٳ٦ٕٷٷسٺ ثٻ 

اٶس. ثٻ  ظٶبٴ اظ ضٸاثٍ ظٶبقٹیی ذٹز ضايی ٶجٹزٺ زضنس 4/68 ٦ٻ

ضؾس ٶطخ ٸا٢ٗی ٶبضيبیتی رٷؿی ثبیس اظ ایٵ ټٱ ثبلاتط  ٶٓط ٲی

ط حزت ٸ حیب، ظٶبٴ ٲت٣بيی َلا٠، ثٻ ذبَ چطا٦ٻ ثطذی ،ثبقس

ی٧ی اظ زلای٭ َلا٠ قطٰ  ثٻ ٖٷٹاٴاظ ٲٗطٞی ٲٷب٢كبت رٷؿی 

ټبی تٹا٣ٞی ټٱ ثب ٲٗطٞی ٖسٰ تٟبټٱ ثٻ ٖٷٹاٴ  زاضٶس ٸ زض َلا٠

اٮجتٻ  ،(12ٲبٶس ) ٲجٷبی رسایی، ٖٯت ٸا٢ٗی َلا٠ پٷٽبٴ ٲی

 ٻٲٹاضز، ٲجتٷی ثط ضٞتبض آ٪بټبٶٻ ٸ ٖبٲساٶ ٻایٵ ٶبضيبیتی، زض ټٳ

، ثٯ٧ٻ ٪بٺ اظ اذتلالات رٷؿیِ ی٧ی اظ ظٸریٵ ٶیؿت

 ٪یطز. ت ٲیأٶكسٺ ٶك زضٲبٴ

ٲك٧ٯی اؾت ٦ٻ زض ی٥ یب چٷس اذتلا٬ ٖٳٯ٧طز رٷؿی، 

زټس ٸ ٲبٶٕ اظ آٴ  ٞٗبٮیت رٷؿی ضخ ٲی ٻاظ چطذ ٲطحٯٻ

٦ٻ ٞطز اظ ٞٗبٮیت رٷؿیِ زض حب٬ ارطا احؿبؼ ضيبیت  قٹز ٲی

٦ٷس یب ثتٹاٶس ثٻ ٶیبظ قطی٥ رٷؿی ذٹز پبؾری ٲٷبؾت ٸ 

ٷس ٲٷكأ رؿٳی یب تٹاٶ ٲیټب  ٦٬ٷٷسٺ ثسټس. ایٵ اذتلا یضاي

ضٸاٶی زاقتٻ ثبقس ٸ ی٥ قرم ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ َٹض ټٳعٲبٴ اظ 

زٸ یب چٷس اذتلا٬ رٷؿی ضٶذ ثجطز. ټٳچٷیٵ اذتلالات رٷؿی 

 ٻزض ٲطزاٴ، ٲٳ٧ٵ اؾت زائٳی ثٹزٺ یب زض احط ثطٸظ ٖبضي

(. 13ضٸحی ٲٹ٢تبً حبزث قسٺ ثبقس ) ٻرؿٳبٶی یب يطث

، اظ ٲٹاضزی ٲبٶٷس اذتلا٬ زض ٶٗٹِ، قٹٶسٺ ٲهبحجٻرههبٴ ٲت

ٞٗبٮی یب  اٶعا٬ ظٸزضؼ، تأذیط زض اٶعا٬، ؾطزٲعاری ٸ ثیف



 ي َمکبر سَزا وعمتی پذیزی جىسی در بستز اسدياج عًامل مؤثز بز خطًوتگزی ي خطًوت

 

 34 .ثبقس ؾلاٲت ؾیٷب ٲی ح٣ٹ٠ ٸ ظیؿتی اذلا٠ اٶؿتیتٹ ثٻ ٲتٗٯ١ احط، ایٵ اٶتكبض ح٣ٹ٠ تٳبٲی           3041، مجلٍ حقًق پشضکی، ديرٌ َجذَم
 

٧طز رٷؿی تطیٵ اذتلالات ٖٳٯ پط٦بضی رٷؿی، ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٽٱ

 اٶس. زض ٲطزاٴ یبز ٦طزٺ

اذتلالات رٷؿی ثب ا٢ساٲبت  ٢بث٭ اٖتٷب آٶ٧ٻ، ا٪طچٻ ثیكتط ٻٶ٧ت

تی ٢بث٭ زضٲبٴ قٷبذ ی ضٸاٴټب ٺی یب قیٹ٧پعق ٴ ضٸاپعق٧ی ٸ 

ٲجتلا، تٳبیٯی ثٻ زضٲبٴ ٶساضٶس. ٖسٰ  ټؿتٷس، ثطذی ٲطزاٴ

س تٹاٶ ٲی٪طزز، ، ٸ٢تی آ٪بټبٶٻ ٸ ٖبٲساٶٻ اثطاظ تٳبی٭ ثٻ زضٲبٴ

ای  قٹٶسٺ ٲهبحجٻٲهسا٢ی اظ ذكٹٶت ثٻ قٳبض ضٸز. ثطای ٶٳٹٶٻ، 

ثطیٱ ٪ٱ  قٹټطٰ ٲك٧٭ ٶٗٹِ زاضٺ، اٲب ټطچی ٲی»٪ٟتٻ اؾت: 

٪ٻ: چیع ٲٽٳی ٶیؿت ٦ٻ ثرٹاٰ ثطٰ  ٦ٷٻ ٸ ٲی ز٦تط، ٢جٹ٬ ٶٳی

٪ٱ: قبیس ثطای تٹ ٲٽٱ ٶجبقٻ، اٲب ثطای ٲٵ ٲٽٳٻ. ا٪ٻ  ز٦تط. ٲی

زٺ، ٧ٞط  اٲب اټٳیتی ٶٳی ،٦طزٰ ٶیبظ رٷؿی ٶساقتٱ، اظزٸاد ٶٳی

 .«ٸ ایطازی زاضٺ یٗٷی ٢جٹ٬ ٦طزٺ یٻ ٖیت ،ز٦تط٦ٷٻ ا٪ٻ ثطٺ  ٲی

ٻ اظ اذتلا٬ ٖٳٯ٧طز رٷؿی ضٶذ ټٳچٷیٵ ثطذی ٲطزاٶی ٦

آٸضٶس  ثطٶس، آٴ ضا ٶٻ ی٥ ثیٳبضی، ثٯ٧ٻ ی٥ ٶ٣م ثٻ قٳبض ٲی ٲی

٦ٹقٷس آٴ ضا زض پؽِ آظاض٪طی رٷؿی پٷٽبٴ ؾبظٶس. ایٵ  ٸ ٲی

ٲطزاٴ، اظ تزبٸظ ثٻ ٲخبثٻ اثعاضی ثطای احجبت تؿٯٍ ٸ ٲطزاٶ٫ی 

قٹٶس٪بٴ ٦ٻ َٗٱ تٯد  ٷٷس. ی٧ی اظ ٲهبحجٻ٦ ذٹز اؾتٟبزٺ ٲی

قٹټطٰ ٶبتٹاٶی رٷؿی »ٸا٢ٗیت ضا چكیسٺ، ٪ٟتٻ اؾت: ایٵ 

ؾب٬ اظ رٹٸٶیٱ ضٸ ټسض زاز. زض زٸضاٴ  6زاقت، ثٻ ٲٵ ٶ٫ٟت ٸ 

رٷؿی ٶرٹاؾت، ٲٷٱ ٧ٞط ٦طزٰ چٹٴ پسضٰ اظـ  ٻ٣ٖس، ضاثُ

زاضٺ. ثٗس اظ ٖطٸؾی، ثب  ذٹاؾتٻ، زاضٺ احتطاٰ ثبثبٰ ضٸ ٶ٫ٻ ٲی

ٞٽٳیسٰ ایٵ ٦بض اٶ٫كت اٞتبز ثٻ رٹٶٱ ٸ ث٧بضتٱ ضٸ ٪طٞت. ثٗساً 

ٸ ا٪ٻ ٲٵ  ضٸ ٦طزٺ ٦ٻ ٶبتٹاٶی ذٹزـ ضٸ اظ ث٣یٻ ٲرٟی ٦ٷٻ

٪ی یب تٽٳت ثعٶٻ ثب  یب ث٫ٻ زضٸ٘ ٲی ثطای َلا٠ ازٖبیی ث٧ٷٱ،

ایٵ اؾٳف ذكٹٶت ٶیؿت، پؽ  ی٧ی زی٫ٻ ضاثُٻ زاقتی. ا٪ٻ

 «چیٻ؟!

ٶیع، ثط ایٵ ٲٹيٹٔ ٦ٻ ٲطزاٴ اٚٯت  قٹٶسٺ ٲهبحجٻٲترههبٴ 

ت رٷؿی ذٹز ضا پٷٽبٴ ؾبظٶس تب ایٷ٧ٻ زټٷس اذتلالا تطریح ٲی

اٶس. قبیس اظ ټٳیٵ  ټب ثطآیٷس، ٲُٽط تأییس ظزٺ زضنسز زضٲبٴ آٴ

ٖبٲ٭  ثٻ ٖٷٹاٴضٸؾت ٦ٻ پؽ اظ قٷبؾبیی اذتلالات رٷؿی 

 ٺ٪طزز ٦ٻ زض ٲطا٦ع ٲكبٸض پٷٽبٴ َلا٠، پیكٷٽبز ٲی

یب  بٶٹازٺ، زض ٦ٷبض ٲسز٦بض، ی٥ پعق٥ټبی ٢ًبیی ذ ٲزتٳٕ

حًٹض زاقتٻ ثبقس تب اظ َطی١ زیسٺ ٶیع  ٹظـآٲ پعق٥ ٴ ضٸا

ټبی  ټبی رٷؿی، ؾطٶد یبثی ٖٯ٭ پعق٧ی ٶبضيبیتی ضیكٻ

ٲٟیسی ضا ثطای یبٞتٵ ثٽتطیٵ ضاټ٧بض ثطای ح٭ ٲك٧٭ 

 (.14ٶبؾبظ٪بضی ٲیبٴ ظٸریٵ زض اذتیبض ٲكبٸضاٴ ٢طاض زټس )

ثط اذتلا٬ ٖٳٯ٧طز رٷؿی،  اٞعٸٴ: َبی رياوی . اختلال3-1

ٷس زض اضت٧بة ذكٹٶت رٷؿی تٹاٶ ٲیی ٶیع ټبی ضٸاٶ ثیٳبضی

ٖٯیٻ ټٳؿط ٶ٣ف زاقتٻ ثبقٷس. ضاټٷٳبی تكریهی ٸ آٲبضی 

َج٣ٻ اظ اذتلالات ضٸاٶی قبٲ٭  22(، DSMټبی ضٸاٶی ) اذتلا٬

ثیٳبضی ٲزعا ضا ٲٹضز قٷبؾبیی ٢طاض زازٺ اؾت. زض  150ثیف اظ 

ټب ٸ اذتلالات قرهیت،  ایٵ ٲیبٴ، اٞؿطز٪ی، اٶٹأ ايُطاة

(. 13ټبی رٷؿی ظٶبقٹیی زاضٶس ) طیٵ اضتجبٌ ضا ثب ذكٹٶتثیكت

بی ټ ؾب٬ ٻقسٺ ضٸی ٲ٣بلات ٲٷتكطقسٺ زض ٞبنٯ اٶزبٰ ٻٲُبٮٗ

ی ثب پعق٧ ٴ ضٸاثیٵ اذتلالات  ٻثب ٲٹيٹٔ ضاثُ 2015تب  1969

زټس ٦ٻ اٞؿطز٪ی، ايُطاة ٸ  ټبی رٷؿی، ٶكبٴ ٲی ثس٦بضی

ٸ  ٦بټف ٲی٭ رٷؿی، ٶٗٹِ اذتلالات ذٯ٣ی ثط اٞعایف/

(. تح٣ی١ زی٫طی ٦ٻ ثب ټسٜ 15٪صاضٶس ) اض٪بؾٱ، تأحیط ٲی

قٷبذتی قٹټطاٴ ذكٹٶت٫ط اٶزبٰ قسٺ،  ټبی ضٸاٴ ثطضؾی ٸیػ٪ی

آظٲٹٴ  ٻٶكبٴ زازٺ اؾت ٦ٻ ٲیبٴ اثتلا ثٻ اذتلالات ظیطٲزٳٹٖ

MMPI  ٲكٽٹضتطیٵ آظٲٹٴ قرهیت ثطای تكریم ؾلاٲت(

ٲخجت  یب اذتلا٬ ضٸاٶی( ٸ ذكٹٶت رٷؿی ظٶبقٹیی، ټٳجؿت٫ی

 (.16ٸ ٲٗٷبزاضی ٸرٹز زاضز )

، زض ٲیبٴ اذتلالات قٹٶسٺ ٲهبحجٻثٷب ثط اْٽبضات ٲترههبٴ 

ټبی اؾ٧یعٸئیس، پبضاٶٹئیس، ٸؾٹاؼ رجطی،  قرهیت، اذتلا٬

ارتٳبٖی، قرهیت ٲطظی ٸ قرهیت  قرهیت يس

تطی ثب ذكٹٶت رٷؿی ٖٯیٻ ټٳؿط  ٶعزی٥ ٻذٹزقیٟتٻ، ضاثُ

اؾ٧یعٸٞطٶی )ٲبٶٷس تٹټٳبت( ٸ زاضٶس. ثطای ٶٳٹٶٻ، ٖلائٱ ٲخجت 

ٖلائٱ ٲٷٟی آٴ )ٲبٶٷس ٣ٞساٴ احؿبؼ ٮصت(، زض ٖٳٯ٧طز 

ارتٳبٖی  ٦ٷس ٸ اثتلا ثٻ قرهیت يس رٷؿی اذتلا٬ ایزبز ٲی

٫طاٴ ٸ تٳبی٭ ثٻ ٶ٣ى یثٻ ح٣ٹ٠ ز ییاٖتٷب ی٦ٻ ثب ؾُٹحی اظ ث

ٲٷبؾجی ضا ثطای اضت٧بة ذكٹٶت  ٻ، ظٲیٷقٹز ٲیټب قٷبذتٻ  آٴ

ؾبظز. ثطذی ظٶبٴ  زٸاد ٞطاټٱ ٲیرٷؿی زض ثؿتط اظ

 ٻزیس٪ی رٷؿی ذٹز زض ٶتیز ٶیع، اظ ذكٹٶت قٹٶسٺ ٲهبحجٻ

اٶس. ثطای  اثتلای قٹټط ثٻ ی٧ی اظ اذتلالات ضٸاٶی ٪عاضـ زازٺ

قٹټطٰ اذتلا٬ زٸ٢ُجی زاضٺ، »ټب ٪ٟتٻ اؾت:  ٶٳٹٶٻ، ی٧ی اظ آٴ
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اٲب ٶ٫ٟتٻ ثٹز. اظ لای ٲساض٦ی ٦ٻ ٢بیٱ ٦طزٺ ثٹز، اؾٱ ز٦تطـ 

پیسا ٦طزٰ ٸ ضٞتٱ پیكف. ثٽٱ ٪ٟت: زضٲبٴ ضٸ رسی ضٸ 

٪یطٺ، ٪ٟتٻ ثٹزٰ یٻ رٯؿٻ ثب ټٳؿطت ثیب ٦ٻ ثب اٸٶٱ حطٜ  ٶٳی

ٞٽٳٱ چطا تٹی ضٞتبضټبی  ثعٶٱ، اٲب اٶ٫بض ثٻ قٳب ٶ٫ٟتٻ... تبظٺ ٲی

 «زٺ. اـ تٗبز٬ ٶساضٺ ٸ ټٳف ٖصاثٱ ٲی رٷؿی

ټبی ٲتٗسزی ثطای اضظیبثی ٲیعاٴ  پػٸټف: وگزی َزسٌ. 3-0

( ثط تٛییط ٶ٫بضی ټطظٺ)ٲهطٜ ٲحهٹلات  ٶ٫طی ټطظٺأحیط ت

ټب ثٻ ذكٹٶت٫طی  ضٞتبضټبی رٷؿی اٞطاز ٸ اٞعایف ٪طایف آٴ

ٲطزاٴ  ٺټب، پیبٲسټبی اؾتٟبز اٶزبٰ قسٺ اؾت. زض ایٵ پػٸټف

پیبٲسټبی  ٻثطای ظٶبٴ، ثٻ زٸ زؾت ٶ٫بضی ټطظٺاظ ٲحهٹلات 

، تطؼ اظ ٶ٫طقی )اظ ٢جی٭ ٶ٫طـ ثٻ ظٴ ثٻ ٲخبثٻ ٦بلای رٷؿی

ظٶبٴ ٸ اذلا٬ زض اٲط  ٺټبی ٶبزضؾت زضثبض نٳیٳیت، ٢ًبٸت

اظزٸاد( ٸ پیبٲسټبی ٦ُٷكی )قبٲ٭ اٮ٫ٹثطزاضی رٷؿی، اٖتیبز 

قٽٹاٶی رٷؿی(  ٻرٷؿی، تزبٸظ ٸ ذكٹٶت رٷؿی ٸ ضاثُ

اٶس. پیبٲسټبی ٶ٫طقی ثٻ ٲطٸظ ظٲبٴ ٸ زض احط  ت٣ؿیٱ قسٺ

بٲسټبی ٦ُٷكی ، ثٻ پیٶ٫بضی ټطظٺٲساٸٰ اظ ٲحهٹلات  ٺاؾتٟبز

ای ٶبٲتٗبضٜ،  ٪ٹٶٻ قٹٶس ٸ ضٞتبضټبی رٷؿی اٞطاز ضا ثٻ ٲیتجسی٭ 

 (.17ؾبظٶس ) ز٪ط٪ٹٴ ٲی

ضا زض ایٷتطٶت  ٶ٫بضی ټطظٺٲُبٮٗٻ ضٸی ٲطزاٶی ٦ٻ نٟحبت 

ټب ثبضټب ټٳؿطاٴ ذٹز  ٦ٷٷس، ٶكبٴ زازٺ اؾت ٦ٻ آٴ زٶجب٬ ٲی

قسٺ زض  زازٺ ی ٶٳبیفټب ٻضا ثٻ ټٳطاټی ٸ ت٣ٯیس اظ نحٷ

اٶس ٸ ټٳیٵ اٲط ثبٖج اذلا٬ زض  ټب ٲزجٹض ٦طزٺ ٶ٫بضی ٺټطظ

اٞطاز  ټب ٸ حتی َلا٠ قسٺ اؾت. ټٳچٷیٵ ضٸاثٍ ظٶبقٹیی آٴ

اٶس ٦ٻ ټٷ٫بٰ ضٸاثٍ ظٶبقٹیی، ٲساٰ ثب ٲطٸض  ٲص٦ٹض ٪عاضـ زازٺ

٢جٯی زض شټٵ ذٹز، ټٳؿطاٴ ذٹز ضا ثب  ٺقس تهبٸیط زیسٺ

ٸرٹز ٲٛبیطت، ټبی پٹضٴ ٲ٣بیؿٻ ٦طزٺ ٸ ثٻ ٖٯت  ثبظی٫طاٴ ٞیٯٱ

 ٲؿأٮٻاٶس ٸ ټٳیٵ  رٷؿی ثب ټٳؿط ذٹز ٮصت ٶجطزٺ ٻاظ ضاثُ

 ٻی ٲزبظی ٸ تریلات ذٹز ضا ثٻ ضاثُټب ٻؾجت قسٺ تب ضاثُ

 (.18ٸا٢ٗی ظٶبقٹیی تطریح زټٷس )

ی ټب ٻزض ایٵ پػٸټف، ثب یبٞت قٹٶسٺ ٲهبحجٻثطذی ظٶبٴ  ٻتزطث

 اؾت:ای ٪ٟتٻ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻٞٹ٠ ټٳرٹاٶی زاضز؛ ثطای ٶٳٹٶٻ، 

ثیٷٻ، ثٗس  یٗٷی اٸ٬ پٹضٴ ٲی ،قٻ ٲب ثب ٞیٯٱ قطٸٔ ٲی ٻضاثُ»

ذٹاز ټٳٹٴ ٦بضټبی تٹی ٞیٯٱ ضٸ اٶزبٰ  ٲیبز ؾطا٘ ٲٵ ٸ اظٰ ٲی

ی ټب ٺټب ٦ٻ ٸا٢ٗی ٶیؿتٵ، رٯٹ ٪ٱ: آذٻ ایٵ ٞیٯٱ ثسٰ. ثٽف ٲی

تٹٶٱ ایٵ ٦بضټب ضٸ اٶزبٰ ثسٰ. ٸ٢تی ټٱ ٦ٻ  اٶس؛ ٲٵ ٶٳی ٸیػٺ

٦ٷٻ ٸ  ی تٹی ٞیٯٱ ٲ٣بیؿٻ ٲیټب ٻحكزٰ، ٲٷٹ ثب ٞب اٶزبٰ ٶٳی

٪ٹٶٻ اظ  زی٫طی ٶیع، ایٵ قٹٶسٺ ٲهبحجٻ «٪ٻ: تٹ ُٖطيٻ ٶساضی. ٲی

ټب ٪ٟتٻ اؾت:  ٶ٫بضی ټطظٺقسٴ ذٹز ثٻ زؾت  ٢طثبٶی ٻتزطث

اـ ضٸ  ثسثرتی ٲب اظ ایٵ ایٷتطٶتٻ ٦ٻ ٞطټٷ٩ اؾتٟبزٺ ٻټٳ»

٦طز ٸ ټطچی تٹی اٸٶب  ټبی ٲعذطٜ ٶ٫بٺ ٲی ٶساضیٱ. ټٳف ٞیٯٱ

٪ٟت: ضاثُٻ ثبیس زٸ  ٦طز. ٲی زازٴ، ثبٸض ٲی ذٹضزـ ٲی ثٻ

ذٹاؾت ٲست  ټبی تأذیطی ٲی ؾبٖت ثبقٻ. ثٻ ظٸضِ اؾپطی

٪ٟتٱ:  قسٰ. ثٽف ٲی ضاثُٻ ضٸ ظیبز ٦ٷٻ ٦ٻ ذت ٲٵ ذؿتٻ ٲی

٦ٻ تٹی ی٧ی زٸ ؾبٖت  ټب ٻنحٷ ٻقٻ، ټٳ ایٷب ٞیٯٳٻ، ٲٹٶتبغ ٲی

طٺ؟ اٲب ثٽتتط  َٹلاٶی ٻ٦ٷی ضاثُ قٻ، تٹ چطا ٧ٞط ٲی يجٍ ٶٳی

 «٦ٹ ٪ٹـ قٷٹا؟!

ضيبیت  زضٸٚیٵ تهٹیط٦كیسٴ اؾت ثٻ( ٲٗت٣س Bridgeثطیزع )

ٸ ٮصت ظٶبٶی ٦ٻ ثٻ ثستطیٵ اَق٧ب٬ِ ٲٳ٧ٵ ٲٹضز تزبٸظ ٢طاض 

٦ٷٷس٪بٴ  ٪یطٶس، پیبٲسټبی ٲٷٟی ثؿیبضی ثط ضٸی ٲهطٜ ٲی

قٷبذت  ٻٲُبث١ ٶٓطی ، ظیطازاضز ٶ٫بضی ټطظٺٲحهٹلات 

 (، یبز٪یطی پطذبق٫طیSocial Cognitive Theoryارتٳبٖی )

ظیبزی  ټب، ثؿت٫ی تٹؾٍ ثجیٷس٪بٴ آٴ ټب ٻتهٹیطقسٺ زض ضؾبٶ

قسٺ، پطذبق٫طی ٲزبظات  اضائٻ ثٻ ایٵ زاضز ٦ٻ زض تهٹیط

٦ٷٷس٪بٴ اظ  . اؾتٟبزٺقٹز ٲی٪طزز یب ثساٴ پبزاـ زازٺ  ٲی

آٲٹظٶس ٦ٻ  ، ثٻ ٶبزضؾت چٷیٵ ٲیٶ٫بضی ټطظٺٲحهٹلات 

ی، ټٱ ثطای ٲطزاٴ ٸ ټٱ ثطای رٷؿ ٻپطذبق٫طی حیٵ ضاثُ

(. اْٽبضات ی٧ی اظ ظٶبٴ 19ثرف اؾت ) ظٶبٴ ٮصت

٪ٻ: زضٸ٘  قٹټطٰ ثٻ ٲٵ ٲی»٦ٻ ٪ٟتٻ اؾت:  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ

اٲب چٹٴ ٲٛطٸضی ثٻ ضٸی ذٹزت  ،ثطی تٹ ټٱ ٮصت ٲی ،٪ی ٲی

 ، ٪ٹاٺ ټٳیٵ ٲسٖبؾت.«ٶٳیبضی

 َٯجی یب اٞعایف ا٪طچٻ ثطذی ٲطزاٴ، آ٪بټبٶٻ ٸ ثٻ ٲٷٓٹض تٷٹٔ

ٸضٶس، ثطذی آ ټب ضٸی ٲی ٶ٫بضی ټطظٺٮصت رٷؿی، ثٻ تٳبقبی 

قسٺ زض ایٵ آحبض ٪طٞتبض  زی٫ط، ٶبذٹاؾتٻ زض زاٰ ٲحتٹای تجٯیٙ

قٹٶس ٸ ٲك٧لاتی ضا ثطای ذٹز ٸ ټٳؿطاٶكبٴ ایزبز  ٲی

٦ٷٷس. تٹيیح آٶ٧ٻ، زض قطایٍ ٖسٰ زؾتطؾی ثٻ ٲحهٹلات  ٲی

 ټب ٶ٫بضی طظٺټآٲٹظقی ٲٗتجط ثطای یبز٪یطی ضٸاثٍ رٷؿی ؾبٮٱ، 

٪یطٶس. ؾٽٹٮت  ٲٷبثٕ آٲٹظقی ٲٹضز ا٢جب٬ ٢طاض ٲی ثٻ ٖٷٹاٴ



 ي َمکبر سَزا وعمتی پذیزی جىسی در بستز اسدياج عًامل مؤثز بز خطًوتگزی ي خطًوت
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تب ثٻ ٲیعاٴ  قٹز ٲیزؾتطؾی ثٻ ایٵ ٲحهٹلات ٶیع ؾجت 

( Rothmanضُتٳٵ )ټب تٹرٻ چٷساٶی ٶكٹز.  اٖتجبض ٲحتٹای آٴ

ثسٸٴ پٹضٶٹ٪طاٞی، ٲٵ حتی ٶیٳی اظ »ای ثب ٖٷٹاٴ  زض ٲ٣بٮٻ

، پؽ اظ ٲُبٮٗٻ «زاٶؿتٱ زاٶٱ ضا ٶٳی چیعټبیی ٦ٻ ا٦ٷٹٴ ٲی

ټب اظ  ؾبٮٻ، زضیبٞت ٦ٻ ټسٜ آٴ 18تب  16ضٸی ٶٹرٹاٶبٴ 

 ٺ، یبز٪یطی ٶحٹٶ٫بضی ټطظٺ٪طایف ثٻ اؾتٟبزٺ اظ ٲحهٹلات 

 (.20رٷؿی ثٹزٺ اؾت ) ٻثط٢طاضی ضاثُ

بٴ قبٚ٭ زض پعق٧ی پعق٧ ٴ ضٸا، ی٧ی اظ ټب ٻټٳؿٹ ثب ایٵ یبٞت

ز ٪ٟتٻ اؾت: ی٧ی اظ ٲطارٗبٴ ذٹ ٻ٢بٶٹٶی تٽطاٴ، اظ تزطث

ذٹاز ثب قٹټطـ ازاٲٻ ثسٺ.  ٪ٟت ٶٳی ٲطارٗی زاقتٱ ٦ٻ ٲی»

پطؾیسٰ: ٲ٫ٻ چی٧بض ٦طزٺ ٦ٻ ایٷ٣سض اظـ ثسَِت  ټطچی ٲی

٪ٟت. اظ قٹټطـ پطؾیسٰ ٲك٧ٯتٹٴ چیٻ؟  ٲیبز؟، چیعی ٶٳی

زٸٶؿت. ثٽف ٪ٟتٱ: ذبَطاتتٹٴ ضٸ اظ اٸ٬ اظزٸاد ٲطٸض  اٸٶٱ ٶٳی

ف ٶیٹٲسٺ ثبقٻ؟ یٻ ٦ٵ، ثجیٵ چی٧بض ٦طزی ٦ٻ ٲٳ٧ٷٻ ذٹق

ٲٹٴ، اظـ  ٦ٱ ٧ٞط ٦طز ٸ ٪ٟت: قت اظزٸاد، زض اٸٮیٵ ضاثُٻ

ٸپب ضاٺ ثطٺ ٸ ٲٵ زض اٸٴ حبلات ثبټبـ  ذٹاؾتٱ چٽبضزؾت

ضاثُٻ ثط٢طاض ٦طزٰ. ثٽف ثطذٹضزٺ ثٹز. ٲٷٱ ٸ٢تی ٞٽٳیسٰ 

ٶبضاحت قسٺ، زی٫ٻ ت٧طاض ٶ٧طزٰ. پطؾیسٰ: چطا ایٵ ٦بض ضٸ 

، زض یٻ ٞیٯٱ زیسٺ ثٹزٰ ٹز٦ٰطزی؟، ٪ٟت: ٲٵ ظیبز ثٯس ٶج

٦ٷٵ، ٲٷٱ ٧ٞط ٦طزٰ یٻ چیع ٖبزیٻ ٸ  زٹضی ضاثُٻ ثط٢طاض ٲیایٷ

اٲب زذتط ٶتٹٶؿتٻ ثٹز ایٵ ٸا٢ٗٻ ضٸ  ،زٴ... ټٳٻ اٶزبٰ ٲی

ٞطاٲٹـ ٦ٷٻ ٸ اظ ٶٓط ضٸحی، آؾیت قسیس زیسٺ ثٹز. ٸ٢تی ثٻ 

رٷؿی ٲتٗبضٜ ٸ  ٻزیٱ ٦ٻ ضاثُ ټب آٲٹظـ زضؾت ٶٳی رٹٸٴ

ضٸ زض ٲٗطو ذُط  ټب ٺق٧ٯیٻ، ثٷیبٴ ذبٶٹازتٹأٰ ثب احتطاٰ چٻ 

 «زیٱ. ٢طاض ٲی

ټب، ثب تٛییط ٖبزات رٷؿی اٞطاز ٸ ذهٹنبً ثبلاثطزٴ  ٶ٫بضی ټطظٺ

ټب اظ قطی٥ رٷؿی، اٞعایف ٲٷب٢كبت  تٹ٢ٗبت ٸ اٶتٓبضات آٴ

ټب اظ ضٸاثٍ رٷؿی ضا ثٻ زٶجب٬  ٲیبٴ ظٸریٵ ٸ ٶبضيبیتی آٴ

ټب ٦ٻ ثٻ ٮحبِ  بضیٶ٫ ټطظٺزاضٶس. ٖٯت آٴ اؾت ٦ٻ ثبظی٫طاٴ 

ټبی ْبټطی، ثب ز٢تِ ثؿیبض اٶتربة  ظیجبیی، اٶساٰ ٸ رصاثیت

ټبی  ټب ٸ ٢بثٯیت ی ٸیػٺ، تٹاٶبییټب ٺاٶس ٸ ثب اؾتٟبزٺ اظ رٯٹ قسٺ

، ا٢ساٰ ثٻ قٹز ٲیټب ثٻ ٶٳبیف ٪صاقتٻ  ای اظ آٴ قسٺ ثسٶی اٚطا٠

ټب زض ظٶس٪ی ظٶبقٹیی  ٦ٷٷس ٦ٻ ثؿیبضی اظ آٴ اٶزبٰ ٦بضټبیی ٲی

 اٞتس. ٳٹٮی اتٟب٠ ٶٳیٲٗ

ٲطزاٴ  ٻاٮجتٻ اظ ایٵ ٶ٧تٻ ٶیع ٶجبیس ٚبٞ٭ قس ٦ٻ ټٳ

، ٮعٸٲبً ٲطت٧ت ذكٹٶت ٶ٫بضی ټطظٺٲحهٹلات  ٺ٦ٷٷس ٲهطٜ

(، اظ Bremثِطِٰ ) ٺقٹٶس. ثٻ ٣ٖیس رٷؿی ٖٯیٻ ټٳؿط ذٹز ٶٳی

قسٺ زض ایٵ ظٲیٷٻ، ٣ٍٞ ثیبٶ٫ط ت٣سٰ  آٶزب ٦ٻ ٲُبٮٗبت اٶزبٰ

ٖٯت ٸ  ٻاٶس ٸ ضاثُ رٷؿیثط ذكٹٶت  ٶ٫بضی ټطظٺٲهطٜ 

زټٷس، ثبیس ٲُبٮٗبت ثیكتطی اٶزبٰ قٹز  ٲٗٯٹٮی ضا ٶكبٴ ٶٳی

، ذكٹٶت٫ط رٷؿی ٶ٫بضی ټطظٺ٦ٷٷس٪بٴ  ٦ٻ چطا ثطذی ٲهطٜ

ایٵ ٲُبٮٗبت  ٻقٹٶس. ٸی ثط ایٵ ثبٸض اؾت ٦ٻ قبیس ٶتیز ٶٳی

(. ثٻ 21ٲإحط ثبقس ) ٶ٫طی ټطظٺثتٹاٶس زض زضٲبٴ اٞطاز ٲٗتبز ثٻ 

 تٹاٴ ٳی٣ٖیسٺ زاضز ٦ٻ چٹٴ ثٻ َٹض ٢ُٗی ٶ ٭ؾَٹض ٲكبثٻ، ضا

ضا ٖٯت ذكٹٶت٫طی رٷؿی زاٶؿت، ثٽتط  ٶ٫بضی ټطظٺٲهطٜ 

 (.22زاضز )« تأحیط»ثط ایٵ ٲٹيٹٔ  ٶ٫بضی ټطظٺاؾت ث٫ٹییٱ 

ضا ٖٯت ذكٹٶت٫طی رٷؿی ثساٶیٱ ٸ  ٶ٫طی ټطظٺثٻ ټط ضٸی، چٻ 

 ظچٻ ی٧ی اظ ٖٹاٲ٭ ٲإحط زض آٴ، ح٣ی٣ت ٚیط ٢بث٭ اٶ٧بض آٶ٧ٻ، ضٸ

ټب  ضٸظ ثط تٷٹٔ ٲحتٹیبت ټطظٺ ٸ ؾٽٹٮت زؾتطؾی ثساٴ  ثٻ

. ایٵ اٲط، تٽسیسی رسی ثطای ث٣بی ضٸاثٍ ؾبٮٱ قٹز ٲیاٞعٸزٺ 

ټب  ضٸز. ٶتبیذ ثطذی پػٸټف ظٶبقٹیی ٲیبٴ ظٸریٵ ثٻ قٳبض ٲی

 ټب ٻی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ، پؽ اظ ټٟتټب ٺٶكبٴ زازٺ اؾت ٦ٻ ؾٹغ

اٶس ٦ٻ  عاضـ زازٺ، ٪ٶ٫بضی ټطظٺٲساٸٰ اظ ٲحهٹلات  ٺاؾتٟبز

رٷؿی ٲٗٳٹٮی ثب ټٳؿطاٴ ذٹز احؿبؼ ضيبیت  ٻزی٫ط اظ ضاثُ

ثٻ آٸضزٴ  ٸضظی زض ضاثُٻ یب ضٸی ٦ٷٷس ٸ ذٹاؾتبض ذكٹٶت ٶٳی

 (.23ضٸاثٍ ٞطاظٶبقٹیی ټؿتٷس )

 ٺقسٺ زضثبض ٲُبٮٗبت اٶزبٰ: . یبدگیزی خطًوت3-5

اٶس ٦ٻ ٲیبٴ  ټبی قٹټطاٴ ذكٹٶت٫ط ٶكبٴ زازٺ ٸیػ٪ی

ټب، اضتجبٌ ٸرٹز زاضز.  ٲطزاٴ ٸ ذكٹٶت٫طی آٴ زیس٪ی ذكٹٶت

٦ٹز٦ی ٲطزاٴ )اٖٱ اظ ایٷ٧ٻ ذٹزقبٴ ٢طثبٶی ذكٹٶت  ٻتزطث

ذٹضز ٸاٮسیٵ ثٹزٺ  ٸز قسٺ یب قبټس ثسضٞتبضی، ٲكبرطٺ ٸ ظ

 ،٪صاضز ټب زض ثعض٪ؿبٮی احط ٲی ضٞتبض رٷؿی آٴ ٺثبقٷس(، ثط ٶحٹ

ٵ ظٲیٷٻ قسٺ، تأحیط چٷساٶی زض ای ټطچٷس ٦ٻ ٶٹٔ ذكٹٶتِ تزطثٻ

٦ٻ ثطذی قٹټطاٶی ٦ٻ ٖٯیٻ ټٳؿطاٴ  ٲٗٷب ثسیٵ ،(24ٶساضز )

قٹٶس، زض ٦ٹز٦ی ٮعٸٲبً  ذٹز ٲطت٧ت ذكٹٶت رٷؿی ٲی
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ذكٹٶت رٷؿی ضا تزطثٻ ٶ٧طزٺ یب قبټس ذكٹٶت٫طی رٷؿی 

ثٯ٧ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت زض  ،اٶس پسضاٴ ذٹز ٖٯیٻ ٲبزضقبٴ ٶجٹزٺ

 ٦ٹز٦ی ٲٹضز ذكٹٶت ٞیعی٧ی یب آظاض ضٸحی اظ ؾٹی ٸاٮسیٵ

٢طاض ٪طٞتٻ یب ذكٹٶت٫طی ٞیعی٧ی ٸ ٦لاٲی پسض ٸ ٲبزض ذٹز ضا 

ثٻ ی٥ ذكٹٶت٫ط  زض ٢جب٬ ی٧سی٫ط زیسٺ ثبقٷس، اٲب زض ثعض٪ؿبٮی

 رٷؿی تجسی٭ قٹٶس.

 ٺظز ذكٹٶت ٺقٹٶس٪بٴ، ذٹز ضا ٢طثبٶی ذبٶٹاز ثطذی ٲهبحجٻ

زیس٪بٴ ٪ٟتٻ  اٶس. ثطای ٶٳٹٶٻ، ی٧ی اظ ثعٺ قٹټط ٲٗطٞی ٦طزٺ

ظٴ تٹی  ٶ٧طزٴ ٹاز٪ی ذكٹٶت ٸ آزٰ حؿبةټب ذبٶ ایٵ»اؾت: 

ذٹٶِكٹٶٻ. پسضقٹټطٰ ټٳیكٻ ٲبزضقٹټطٰ ضٸ تٹی رٳٕ تح٣یط 

حتی یٻ ثبض  ٹټطٰ ټٱ ضٞتبض ذٹثی ثب ظٶف ٶساضٺ،٦ٷٻ. ثطازض ق ٲی

رٯٹی ټٳٻ چٷستب ٮ٫س ظز تٹ ق٧ٳف. حتٳبً اٸٶب ټٱ ٦بضټبیی 

 «٦ٷٵ. ټبقٹٴ ٲی ٦ٷٻ ثب ظٴ ٦ٻ قٹټطٰ ثب ٲٵ ٲی

، ٖٯت ایٵ اٲط ضا چٷیٵ تٹيیح قٹٶسٺ ٻٲهبحجٲترههبٴ 

زازٴ  اٶس، ثب اظ زؾت اٶس: آٶبٴ ٦ٻ ذكٹٶت ضا تزطثٻ ٦طزٺ زازٺ

پٷساضٶس ٦ٻ ا٪ط  یحؿبؾیت ذٹز زض ثطاثط ذكٹٶت، چٷیٵ ٲ

اٶس، زی٫طاٴ ٶیع ثبیس چٷیٵ ضٶزی ضا  ټب ٢طثبٶی ذكٹٶت قسٺ آٴ

تحٳ٭ ٦ٷٷس ٸ ٦ؿبٶی ټٱ ٦ٻ قبټس ذكٹٶت٫طی ٲطزاٴ ذبٶٹازٺ 

اٶس، ذكٹٶت ضا یبز  تط ٸ...( ٖٯیٻ ظٶبٴ ثٹزٺ ، ٖٳٹ، ثطازض ثعض٨)پسض

ټط زٸ ٪طٸٺ، ثب ؾٽٹٮت ٸ رؿبضت ثیكتطی  ، زض ٶتیزٻاٶس ٪طٞتٻ

 ٸضظٶس. ٖٯیٻ ټٳؿط ذٹز ذكٹٶت ٲی

ثطذی : َبی جىسیتی کزدن بیص اس حذ وقص . دريوی3-6

اٶس ٲطزاٶی ٦ٻ ٲطت٧ت تزبٸظ ثٻ ظٶبٶی ٚیط  تح٣ی٣بت ٶكبٴ زازٺ

قٹٶس، ٚبٮجبً اظ ٶٹٖی اذتلا٬ ضٸاٶی ضٶذ  ط ذٹز ٲیاظ ټٳؿ

اٲب  ،قٹٶس ټب ٲطت٧ت تزبٸظ ٲی ثطٶس ٸ تحت تأحیط ایٵ اذتلا٬ ٲی

زازٺ اؾت ٦ٻ زض ٲٹضز ( ٶكبٴ Monsonتح٣ی٣بت ٲبٶؿٹٴ )

یٗٷی ٲطت٧جبٴ تزبٸظ  ،٪ٹٶٻ ٶیؿت ٲتزبٸظاٴ ثٻ ټٳؿط، ایٵ

ٸ زض  ثطٶس قٷبذتی ضٶذ ٲی ټبی ضٸاٴ ظٶبقٹیی، ٦ٳتط اظ آؾیت

ی ٲطزاٶٻ ٢طاض زاضٶس ٸ ثٻ ټب ٺٲ٣بث٭، ثیكتط تحت تأحیط زیس٪ب

رٷؿی  ٻٲٷٓٹض احجبت ٲطزاٶ٫ی ذٹز، ا٢ساٰ ثٻ ثط٢طاضی ضاثُ

 ٻ٦ٷٷس. ٲبٶؿٹٴ، ثب اؾتٟبزٺ اظ ٶٓطی ارجبضی ثب ټٳؿط ٲی

 Sex Role Socializationټبی رٷؿی ) پصیطی ٶ٣ف ربٲٗٻ

Theoryی ٖٳٹٲبً ٦ؿبٶی (، زضیبٞت ٦ٻ ٲطت٧جبٴ تزبٸظ ظٶبقٹی

ای  ټبی رٷؿی ضا ثیف اظ حس ٸ ثٻ قیٹٺ ټؿتٷس ٦ٻ ٶ٣ف

پٷساضٶس ٦ٻ ٲبٮ٧یت  اٶس. آٶبٴ چٷیٵ ٲی ٶبزضؾت، زضٸٶی ٦طزٺ

س ثٻ تٹاٶ ٲیټب ټؿتٷس ٦ٻ  رٷؿی اظ آٴِ ٲطزاٴ اؾت ٸ آٴ ٻضاثُ

زٮرٹاٺ ذٹز، ایٵ ضاثُٻ ضا ټسایت ٸ ٦ٷتط٬ ٦ٷٷس. ربٲٗٻ ثٻ 

زٸٰ اؾت ٸ ثب ٶ٧بح تحت  ټب آٲٹذتٻ اؾت ٦ٻ ظٴ، رٷؽ آٴ

ټٳؿط ثٻ  آیس ٸ اظ ایٵ ضٸ، تٷٽب ارجبضِ ٚیط قٹټط زضٲی ٺؾیُط

(. زض 25س ٖٷٹاٴ تزبٸظ زاقتٻ ثبقس )تٹاٶ ٲیرٷؿی  ٻضاثُ

٦طزٴِ  ای، ثب ٲطزؾبلاض تٹنیٝ قٹٶسٺ ٲهبحجٻټٳیٵ ضاؾتب، 

٪یطٺ ثبلا ٸ  ټٳیكٻ یٻ زؾتف ضٸ ٲی»قٹټط ذٹز ٪ٟتٻ اؾت: 

ٻ: ٶ٫بٺ ٦ٵ، ایٵ ثبلایی ٲٷٱ ٸ ایٵ پبییٷی ٪ ی٧ی ضٸ پبییٵ ٸ ٲی

اٶس ٸ  اٮ٣ٗ٭ ټب ٶب٢م ٪ٻ: ظٴ تٹ. ربی تٹ ایٷزبؾت، ایٵ پبییٵ. ٲی

زضؾت اٸٶیٻ ٦ٻ ٲب ٲطزټب  ٞٽٳٵ چی زضؾتٻ ٸ چی ٚٯٍ. ٶٳی

 «٪یٱ. ٲی

زض پبؾد ثٻ ایٵ پطؾف ٦ٻ ربٲٗٻ چ٫ٹٶٻ اظ ٲطزاٴ، 

ټب ٸ  ؾبظز، ثبیس ٪ٟت ٦ٻ ٶ٫طـ ذكٹٶت٫طاٴ رٷؿی ٲی

ضټبی اٞطاز زض ٪صض اظ َٟٹٮیت ثٻ ثعض٪ؿبٮی ٸ اظ ضټ٫صض ضٞتب

ی ضؾٳی ٲخ٭ ٲسضؾٻ ٸ ټب ٺی ټٳتبیبٴ )٪طٸټب ٺًٖٹیت زض ٪طٸ

٪یطز.  ی زٸؾتی( ق٧٭ ٲیټب ٻضؾٳی ٲبٶٷس حٯ٣ ی ٚیطټب ٺ٪طٸ

 ضؾٳی( ثٻ ی ٚیطټب ٺٸیػٺ ٪طٸ )ثٻ ټب ٺًٖٹیت زض ایٵ ٪طٸ

ُبٮٗبت قست ثط ثبٸضټب ٸ ضٞتبضټبی اٞطاز تأحیط٪صاض اؾت. ٲ

ی اذٹتّ ټب ٺاٶس ٦ٻ ًٖٹیت ٲطزاٴ زض ٪طٸ تزطثی ٶكبٴ زازٺ

(Fraternity Membershipٶ٫طـ ،) ظٶبٴ ٸ  ٺټبی ٲٷٟی زضثبض

تزبٸظ )ٲبٶٷس ایٷ٧ٻ ٲتزبٸظ  ٺی ضایذ زضثبضټب ٻپصیطـ ٦ٯیك

( قٹز ٳیټٳیكٻ ی٥ ٚطیجٻ اؾت ٸ ا٢ساٰ قٹټط تزبٸظ قٷبذتٻ ٶ

، ایزبز یب ټب ٺ٪طٸ ٦ٷس. پیبٲس ًٖٹیت زض ایٵ ضا ت٣ٹیت ٲی

ذكٹٶت ٖٯیٻ ظٶبٴ  ٺ٦ٷٷس ی ٲٷٟی ٸ تٹریٻټب ٺت٣ٹیت زیس٪ب

آٲٹظٶس ٦ٻ ٶ٫بٺ اثعاضی ثٻ  ٲی ټب ٺظیطا ٲطزاٴ زض ایٵ ٪طٸ ،اؾت

 ثٻ ٖٷٹاٴیطٶس ٦ٻ اظ ظٶبٴ ٪ ټب یبز ٲی ظٶبٴ زاقتٻ ثبقٷس. آٴ

ټب،  ای ثطای ضؾیسٴ ثٻ اټساٜ ذٹز، ذسٲت٧بض زض ٲٽٳبٶی َٗٳٻ

اٮتصاش رٷؿی ٸ... اؾتٟبزٺ ٦ٷٷس. چٷیٵ ٲطزاٶی، ای ثطای  ٸؾیٯٻ

پٷساضٶس ٦ٻ ثٻ نٹضت ثبٮ٣ٹٺ  تح٣یطقسٺ ٲی« زی٫طاٴِ»ظٶبٴ ضا 

ټب  ٷس ټسٜ آظاضټبی رٷؿی ٲطزاٴ ٢طاض ٪یطٶس. پػٸټفتٹاٶ ٲی

ح٧بیت اظ آٴ زاضٶس ٦ٻ احتٳب٬ اضت٧بة تزبٸظ ٸ آظاضټبی رٷؿی 

سیٵ ی ثطازضی ټؿتٷس، چٷټب ٺاظ ؾٹی ٲطزاٶی ٦ٻ ًٖٹ ٪طٸ
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 30 .ثبقس ؾلاٲت ؾیٷب ٲی ح٣ٹ٠ ٸ ظیؿتی اذلا٠ اٶؿتیتٹ ثٻ ٲتٗٯ١ احط، ایٵ اٶتكبض ح٣ٹ٠ تٳبٲی           3041، مجلٍ حقًق پشضکی، ديرٌ َجذَم
 

چطا٦ٻ ایٵ ٲطزاٴ ٞكبض  ،ثطاثط ثیكتط اظ ؾبیط ٲطزاٴ اؾت

ایٵ  ٻؾتیعاٶ ثیكتطی ضا ثطای ټٳٷٹایی ثب ټٷزبضټبی ٲطزاٶٻ ٸ ظٴ

(. ثٷب ثط اْٽبضات ٦26ٷٷس ) زض ذٹز احؿبؼ ٲی ټب ٺ٪طٸ

، ثط ټٳیٵ اؾبؼ اؾت ٦ٻ قٹټطاٴ قٹٶسٺ ٲهبحجٻٲترههبٴ 

پكیٳبٶی  پؽ اظ تزبٸظ ثٻ ټٳؿطاٴ ذٹز ٲٳ٧ٵ اؾت احؿبؼ

٦ٷٷس یب ضٸاثٍ ظٶبقٹیی ذٹز ضا زض ٲٗطو تٽسیس ٸ ٶبثٹزی 

ٶسضت ضٞتبض ذٹز ضا ٶبزضؾت، ْبٮٳبٶٻ ٸ ؾعاٸاض  ثجیٷٷس، اٲب ثٻ

 پٷساضٶس. ٖصضذٹاټی ٲی

ٲطزاٴ تحت تأحیط ٖٹاٲ٭ : . اجزای خصًصی عذالت3-7

 ،٦ٷٷس ٲتٟبٸتی ا٢ساٰ ثٻ اضت٧بة ذكٹٶت ٖٯیٻ ټٳؿطاٴ ذٹز ٲی

َٯجی، ٸؾٹاؼ  ذٹاټی یب تٷٹٔ ثٻ ؾٯُٻ، ظیبزٺ ٲبٶٷس ذكٱ، ٶیبظ

رٷؿی ٸ ٶٓبیط آٴ. ی٧ی اظ ایٵ ٖٹاٲ٭ )٦ٻ ثیف اظ آٶ٧ٻ تحت 

تأحیط ٖٹاٲ٭ ٞطزی ق٧٭ ث٫یطز، ربٲٗٻ زض ایزبز آٴ ٶ٣ف 

اٶؿتٵ ذٹز ثٻ ارطای ذهٹنی ٖساٮت اؾت. ز زاضز(، ٲُح١ِ

رٷؿی، زٸ اثعاض  ٻثطذی ٲطزاٴ ثط ایٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ذكٹٶت ٸ ضاثُ

پٷساضٶس  ټب ٢طاض زاضز. آٶبٴ ٲی ط٬ ظٶبٴ اؾت ٦ٻ زض اذتیبض آٴ٦ٷت

اثعاضی ثطای  ثٻ ٖٷٹاٴرٷؿی ارجبضی  ٻٷس اظ ضاثُتٹاٶ ٲی٦ٻ 

ثسٸٴ آٶ٧ٻ ٶ٫طاٴ  ،اٖٳب٬ ؾٯُٻ ثط ټٳؿطاٴ اؾتٟبزٺ ٦ٷٷس

ٲساذلات ثیطٸٶی اظ ؾٹی زٸٮت یب ؾبیط اًٖبی ربٲٗٻ ثبقٷس 

ظیطا  ،٦ٷس بیی ٲی(. ایٵ اٲط زض رٹاٲٕ ؾٷتی ثیكتط ذٹزٶٳ27)

٦ٷٷس ٦ٻ ټٳؿطاٶكبٴ ثبیس ثبثت ضٞتبضټب ٸ  ٲطزاٴ ٧ٞط ٲی

 ټب پبؾر٫ٹ ثبقٷس. ثٷبثطایٵ ذٹز، زض ثطاثط آٴ ٻټبی ضٸظاٶ ٞٗبٮیت

ٶٹٖی ٲزبظات تٷجیٽی ٸ انلاحی اؾتٟبزٺ  ثٻ ٖٷٹاٴاظ ذكٹٶت 

زاٶس ٦ٻ ا٪ط ټٳؿطـ  ٦ٷٷس. قٹټط، ذٹز ضا ٲُح١ِ ٲی ٲی

تٹرٽی ٶٳبیس، زض ٶ٫ٽساضی  حتطاٲی یب ثیا ٶبٞطٲبٶی ٦ٷس، ثٻ اٸ ثی

اظ ٞطظٶساٴ ٢هٹض ٸضظز، ثسٸٴ اربظٺ ٦بضی اٶزبٰ زټس یب زض ثطاثط 

رٷؿی ٲ٣بٸٲت ٦ٷس، ٸی ضا ثٻ نٹضت ٞیعی٧ی یب رٷؿی  ٻضاثُ

(. چٷیٵ ت٧ٟطی ضا ٞطټٷ٩ حب٦ٱ 28ٲٹضز ذكٹٶت ٢طاض زټس )

زټس ٸ ٲطزاٴ، آٴ ضا اظ حًٹض زض ارتٳبٔ ٸ  ثط ربٲٗٻ ق٧٭ ٲی

 آٲٹظٶس. تٗبٲ٭ ثب ؾبیط ٲطزاٴ ٲی ٻض ٶتیزز

ذكٹٶت  ٻقٹٶس٪بٴ، ٲٹاضز تزطث زض ٲیبٴ اْٽبضات ٲهبحجٻ

 ٺ. ثٻ ٣ٖیسقٹز ٲیتٷجیٻ، ٞطاٸاٴ ٲكبټسٺ  ثٻ ٖٷٹاٴرٷؿی 

ٞب٢س  ٺٶیع، اؾتٟبزٺ اظ ایٵ قیٹ قٹٶسٺ ٲهبحجٻٲترههبٴ 

ارطا ثطای اٖٳب٬ ٢سضت ٸ ؾٯُٻ ثط ټٳؿطاٴ، ظٲبٶی  يٳبٶت

یبثٷس ٢بٶٹٴ ضٸقٷی ثطای  ٻ قٹټطاٴ زضٲی٪یطز ٦ قست ٲی

ټب ثٻ اتٽبٰ تزبٸظ ثٻ ټٳؿط ٸرٹز ٶساضز یب زض نٹضت  ت٣ٗیت آٴ

اظ رٳٯٻ حّٟ ظٶس٪ی  ،ٸرٹز، ټٳؿطاٶكبٴ )ثٻ زلای٭ ٲتٗسز

ٲكتط٤ ٸ ٲهٯحت ٞطظٶساٴ(، ٲبی٭ ٶیؿتٷس ثساٴ تٳؿ٥ 

 رٹیٷس.
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ؾد ایٵ پطؾف ٦ٻ ٦ساٰ ٢كط اظ ظٶبٴ، ثیف اظ ؾبیطیٵ یبٞتٵ پب

زض ٲٗطو ذكٹٶت رٷؿی ظٶبقٹیی ٢طاض زاضٶس ٸ اؾبؾبً چطا 

ټبی ٲتٗسز  طٚٱ آؾیتټی اظ ظٶبٴ، چٷیٵ ذكٹٶتی ضا )ٖٯی٪طٸ

 ؾ٧ٹت ٸ تحٳ٭ ضا زض ٢جب٬ آٴ پیف ٻقٹٶس ٸ ضٸی آٴ( پصیطا ٲی

 ٪ٹٶٻ ٪یطٶس، تح٣ی٣بت ٲتٗسزی نٹضت ٪طٞتٻ اؾت. ټٳبٴ ٲی

ثٻ ٲطزاٶی ثب  تٹاٴ ٳی٦ٻ ذكٹٶت٫طی رٷؿی ٖٯیٻ ټٳؿط ضا ٶ

زیس٪ی رٷؿی زض  ټبی ذبل ٲٷحهط زاٶؿت، ذكٹٶت ٸیػ٪ی

ثؿتط اظزٸاد ٶیع ٲحسٸز ثٻ ٪طٸٺ ذبنی اظ ظٶبٴ ٶیؿت. 

ټبی رٷؿی ظٶبقٹیی  اٶس ٦ٻ ظٶبٴ، ذكٹٶت ٲُبٮٗبت ٶكبٴ زازٺ

ظٶبٶی اظ  ٦ٷٷس. ټٳچٷیٵ ضا زض ؾٷیٵ ٲرتٯٟی تزطثٻ ٲی

ټب، ٲصاټت، ؾُٹح تحهیٯی ٸ قٛٯی ٸ  ٞیب، ٶػازټب، ٢ٹٲیترٛطا

ټب ضا ٪عاضـ  َج٣بت ارتٳبٖی ٲتٟبٸت، ٸ٢ٹٔ ایٵ ذكٹٶت

 (.29اٶس ) زازٺ

ټب ح٧بیت اظ آٴ زاضٶس ٦ٻ  ی ثطذی پػٸټفټب ٻثب ایٵ حب٬، یبٞت

زیس٪ی رٷؿی  ټبی زٲٹ٪طاٞی٥ ظٶبٴ ٸ ذكٹٶت ٲیبٴ ٸیػ٪ی

ضٸؾتبیی ثیف اظ ظٶبٴ  ټب اضتجبَی ٶؿجی ٸرٹز زاضز ٸ ظٶبٴ آٴ

قٹٶس ٸ زض ٲیبٴ  رٷؿی ظٶبقٹیی ٲی قٽطی، ٢طثبٶی ذكٹٶت

 ٻٞطٸزؾت، زض ٲ٣بیؿٻ ثب ظٶبٴ َج٣ ٻظٶبٴ قٽطی ټٱ، ظٶبٴ َج٣

٦ٷٷس  ټب ضا ثٻ ٲیعاٴ ثیكتطی تزطثٻ ٲی ٞطازؾت، ایٵ ذكٹٶت

(. ی٥ پػٸټف ضٸی ظٶبٴ ٢طثبٶی تزبٸظ ظٶبقٹیی ٦ٻ زض 30)

ثطای ح٭ ٲك٧٭ ذٹز ثٹزٶس،  قٷبؾی رؿتزٹی ٲساذلات ضٸاٴ

(، ثٻ َج٣بت زضنس 3/58ټب ) ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثیف اظ ٶیٳی اظ آٴ

(. پػٸټف زی٫طی ٶیع آق٧بض 24پبییٵ ربٲٗٻ تٗٯ١ زاضٶس )

ؾبذتٻ اؾت ٦ٻ چٽبض زؾتٻ اظ ظٶبٴ ٲتأټ٭، زض ٲ٣بیؿٻ ثب 

قٹټط ٢طاض زاضٶس:  رٷؿی ؾبیطیٵ، ثیكتط زض ٲٗطو ذكٹٶت٫طی

 ٻظٶبٴ زاضای ٞطظٶس یب زاضای ؾبث٣ ـ2ذٹضزٺ؛  ظٶبٴ ٦ت٥ ـ1
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ثٽطٺ اظ تحهیلات  ظٶبٴ ثی ـ3اظزٸاد ٶبٲٹ١ٞ زض ٪صقتٻ؛ 

ټبی ا٢تهبزی  اقتٛب٬ یب ٞٗبٮیت ٻظٶبٴ ٞب٢س ؾبث٣ ـ4زاٶك٫بټی؛ 

 (.10ـ ارتٳبٖی پیف اظ اظزٸاد )

ثط ایٵ ثبٸضٶس ٦ٻ زض تزبٸظټبی  قٹٶسٺ ٲهبحجٻٲترههبٴ 

ثیف اظ آٶ٧ٻ ثط احتٳب٬  ټبی زٲٹ٪طاٞی٥ ظٶبٴ، ظٶبقٹیی، ٸیػ٪ی

ټب ثٻ  زټی آٴ پبؾد ٺټب ٲإحط ثبقٷس، ثط ٶحٹ زیس٪ی آٴ ذكٹٶت

ذكٹٶت )ایٷ٧ٻ ثٳبٶٷس ٸ ثٻ ظٶس٪ی ٲكتط٤ ازاٲٻ زټٷس یب 

قٹټط ضا تط٤ ٦ٷٷس ٸ ثٻ ا٢ساٲبت ٢بٶٹٶی ٲتٹؾ٭ قٹٶس( 

تط، رؿبضت ثیكتطی  ټب، ظٶبٴ رٹاٴ آٴ ٺتأحیط٪صاض اؾت. ثٻ ٣ٖیس

ثٹزٴ آٲبض بقٹیی زاضٶس ٸ اظ ایٵ ضٸ، ثیكتطٶثطای ٪عاضـ تزبٸظ ظ

زیس٪ی ظٶبٴ رٹاٴ ٶجبیس ؾجت قٹز ٦ٻ ؾٵ ضا ی٥  ذكٹٶت

ٖبٲ٭ تأحیط٪صاض ٢ُٗی زض ایٵ ظٲیٷٻ ٲحؿٹة ٦ٷیٱ. ټٳچٷیٵ 

زټٷس ٦ٻ ثب ذكٹٶت  ظٶبٴ ؾٷتی ثیف اظ ظٶبٴ ٲسضٴ تطریح ٲی

 ٦ٷبض ثیبیٷس ٸ آٴ ضا ثپصیطٶس.

اٞی٥ )ؾٵ، ٢ٹٲیت، ټبی زٲٹ٪ط ، ٲیبٴ ٸیػ٪یپػٸټفزض ایٵ 

زیس٪ی  قٹٶس٪بٴ ثب ذكٹٶت تحهیلات، قٛ٭ ٸ...( ٲهبحجٻ

ټب زض ثؿتط اظزٸاد، اضتجبٌ ٲٗٷبزاضی ٲكبټسٺ ٶكس  رٷؿی آٴ

زیس٪بٴ اظ ا٢ٹاٰ ٲرتٯٝ ٸ زاضای تحهیلات ٲتٟبٸت اظ  )ثعٺ

ؾب٬ ٢طاض  63تب  17ؾٷی  ٻؾی٧٭ تب ز٦تطی ثٹزٺ ٸ زض زاٲٷ

ټب، ٸرٹٺ ٲكتط٤ ظیط ضا  اٲب اظ ذلا٬ اْٽبضات آٴ ،زاقتٷس(

ٖٹاٲ٭ ٲإحط ثط پصیطـ ٸ تحٳ٭ ذكٹٶت  ثٻ ٖٷٹاٴ تٹاٴ ٲی

 رٷؿی زض ثؿتط اظزٸاد ٲٹضز قٷبؾبیی ٢طاض زاز:

ی٧ی  ثٻ ٖٷٹاٴٸيٗیت ا٢تهبزی ٲٗٳٹلاً : . يابستگی مبلی2-3

٪یطز. ثب ایٵ  ټبی زٲٹ٪طاٞی٥ ٲٹضز تٹرٻ ٢طاض ٲی اظ ٸیػ٪ی

ی پصیط ذكٹٶتبزی زض حب٬، ثٻ ٖٯت ٶ٣ف ٲٽٱ ٸاثؿت٫ی ا٢ته

ٸیػٺ زض رٹاٲٕ ؾٷتی( زض ازثیبت ذكٹٶت  ظٶبٴ ٲتأټ٭ )ثٻ

. ثٻ قٹز ٲیذبٶ٫ی ثٻ چكٱِ ی٥ ٖبٲ٭ رسا٪بٶٻ ثساٴ ٶ٫طیؿتٻ 

(، قٹټط ثب ایٵ اَٳیٷبٴ ٦ٻ ټٳؿطـ Pagelowثبٸضِ پی٫ٯٹ )

ټط٪ع ثٻ پٯیؽ ٪عاضـ ٶرٹاټس زاز یب ٸی ضا تط٤ ٶرٹاټس ٦طز، 

ذٹثی ثٻ ایٵ ح٣ی٣ت ٸا٢ٝ اؾت  ثٻ چطا٦ٻ ،٦ٷس ثٻ اٸ تزبٸظ ٲی

ای رع  ٦ٻ ټٳؿطـ اظ ٶٓط ا٢تهبزی ثٻ اٸ ٸاثؿتٻ اؾت ٸ چبضٺ

 (.31پصیطـ ذكٹٶت ٶساضز )

٪ٹٶٻ اظ ٸاثؿتٻ  ای ایٵ قٹٶسٺ ٲهبحجٻزض ټٳیٵ ضاؾتب، 

ثٽٱ ذیٯی ٦ٱ »قسٴ ذٹز ثٻ ٮحبِ ٲبٮی ٪ٟتٻ اؾت:  زاقتٻ ٶ٫ٻ

ذطٰ.  ی٪ٻ: ټطچی لاظٰ زاضی ث٫ٹ ذٹزٰ ٲ زٺ. ٲی پٹ٬ ٲی

تطؾٻ ا٪ٻ ثٽٱ پٹ٬ ثسٺ، رٳٕ ٦ٷٱ ٸ ثٗس اظ یٻ ٲست، زی٫ٻ  ٲی

 قٹٶسٺ ٲهبحجٻ« .ذٹاٰ حطٞف ضٸ ٪ٹـ ٶسٰ ٸ ث٫ٱ َلا٠ ٲی

آذٻ َلا٠ ث٫یطٰ ٦زب ثطٰ؟ ثبثبٰ یٻ ثبض »زی٫طی ٶیع ٪ٟتٻ اؾت: 

ای ٶساضٰ، ثبیس  ٞطٸقٻ. چبضٺ ٲٷٹ ٞطٸذتٻ، پبـ ثیٟتٻ ثبظٰ ٲی

ثبلای ؾطٰ ټؿت ٸ یٻ ٶٹٴ تحٳ٭ ٦ٷٱ. حسا٢٭ ایٷزب یٻ ؾ٣ٝ 

ذیٯی ثسیٻ ٦ٻ ٣ٍٞ ثٻ  اٲب حؽ ،ضؾٻ ٦ٻ ثرٹضٰ زؾتٱ ٲی

ٸ یٻ ٮ٣ٳٻ ٶٹٴ ٲزجٹض ثبقی ټط ذٟتی ضٸ تحٳ٭  ذبَط یٻ ؾ٣ٝ

 «٦ٷی.

ٶیع، ټٳؿطاٴ ٲطزاٴ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻثٷب ثط اْٽبضات ٲترههبٴ 

ذكٹٶت٫ط )حتی ټٳؿطاٴ ٲطزاٴ حطٸتٳٷس( ٲٗٳٹلاً پٹ٬ ٶ٣س یب 

ذٹاټٷس ثب  قٹټطاٴ ٲی ، ظیطاذتیبض ٶساضٶس٦بضت اٖتجبضی زض ا

ټب اظ ٶٓط ٲبٮی، آٶبٴ ضا زض ٲٹيٕ يٗٝ  زاقتٵ آٴ ٶ٫ٻ ٸاثؿتٻ

 ٢طاض زټٷس.

ظٶبٶی ٦ٻ زض ٦ٹز٦ی، ٢طثبٶی : دیذگی خطًوت ٍ. سببق2-2

اٶس، زض ثعض٪ؿبٮی ٶیع زض ثطاثط اٶٹأ  ذكٹٶت ٸاٮسیٵ ذٹز قسٺ

ض ذبٶٻ ٸ اظ زضیبٞت ذكٹٶت ز ، ظیطاپصیطتطٶس ټب آؾیت ذكٹٶت

یٗٷی ٸاٮسیٵ، احؿبؼ اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ  ،تطیٵ اٞطاز ؾٹی ٶعزی٥

تسضیذ  ٦ٷس. ٢طثبٶیبٴ ذكٹٶت ذبٶ٫ی ثٻ ضا اظ ٢طثبٶی ؾٯت ٲی

اٶس ٸ  ٦ٷٷس ٦ٻ ٲؿتح١ ؾٹءاؾتٟبزٺ ٪ٹٶٻ زض٤ ٲی ذٹز ضا ایٵ

ٶبتٳبٲی اظ  ٻټب ذٹز ضا زض چطذ ؾعاٸاض احتطاٰ ٶیؿتٷس. آٴ

ٸ ؾپؽ اظ ؾٹی قٹټط(  ذكٹٶت )اثتسا اظ َطٜ ٸاٮسیٵ

زض ټٳیٵ ضاؾتب،  (.32ثیٷٷس ٦ٻ ٪طیعی اظ آٴ ٶساضٶس ) ٲی

اظ ٸ٢تی یبزٲٻ ٣ٍٞ ٦ت٥ »ای ٪ٟتٻ اؾت:  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ

ټبٰ، ثٗسـ اظ قٹټطٰ. یٻ ثبض اظ  ذٹضزٰ، اٸ٬ اظ ثبثبٰ ٸ زازاـ

٦بٞی ٦ت٥ ذٹضزٰ، تٹ  ٺزټٷٱ پطیس، ٪ٟتٱ: تٹی ثچ٫ی ثٻ اٶساظ

٪ٻ: ثبثب ٸ  ظٶٻ، ٲی بض ٦ٻ ٲٷٹ ٲیزی٫ٻ ٸٮٱ ٦ٵ؛ حبلا ټط ث

ظزٴ، پؽ ت٣هیط ذٹزتٻ، حتٳبً یٻ  ټبت ټٱ ٦ت٧ت ٲی زازاـ

 «قٻ زؾت ضٸت ثٯٷس ٦ٷٻ. ٦ٷی ٦ٻ آزٰ ٲزجٹض ٲی ٦بضی ٲی

، ح٧بیت اظ قٹٶسٺ ٲهبحجٻاٞعٸٴ ثط ایٵ، اْٽبضات ٲترههبٴ 

ذٹضزٺ زض  زیس٪ی رٷؿی زض ٲیبٴ ظٶبٴ ٦ت٥ ٞطاٸاٶی ذكٹٶت
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ٷساضٶس ٦ٻ پ چطا٦ٻ قٹټطاٴ چٷیٵ ٲی ،زاضز ٲ٣بیؿٻ ثب ؾبیط ظٶبٴ

ظٶٷس ٸ ٲٹضز ذكٹٶت ٞیعی٧ی  ٸ٢تی ټٳؿطاٶكبٴ ضا ٦ت٥ ٲی

زټٷس، ٸٮی ایكبٴ اظ ت٣ٗیت ٦یٟطی یب تط٤ ظٶس٪ی  ٢طاض ٲی

ټب ثطای اضت٧بة ذكٹٶت  ٸضظٶس، ثٻ آٴ ٲكتط٤ ارتٷبة ٲی

رٷؿی ٶیع اشٴ زازٺ قسٺ اؾت. ثٷبثطایٵ ؾ٧ٹت زض ثطاثط 

ٲبٶی ٦ٻ ثب تٟؿیط ٶبزضؾت قٹټط اظ ایٵ ذكٹٶت ٞیعی٧ی، ظ

ټبی  تٹأٲبٴ ذكٹٶت ٻای رع تزطث ؾ٧ٹت ټٳطاٺ قٹز، ٶتیزٻ

ٞیعی٧ی ٸ رٷؿی اظ ؾٹی ظٶبٴ ٢طثبٶی ٶرٹاټس زاقت؛ اٲطی ٦ٻ 

ٲٹضز اقبضٺ ٢طاض ٪طٞتٻ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻثٻ زٞٗبت اظ ؾٹی ظٶبٴ 

اٸای٭ ٣ٍٞ ٦ت٥ »ټب ٪ٟتٻ اؾت:  اؾت. ثطای ٶٳٹٶٻ، ی٧ی اظ آٴ

ؾجعی ٲبٲبٶف ضٸ  ٢ٹضٲٻ ٺؾجعیِ ٲٵ ٲع ز، ٲخلاً چطا ٢ٹضٲٻظ ٲی

 ٻیٹاـ ضاثُ اٲب ثٗس یٹاـ ،زٺ یب چطا ٮجبؾف اتٹ ٶساضٺ ٸ... ٶٳی

پٷبٺ  ٸ ذكٵ اظ پكت ٸ چیعای زی٫ٻ ټٱ ايبٞٻ قس. چٹٴ پكت

زیس تحٳ٭  ٶساقتٱ، ٲزجٹض ثٹزٰ ؾ٧ٹت ٦ٷٱ. قٹټطٰ ٸ٢تی ٲی

٦طز  رسیس پیسا ٲی ٻ٪ٱ، ټط ضٸظ یٻ ذٹاؾت ٦ٷٱ ٸ چیعی ٶٳی ٲی

 «قٻ ث٫ٱ. ٦ٻ ضٸٰ ٶٳی

ایٵ ٲٽٱ ضا ٶیع ٶجبیس اظ ٶٓط زٸض زاقت ٦ٻ ی٧ی اظ ٖٹاٲ٭ ٲإحط 

حٳبیتی ٲٹرٹز  ټب اظ ٢ٹاٶیٵ ی ظٶبٴ، ٶبآ٪بټی آٴپصیط ذكٹٶتزض 

پٷساضٶس ٦ٻ تط٤  اؾت. ثطای ٶٳٹٶٻ، ثطذی اظ ظٶبٴ چٷیٵ ٲی

ټس ټب ضا اظ ح٣ٹ٢ی ٲبٶٷس ٶ٣ٟٻ ٲحطٸٰ ذٹا ٲٷع٬ ٲكتط٤، آٴ

٢بٶٹٴ ٲسٶی، ا٪ط ثٹزٴ  1115 ٺؾبذت، حب٬ آٶ٧ٻ ثٻ ٲٹرت ٲبز

ظٴ ثب قٹټط زض ی٥ ٲٷع٬، ٲتًٳٵ ذٹٜ يطض ثسٶی یب ٲبٮی یب 

حسٺ اذتیبض  س ٲؿ٧ٵ ٖٯیتٹاٶ ٲیقطاٞتی ثطای ظٴ ثبقس، ظٴ 

يطض ٲعثٹض، ٲح٧ٳٻ ح٧ٱ  ٻٸ زض نٹضت حجٹت ٲٓٷ  ٦ٷس

 ثبظ٪كت ثٻ ٲٷع٬ قٹټط ٶرٹاټس زاز ٸ ٲبزاٰ ٦ٻ ظٴ زض

ٖٽسٺ قٹټط   ٶ٣ٟٻ ثط ،ثبظ٪كتٵ ثٻ ٲٷع٬ ٲعثٹض ٲٗصٸض اؾت

ذٹاټس ثٹز. ټٳچٷیٵ ثؿیبضی اظ ظٶبٶی ٦ٻ تٳ٧ٵ ٲبٮی ثطای 

ٸ ضټٷٳٹزټبی ٸ٦لا ضا ٶساضٶس، ٲٳ٧ٵ  ټب ٺٲٷسی اظ ٲكبٸض ثٽطٺ

اؾت تهٹض ٶٳبیٷس ٦ٻ ثسٸٴ یبٸض زض ٲؿیط زازذٹاټی پیطٸظ 

آییٵ زازضؾی ٢بٶٹٴ  69 ٺقٹٶس، زض حبٮی ٦ٻ ثٻ ٲٹرت ٲبز ٶٳی

ح٣ٹ٠ ظٶبٴ  ٻٶٽبزی ٦ٻ زض ظٲیٷ ټبی ٲطزٰ ٦یٟطی، ؾبظٲبٴ

اضت٧بثی ٖٯیٻ ظٶبٴ، اظ  رطائٱٷس زض تٹاٶ ٲی٦ٷٷس،  ٞٗبٮیت ٲی

ذكٹٶت  زیسٺ ثعٺټبی ذبٶ٫ی، ثٻ یبضی ظٶبٴ  رٳٯٻ اٶٹأ ذكٹٶت

 ټب زٞبٔ ٶٳبیٷس. قتبٞتٻ ٸ اظ ح٣ٹ٠ آٴ

اٮٗٳ٭ ټبی ٢بٶٹٶی ٞٹ٠، ثٻ ٲٹرت زؾتٹض ثط حٳبیت اٞعٸٴ

 1386ارطایی ٲط٦ع ٲساذٯٻ زض ثحطاٴ ؾبظٲبٴ ثٽعیؿتی ٦كٹض )

ت ذسٲب ٻاضائ ٺ(، آٲبز123(، اٸضغاٶؽ ارتٳبٖی )ذٍ تٯٟٵ ـ.

اظ رٳٯٻ  ،رتٳبٖیاؾیت و آٲٗطازِ زض ٞطاثٻ ضی ٞٹٸ ترههی 

ذكٹٶت اؾت. اٸضغاٶؽ ارتٳبٖی، ذسٲبت ذٹز ضا  زیسٺ ثعٺظٶبٴ 

ثٹزٴ ٸ ترههی  ٲٹ٢ٕٻ ث ثٹزٴ، ثب تأ٦یس ثط ؾٻ ان٭ِ زض زؾتطؼ

ٶٳبیس ٸ زض زؾتٹضاٮٗٳ٭ ٲٹنٹٜ ٶیع تأ٦یس قسٺ  ثٹزٴ اضائٻ ٲی

آظاضی ٸ  ټبی ٦ٹز٤ ذسٲبت زض پبؾد ثٻ ٪عاضـ ٻاؾت ٦ٻ اضائ

ټٳؿطآظاضی زض اٸٮٹیت ٢طاض زاضز. زض ټٳیٵ ضاؾتب، ی٧ی اظ 

)٦ٻ ټٳعٲبٴ ثٻ ٲسز٦بضی  قٹٶسٺ ٲهبحجٻقٷبؾبٴ  ضٸاٴ

ٲٗطٞی اؾتٳساز اظ اٸضغاٶؽ ارتٳبٖی ارتٳبٖی اقتٛب٬ زاضز(، ثب 

ی٧ی اظ ٲإحطیٵ ضاټ٧بضټبی ٞطاض اظ ذكٹٶت ذبٶ٫ی  ثٻ ٖٷٹاٴ

ثٗس اظ تٳبؼ، ا٪ٻ لاظٰ ثبقٻ تیٱ ؾیبض اٸضغاٶؽ »٪ٟتٻ اؾت: 

ؾٷزٻ،  ثیٷٻ، قطایٍ ذٹٶٻ ضٸ ٲی ضٺ ٸ ٲحیٍ ضٸ ٲی ارتٳبٖی ٲی

 ٦ٷٵ آیب قٹټط ٲٗتبزٺ، ثیٳبضٺ، ثی٧بضٺ ٸ... ٸ ا٪ٻ تیٱ ثطضؾی ٲی

اٖعاٲی تكریم ثسٺ ٦ٻ ذبٶٱ زی٫ٻ ٶجبیس تٹی اٸٴ ذٹٶٻ ثٳٹٶٻ، 

ثطٴ. ټٳیٵ زٸض٦طزٴ ظٴ اظ ٲحیٍ  ذبٶٱ ضٸ اظ ٲح٭ ٲی

ذكٹٶت ٸ ثطزٶف ثٻ ٲح٭ اٲٵ، ثٽتطیٵ ا٢ساٲی ټؿت ٦ٻ 

ټب  چٹٴ ثًٗی ظٴ ،زیسٺ اٶزبٰ زاز قٻ ثطای یٻ ظٴ ذكٹٶت ٲی

 «.٦ٷٵ ٣ٍٞ ثطای ایٷ٧ٻ ربیی ضٸ ٶساضٴ، ذكٹٶت ضٸ تحٳ٭ ٲی

ثب تٹرٻ ثٻ ٶ٣ف ٚیط ٢بث٭ اٶ٧بض ا٢ساٲبت حٳبیتی ثطای ٲ٣بثٯٻ ثب 

پیك٫یطی » ٻاظ رٳٯٻ ټٳؿطآظاضی، زض لایح ،ذكٹٶت ٖٯیٻ ظٶبٴ

، «زیس٪ی ظٶبٴ ٸ اضت٣بی اٲٷیت آٶبٴ زض ثطاثط ؾٹءضٞتبض اظ آؾیت

ثیٷی قسٺ  ټب پیف ٲ٣طضاتی ثطای ت٣ٹیت ٸ ت٧ٳی٭ ایٵ حٳبیت

ٲص٦ٹض، زض نٹضت  ٻلایح 47 ٺاؾت. ثطای ٶٳٹٶٻ، ثٻ ٲٹرت ٲبز

ی٥ یب چٷس زؾتٹض حٟبْتی س تٹاٶ ٲیتٽسیس ظٴ، ٲطرٕ ٢ًبیی 

اظ ٢جی٭ اذص تٗٽس ٖسٰ ت٧طاض اظ ؾٹی  ،نبزض ٶٳبیس ـ حٳبیتی

ٲٷٕ ٸضٸز ظٸد ثٻ ٲح٭ ؾ٧ٹٶت ٲكتط٤، اٮعاٰ ٲطت٧ت ٲطت٧ت، 

ثٻ ٲطارٗٻ ثٻ ٲترههیٵ ٲطثٹَٻ ثطای ٲكبٸضٺ ٸ ٲٗبٮزبت 

ت رسا٪بٶٻ ثطای ظٸرٻ تٹؾٍ ظٸد ٦ٻ ٲح٭ ؾ٧ٹٶ ٻيطٸضی، تٽی

ټب.  ٲتٷبؾت ثب تٹاٴ ٲبٮی ظٸد ٸ قئٹٴ ظٸرٻ ثبقس ٸ ٶٓبیط آٴ



 ي َمکبر عمتیسَزا و پذیزی جىسی در بستز اسدياج عًامل مؤثز بز خطًوتگزی ي خطًوت

 

 37 .ثبقس ؾلاٲت ؾیٷب ٲی ح٣ٹ٠ ٸ ظیؿتی اذلا٠ ٶؿتیتٹا ثٻ ٲتٗٯ١ احط، ایٵ اٶتكبض ح٣ٹ٠ تٳبٲی           3041، مجلٍ حقًق پشضکی، ديرٌ َجذَم
 

ؾطپطؾت یب  ثیٷی تؿٽیلاتی ثطای اؾ٧بٴ ظٶبٴ ثی پیفټٳچٷیٵ 

ټبی  ذسٲبت زضٲبٶی ٸ ٲسز٦بضی ٸ حٳبیت ٻثسؾطپطؾت، اضائ

٦بض٪یطی ظٶبٴ زض ٶیطٸټبی  (، ثٻ3 ٺا٢تهبزی ٸ ٢ًبیی )زض ٲبز

ټبی رٷؿی ضا ثطای  ٸ ٢ًبیی ٦ٻ ثبظ٪ٹ٦طزٴ ذكٹٶت اٶتٓبٲی

ٶٳٹزٴ ٸظاضت  (، ٲ٧ٯ5ٝ ٺتؿٽی٭ ٶٳبیس )زض ٲبز زیسٺ ثعٺظٶبٴ 

ټبی ٸاضز ثط ظٶبٴ ثب ضٖبیت  ثٽساقت ثٻ ٲؿتٷسؾبظی آؾیت

زیس٪ی حبز ثٻ اٸضغاٶؽ  ٲحطٲبٶ٫ی، ٲٗطٞی ٲٹاضز آؾیت

 ثًبٖت )زض ذسٲبت زضٲبٶی ضای٫بٴ ثٻ ظٶبٴ ثی ٻارتٳبٖی ٸ اضائ

تٹاٶٳٷسؾبظی  ٻ(، ایزبز ت٧ٯیٝ ثطای ٸظاضت ٦بض زض ظٲیٷ11 ٺٲبز

٦طزٴ ؾبظٲبٴ ثٽعیؿتی ٸ  (، ٞٗب12٬ ٺا٢تهبزی ظٶبٴ )زض ٲبز

زیسٺ )زض  حٳبیت اظ ظٶبٴ آؾیت ٻٲسز٦بضاٴ ارتٳبٖی زض ظٲیٷ

تؿٽی٭ ٸ ٶٳٹزٴ ٦بٶٹٴ ٸ٦لای زاز٪ؿتطی ثٻ  (، ٲٯع13ٰ ٺٲبز

 ٺ)زض ٲبزای ثٻ ظٶبٴ  ٺتؿطیٕ زض اضائٻ ذسٲبت ٲٗبيستی ٸ ٲكبٸض

ټبیی ټؿتٷس ٦ٻ زض نٹضت  (، ټٳ٫ی اظ رٳٯٻ حٳبیت19

ټٳؿطآظاضی ضا ثٻ  زیسٺ ثعٺٷس ظٶبٴ تٹاٶ ٲیٲعثٹض  ٻتهٹیت لایح

 ټب اٲیسٸاض ؾبظٶس. تٛییط قطایٍ ثٻ ؾٹز آٴ

ټبی  ذكٹٶت: . وببزابزی حقًق سن ي ضًَز در خبوًاد2-1ٌ

ی٥ ؾبذتبض ٶبثطاثط  اٞتٷس، ثٯ٧ٻ زض ظٶبقٹیی زض ذلأ اتٟب٠ ٶٳی

زټٷس. ٪طٞتبضقسٴ زض زاٰ ی٥ اظزٸاد  اٖٳب٬ ٢سضت ضخ ٲی

ٶبذٹقبیٷس، زض ٦ٷبض ٲحطٸٲیت اظ ٢سضت ٸ اذتیبضات ٦بٞی، 

ثٹزٴ  ٲٗٷبؾت ٦ٻ ظٶبٴ اٶتربة زی٫طی ٶساضٶس. اٶحهبضی ثسیٵ

ثطذی اظ ح٣ٹ٠ ثطای قٹټط ثٻ ٲٹرت ٢بٶٹٴ، ثؿتط ٲٷبؾجی ضا 

آٸضز.  ؿتط اظزٸاد ٞطاټٱ ٲیثطای ظٸض٪ٹیی ٸ ذكٹٶت٫طی زض ث

ایٵ ح٣ٹ٠، ح١ َلا٠ اؾت. ٸ٢تی ی٥ ظٴ ثٻ ٖٯت  تطیٵ ٲٽٱ

زیس٪ی ذٹز  ٶبپصیطی ذكٹٶت رٷؿی، ٢بزض ثٻ احجبت ثعٺ ضؤیت

 آٲیع ٶرٹاټس زاقت. ذكٹٶت ٻای رع ٲبٶسٴ زض ضاثُ ٶجبقس، چبضٺ

س ثب ضٖبیت تكطیٟبت تٹاٶ ٲیتٹيیح آٶ٧ٻ، زض ح٣ٹ٠ ایطاٴ، ظٸد 

ثسٸٴ ایٷ٧ٻ ٶیبظ ثٻ  ،، ټٳؿط ذٹز ضا َلا٠ زټسٲ٣طض زض ٢بٶٹٴ

پصیطـ زضذٹاؾت  ، ٮی٧ٵاحجبت ٲٹرت یب ٲٹرجبت ذبنی ثبقس

َلا٠ اظ َطٜ ظٸرٻ ٲٷٹٌ ثٻ احجبت ی٧ی اظ ٲٹرجبت ٢بٶٹٶی 

٢بٶٹٴ  1133 ٺاٮحب٢ی ثٻ ٲبز ٺَلا٠ اؾت. ثٻ ٲٹرت تجهط

، 1119س ثب ٸرٹز قطایٍ ٲ٣طض زض ٲٹاز تٹاٶ ٲیٲسٶی، ظٴ نطٞبً 

ایٵ ٢بٶٹٴ، اظ زاز٪بٺ ت٣بيبی َلا٠ ٶٳبیس. ثب  1130ٸ  1129

ثٻ ترٯٝ ظٸد اظ قطایٍ يٳٵ ٣ٖس  1119 ٺتٹرٻ ثٻ ایٷ٧ٻ ٲبز

ثٻ ٖزع قٹټط اظ پطزاذت ٶ٣ٟٻ اقبضٺ زاضٶس،  1129 ٺٸ ٲبز

ضٸقٵ اؾت ٦ٻ اظ ٲیبٴ ٲٹرجبت ٢بٶٹٶی َلا٠ ثٻ زضذٹاؾت 

ا س ذكٹٶت رٷؿی ظٶبقٹیی ضتٹاٶ ٲیظٸرٻ، تٷٽب ٲٹرجی ٦ٻ 

 1130 ٺتحت ٮٹای ذٹز ث٫یطز، ٖؿط ٸ حطد ٲٷسضد زض ٲبز

رٷؿی اظ ؾٹی  ثبقس. ثٷبثطایٵ اظ آٶزب ٦ٻ اضت٧بة ذكٹٶت ٲی

ی٧ی اظ ٲٹرجبت زضذٹاؾت َلا٠ اظ  ثٻ ٖٷٹاٴظٸد نطاحتبً 

ؾٹی ظٸرٻ ٲٹضز قٷبؾبیی ٢طاض ٶ٫طٞتٻ اؾت، ٢طثبٶیبٴ تزبٸظ 

٢بٶٹٶیِ  ظٶبقٹیی، ثبیؿتی زازذٹاؾت ذٹز ضا تحت ٮٹای ٲٹرتِ

 ٖؿط ٸ حطد، ت٣سیٱ زاز٪بٺ ٶٳبیٷس.

٢بٶٹٶی ٞٹ٠، ثب  ٺضؾس ٦ٻ ٲ٣طض ا٪طچٻ زض ْبټط چٷیٵ ثٻ ٶٓط ٲی

اُٖبی اٲ٧بٴ زضذٹاؾت َلا٠ ثٻ ظٸرٻ زض ٲٹاضز ٖؿط ٸ حطد، 

َلا٠  ٻؾٗی زض ایزبز تٗبز٬ ثیٵ ح٣ٹ٠ ظٴ ٸ ٲطز زض ظٲیٷ

ٸ زاضز، اٲب ا٢ساٰ ٢بٶٹٶ٫صاض زض ٸا٪صاضی تٗییٵ ٲهبزی١ ٖؿط 

ټبی  ٢ًبت، زض ٦ٷبض ؾٹءثطزاقت ٻحطد ثٻ تكریم ٸ ؾٯی٣

قٳٹ٬  ٺٶٓط زضثبض ضایذ اظ ٲٟٽٹٰ تٳ٧یٵ ذبل، ثٻ اذتلاٜ

ٖٷٹاٴ ٖؿط ٸ حطد ثط تزبٸظ ظٶبقٹیی زاٲٵ ظزٺ اؾت. ایٵ اٲط 

ی َلا٠ ثٻ ٖٯت ؾٹءضٞتبض رٷؿی ټب ٺؾجت قسٺ تب زض پطٸٶس

یس٪بٴِ ز ثیٷی ثبقس ٸ ثعٺ پیف ٢بث٭ پطٸٶسٺ ٚیط ٻظٸد، ٶتیز

زاضای قطایٍ ٶؿجتبً ٲكبثٻ، ثب زضیبٞت آضای ٦بٲلاً ٲتٟبٸت، 

ٲحب٦ٱ ذبٶٹازٺ ضا تط٤ ٶٳبیٷس. ټٳچٷیٵ ٖسٰ نطاحت ٢بٶٹٴ 

 ٺٲؿبٖسی ضا ثطای َٟط ٻزض تٗییٵ ٲهبزی١ ٖؿط ٸ حطد، ظٲیٷ

رٷؿی زض ثؿتط اظزٸاد  قٷبذتٵ ذكٹٶت ضؾٳیت ٢ًبت اظ ثٻ

ت ثٻ تٗطیٝ ٢بٶٹٴ اظ ٞطاټٱ آٸضزٺ اؾت. ثٻ ثیبٴ زی٫ط، ثب ٖٷبی

ظٶس٪ی ضا ثطای ظٸرٻ  ٻٖؿط ٸ حطد )یٗٷی ٸيٗیتی ٦ٻ ازاٲ

ثبض ؾبذتٻ ٸ تحٳ٭ آٴ زقٹاض ثبقس(، زض ایٷ٧ٻ تزبٸظ  ٲك٣ت

ثبقس، تطزیسی ٶیؿت، اٲب  ظٶبقٹیی ٲهسا٠ ثبضظ ٖؿط ٸ حطد ٲی

ٔ ٲیبٴ ٢ًبت ٸرٹز زض ٖٳ٭، ٸٞب٢ی ثط ؾط پصیطـ ایٵ ٲٹيٹ

ثٹزٴِ  ٸ تٳخیٯی 1130 ٺسض ٲبزثٹزٴِ ن ٖبٰ ٶساضز. زض ٸا٢ٕ

آٴ، ا٪طچٻ ی٥ ٲعیت ٲٽٱ ٲحؿٹة  ٺٲهبزی١ ٲص٦ٹض زض تجهط

 (.33قسٴ ٦بضثطز آٴ قسٺ اؾت ) ای ، اٲب ٲٹرت ؾٯی٣ٻقٹز ٲی

پصیطی  ایٵ ٶبثطاثطی ظٸریٵ زض ح١ َلا٠، ثٻ زٸ قیٹٺ، آؾیت

زټس: ٶرؿت؛  ټبی ظٶبقٹیی اٞعایف ٲی ظٶبٴ ضا زض ثطاثط ذكٹٶت

اٲب قٹټط  ،ذٹاټس ٻ زلای٭ ذبل، َلا٠ ٶٳیٲٹاضزی ٦ٻ ظٴ ث
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ٲٹاضزی ٦ٻ ظٴ  ؛ زٸٰ،٦ٷس زازٴ تٽسیس ٲی ٸی ضا ثٻ َلا٠

٢بٶٹٶی، اٲ٧بٴ   ټبی ٸٮی ثٻ ٖٯت ٲحسٸزیت ،ذٹاټبٴِ َلا٠ اؾت

 ٸی ٸرٹز ٶساضز. ٻتح١٣ ذٹاؾت

زض حبٮت ٶرؿت، ٸ٢تی ٢بٶٹٴ ٲحسٸزیتی ثطای اٖٳب٬ ح١ 

س اظ ایٵ ح١ تٹاٶ ٲی، قٹټط قٹز ٳیَلا٠ اظ ؾٹی قٹټط ٢بئ٭ ٶ

ی٥ اټطٰ ٞكبض ثطای تٽسیس ټٳؿط ٸ زض ٶتیزٻ،  ثٻ ٖٷٹاٴذٹز 

اضت٧بة ذكٹٶت ٖٯیٻ ٸی اؾتٟبزٺ ٶٳبیس. ایٵ اٲط ثٻ ؾبز٪ی 

ټب ٲٷع٬ ٲكتط٤ اؾت، ثٻ پصیطـ  ظٶبٶی ضا ٦ٻ تٷٽب ٲأٸی آٴ

٦ٷس. ثطای ٶٳٹٶٻ،  ی ٶبثزبی قٹټط ٸازاض ٲیټب ٻذٹاؾت

ط ٸ٢ت ؾط ٲؿبئ٭ رٷؿی ټ»ای ٪ٟتٻ اؾت:  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ

زٰ. ذت َلا٢ٱ ثسٺ ٦زب  ٪ٻ: َلا٢ت ٲی ٦ٷٱ، ٲی ٲربٮٟت ٲی

ثطٰ؟ ٲٵ ذٹزٰ ٞطظٶسِ َلا٢ٱ ٦ٻ ثبثب ٸ ٲبٲبٶٱ ټط ٦سٸٰ ضٞتٵ 

٦ٷٻ اظ زؾت  ثبثبٰ زاضٺ ذسا ضٸ ق٧ط ٲی پیِ ظٶس٪ی ذٹزقٹٴ. ظٴ

شاضٺ ثط٪طزٰ ثب اٸٶب ظٶس٪ی  ٲٵ ذلال قسٺ، ٲٗٯٹٲٻ زی٫ٻ ٶٳی

 «٦ٷٱ.

ٰ، ثطذلاٜ حبٮت ٶرؿت، ظٴ ثٻ ٮحبِ اؾت٣لا٬ زض حبٮت زٸ

ټبی اَطاٞیبٴ، تٳبیٯی ثٻ ٲبٶسٴ  ٲبٮی یب ثطذٹضزاضی اظ حٳبیت

ثٹزٴ ح١  آٲیع ٶساضز، اٲب ثٻ ٖٯت ٲكطٸٌ ذكٹٶت ٻزض ضاثُ

َلا٠ ٸ ٖسٰ تٹاٶبیی احجبت قطایٍ ٢بٶٹٶی، ٶب٪عیط ثٻ ظٶس٪یِ 

زټس. زض ایٵ ضاؾتب، ی٧ی اظ  ثبض ازاٲٻ ٲی ٲكتط٤ ذكٹٶت

ثب یٻ ٸ٦ی٭ نحجت ٦طزٰ، »قٹٶس٪بٴ ٪ٟتٻ اؾت:  ٲهبحجٻ

ټبت زٮی٭ ٶساضی، ؾرت  ٪ٻ: چٹٴ ٸاؾٻ احجبت حطٜ ٲی

ذٹاة اتٟب٠  تٹٶی َلا٠ ث٫یطی. آذٻ چیعی ٦ٻ تٹی اتب٠ ٲی

 «رٹضی حبثت ٦ٷٱ؟! ٞتٻ ضٸ چٻ ٲی

ٖسٰ ثطاثطی ظٴ  ٻ٪ٟتٻ، ٶتیز ثٻ ټط ت٣سیط، زض ټط زٸ حبٮت پیف

ظٶس٪ی ثب  ٻرع ارجبض ظٴ ثٻ ازاٲ ٸ قٹټط زض ح١ َلا٠، چیعی

 ذكٹٶت ٶیؿت. ٺقٹټط ذكٹٶت٫ط ٸ تحٳ٭ ټط ضٸظ

، ثٯ٧ٻ قٹز ٳیٶبثطاثطی ح٣ٹ٠ ظٸریٵ، تٷٽب ثٻ َلا٠ ٲحسٸز ٶ

ٶبثطاثطی زض ثطذی زی٫ط اظ ح٣ٹ٠ ٲبٶٷس ٸلایت ثط ٞطظٶس، حًبٶت 

ٞطظٶس، اٶتربة ٲح٭ ؾ٧ٹٶت، اقتٛب٬ ثٻ تحهی٭ ٸ حطٞٻ، 

اظ رٳٯٻ ٖٹاٲٯی ټؿتٷس ٦ٻ ٲ٣بٸٲت ذطٸد اظ ٦كٹض ٸ...، ټٳ٫ی 

ټب  ق٧ٷٷس ٸ آٴ ظٶبٴ زض ثطاثط ذكٹٶت٫طی قٹټطاٴ ضا زض ټٱ ٲی

 ؾبظٶس. ٪طٞتٵِ ؾیبؾت ؾ٧ٹت ٸازاض ٲی ضا ثٻ زض پیف

ثب تٹرٻ تأحیط آق٧بض ٶبثطاثطی ح٣ٹ٠ ظٸریٵ زض تكسیس 

ټبی اذیط،  پصیطی ظٶبٴ زض ٲحیٍ ذبٶٹازٺ، زض ؾب٬ آؾیت

تط٦طزٴ ایٵ ٶبثطاثطی اضائٻ   ضٶ٩ ٦ٱ پیكٷٽبزټبیی ؾبظٶسٺ ثطای

س ٶ٣ف ٲإحطی زض تٹاٶ ٲیټب  قسٴ آٴ قسٺ اؾت ٦ٻ ارطایی

ټبی ذبٶ٫ی زاقتٻ  تٹاٶٳٷسؾبظی ظٶبٴ ثطای ٲ٣بثٯٻ ثب ذكٹٶت

پیك٫یطی اظ » ٻلایح 50 ٺثبقس. ثطای ٶٳٹٶٻ، ثٻ ٲٹرت ٲبز

، زض «زیس٪ی ظٶبٴ ٸ اضت٣بی اٲٷیت آٶبٴ زض ثطاثط ؾٹءضٞتبض آؾیت

٦ٻ قٹټط ثسٸٴ زلای٭ ٲٹرٻ اظ ذطٸد ټٳؿط ذٹز اظ  ٲٹاضزی

ی٥ اټطٰ  ثٻ ٖٷٹاٴ٦ٷس )یٗٷی اظ ح١ ذٹز  ٦كٹض رٯٹ٪یطی ٲی

ی ذٹز ثٽطٺ ټب ٻٞكبض ثطای ارجبض ټٳؿط ثٻ ټٳطاټی ثب ذٹاؾت

س ثب ٲطارٗٻ ثٻ زاز٪بٺ ذبٶٹازٺ، ثطای ذطٸد تٹاٶ ٲیثطز(، ظٴ  ٲی

 ٺبض ؾٻ ٲ٣طضثیٷی ایٵ ٲ٣طضٺ، زض ٦ٷ اظ ٦كٹض اشٴ ث٫یطز. پیف

 ،اٶس ٲٹنٹٜ حصٜ قسٺ ٻرسیس لایح ٻزی٫ط ٦ٻ اٮجتٻ اظ ٶؿر

اٶ٫بضی  ٸٮی اٲیس اؾت ٦ٻ ٲزسز ثٻ لایحٻ ثبظ٪طزٶس )یٗٷی رطٰ

اٶ٫بضی اٮعاٰ  ثیٳبضی ٲ٣بضثتی ثٻ ټٳؿط، رطٰ ٻاٶت٣ب٬ ٖبٲساٶ

ټٳؿط ثٻ تٳ٧یٵ ٶبٲكطٸٔ ٸ احتؿبة زٸ ثبض ٲح٧ٹٲیت ٢ُٗی 

ٲهسا٠ ٖؿط ٸ  ثٻ ٖٷٹاٴټٳؿط اضت٧بثی ٖٯیٻ  رطائٱقٹټط ثبثت 

ظٸرٻ( ح٧بیت اظ آٴ زاضز حطد ثطای زضذٹاؾت َلا٠ اظ ؾٹی 

٫صاض ثب ٸ٢ٹٜ ثط تأحیط ٶبثطاثطی ح٣ٹ٠ ظٸریٵ زض تكسیس ٦ٻ ٢بٶٹٶ

ثطزاقتٵ ثٻ  پصیطی ظٶبٴ زض ثطاثط ذكٹٶت، زض حب٬ ٪بٰ آؾیت

بٮیٝ ظٸریٵ زض ٢جب٬ ؾٹی ایزبز تٹاظٴ ثیكتط زض ح٣ٹ٠ ٸ ت٧

 ی٧سی٫ط اؾت.

ٲطزٰ ثٻ  ٻٶ٫طـ ٖبٲ: . فطبر افکبر عمًمی سزسوطگز2-0

ی ټب ٻٸیػٺ تزبٸظ ظٶبقٹیی(، تحت تأحیط ٦ٯیك ٲٹيٹٔ تزبٸظ )ثٻ

ی پسضؾبلاضاٶٻ ٢طاض زاضز. ٖٳٹٰ ٲطزٰ ټب ٺرٷؿیتی ٸ زیس٪ب

اټٳیت  ٪طایف زاضٶس تب تزبٸظ اظ ؾٹی ټٳؿط ضا ٲٹيٹٖی ٦ٱ

ضٸٶس  ٟطٺ ٲیاظ ټٳسضزی ثب ٢طثبٶی آٴ َ . اظ ایٵ ضٸرٯٹٺ زټٷس

ټب  (. ٖسٰ ټٳطاټی ا٧ٞبض ٖٳٹٲی ثب ظٶبٴ، ثٻ قٹټطاٴ آٴ34)

 ای قٹٶسٺ ٲهبحجٻثركس.  رؿبضت ثیكتطی ثطای ذكٹٶت٫طی ٲی

قسٴ ذٹز ثٻ زؾت ا٧ٞبض ٖٳٹٲی ؾطظٶك٫ط  ٪ٹٶٻ اظ ٢طثبٶی ایٵ

یٻ قت، پسض ٸ ٲبزضٰ ٸ ٖٳٹټبٰ اٸٲسٴ ٦ٻ »ؾرٵ ٪ٟتٻ اؾت: 

چی ؾط ذٹزٰ ذطاة  ٳٻٲخلاً ٲب ضٸ آقتی ثسٴ، اٲب آذطـ ټ

ٲخلاً رٳٕ قسٺ ثٹزٴ ثطای حٳبیت اظ ٲٵ، اٲب یٽٹ ٸض٠ ، قس



 ي َمکبر عمتیسَزا و پذیزی جىسی در بستز اسدياج عًامل مؤثز بز خطًوتگزی ي خطًوت

 

 39 .ثبقس ؾلاٲت ؾیٷب ٲی ح٣ٹ٠ ٸ ظیؿتی اذلا٠ ٶؿتیتٹا ثٻ ٲتٗٯ١ احط، ایٵ اٶتكبض ح٣ٹ٠ تٳبٲی           3041، مجلٍ حقًق پشضکی، ديرٌ َجذَم
 

ثط٪كت. ٶٟٽٳیسٰ چی ٪ٟتٵ ٸ چی قٷیسٴ ٦ٻ پسضٰ اظ َطٜ 

زٺ ٦بضی ٶ٧ٷٻ ٦ٻ ٖهجبٶی  ٲٵ ثٻ قٹټطٰ ٪ٟت: زی٫ٻ ٢ٹ٬ ٲی

ی قب٦ی ٸ ثكی. ٲبتٱ ثُطزٺ ثٹز؛ قب٦ی ٲٵ ثٹزٰ، اٲب اٶ٫بض رب

 «ٲ٣هط ضٸ ٖٹو ٦طزٺ ثٹزٴ.

ایٵ پطؾف ٦ٻ چطا اًٖبی ربٲٗٻ تٳبی٭ زاضٶس ذكٹٶت ثٻ 

اټٳیت ٸ ٶبقی اظ ت٣هیط ذٹز  رٷؿی ظٶبقٹیی ضا ٲٹيٹٖی ٦ٱ

: زټس ٪ٹٶٻ پبؾد ٲی ایٵ (٢Walsterطثبٶی رٯٹٺ زټٷس، ٸاٮؿتط )

ٲطزٰ ٶیبظ زاضٶس ٦ٻ ثبٸض ٦ٷٷس زٶیبی ذٹز ضا تحت ٦ٷتط٬ »

٭ یب قٷٹٶس ٦ٻ ٞطزی ثب ی٥ ٲك٧ ٲطزٰ ٸ٢تی ٲی ٻزاضٶس. ٖبٲ

آؾیت رعئی ٲٹارٻ قسٺ اؾت )ٲخلاً ٦یٝ اٸ ثٻ ؾط٢ت ضٞتٻ(، 

ضاحتی  ثٻ ، ظیطا٦ٷٷس پٷساضی ٸ ټٳسضزی ٲی شات ثب اٸ ټٱ

ای  آیٷٻ ٲٳ٧ٵ اؾت چٷیٵ ٸا٢ٗٻ ٷس تهٹض ٦ٷٷس ٦ٻ ټطتٹاٶ ٲی

اٲب ټطچٻ ٲك٧٭ یب آؾیت،  ،ټب ٶیع ضخ زټس ثطای ذٹز آٴ

ٲطزٰ ثب ٢طثبٶی  )ٲخلاً تزبٸظ(، ٲیعاٴ ټٳسضزی قٹز ٲیتط  ثعض٨

٦ٱ  ٷس یب زؾتِتٹاٶ ٳیټب ٶ آٴ ، چطا٦ٻیبثس آٴ ٦بټف ٲی

 (.35) «ذٹاټٷس ذٹز ضا زض چٷیٵ ٲٹ٢ٗیتی تهٹض ٦ٷٷس ٶٳی

زټس، ٲطزٰ ظٲبٶی  یٷس ٲهبحجٻ ثب ٲترههبٴ ٶیع ٶكبٴ ٲیثطآ

٦ٻ ی٥ ٸا٢ٗٻ ضا ذُیط ثپٷساضٶس، ٸ٢ٹٔ آٴ ضا زض ٢جب٬ ذٹز 

اٞطاز  ٺټب زضثبض تهٹض آٴ اٶ٫بضٶس ٸ ټٳیٵ اٲط، ثٻ ٶبٲٳ٧ٵ ٲی

زټس. ثطای ٶٳٹٶٻ، زض ذهٹل  زض٪یط زض آٴ ٸا٢ٗٻ، ق٧٭ ٲی

تزبٸظ ظٶبقٹیی، ٲطزٰ ٖٳٹٲبً ظٶبٴ ٢طثبٶی ضا ٶٹِٔ زی٫طی اظ ٲطزٰ 

پٷساضٶس ٦ٻ  ٦ٷٷس یب حسا٢٭ چٷیٵ ٲی ٚیط اظ ذٹزقبٴ تهٹض ٲی

زض ٲٹ٢ٗیت ٲكبثٻ ثب ٲٹ٢ٗیتی ٦ٻ ٢طثبٶی زض آٴ ٢طاض زاقتٻ، 

زض ٶتیزٻ ٢طثبٶی ضا  ،اٶس ٦طزٺ زی٫طی ضٞتبض ٲی ٻ٪ٹٶټب ثٻ  آٴ

 ٦ٷٷس. تٯ٣ی ٲی ،زازٺ ٲؿئٹ٬ اتٟب٢ی ٦ٻ ضخ

ٲٗطٸٞی اؾت ٦ٻ چٷیٵ  ٺتٹریٻ ٞٹ٠، ثیبٴ زی٫طی اظ ټٳبٴ ایس

« .٦ٷٷس اٶس ٦ٻ ٦ؿت ٲی ٲطزٰ ؾعاٸاضِ ټٳبٴ»٦ٷس:  ٞطو ٲی

ٲُبث١ ایٵ ٞطيیٻ ٦ٻ زض ٲیبٴ ثركی اظ ربٲٗٻ ٲ٣جٹٮیت زاضز، 

ذٹة ٸ زضؾت٧بض اؾت، ؾطٶٹقت ٶی٥ ٸ ٲُٯٹة اٸ  ٞطزی ٦ٻ

قسٺ اؾت، اٲب آٶ٧ٻ ثس ٸ ٪ٷبټ٧بض اؾت، ٲؿتح١ تٷجیٻ  تًٳیٵ

اٶ٫بضز ٦ٻ اتٟب٢بت ثس  ثبقس. ایٵ ٞطيیٻ چٷیٵ ٲی ٸ ٲزبظات ٲی

زټٷس. زض  ٪ٷبٺ ضخ ٶٳی ټبی ذٹة ٸ ثی ٸ ٶب٪ٹاض ټط٪ع ثطای اٶؿبٴ

ثساٶٷس ٸ اٸ ضا ٲطزٰ تٳبی٭ زاضٶس ٢طثبٶی ضا ٲ٣هط  ٻح٣ی٣ت، ٖبٲ

یٗٷی ، ؾطظٶف ٦ٷٷس تب ثٻ ایٵ َطی١ اظ ذٹز ٲحبٞٓت ٦ٷٷس

ٲ٣هط، ذٹز  اٞطاز ٚیط ٺزازٴ ذٹز زض ظٲط ٦ٷٷس ثب ربی ؾٗی ٲی

 ای ٲكبثٻ، ٲهٹٴ ثپٷساضٶس. ضا اظ زض٪یطقسٴ زض ٸا٢ٗٻ

ٲطزٰ،  ٻزض ٶ٫بٺ ٖبٲ قٹز ٲیی٧ی زی٫ط اظ ٖٹاٲٯی ٦ٻ ثبٖج 

ساقتٻ قٹز ٸ ثٻ ربی اټٳیت پٷ تزبٸظ ظٶبقٹیی ٲٹيٹٖی ٦ٱ

ی ټب ٺٲطت٧ت، ثبضِ ؾطظٶف ثط زٸـ ٢طثبٶی ٢طاض ٪یطز، ٣ٞساٴ زاز

ت أٲٗتجط ٸ ضؾٳی زض ایٵ ظٲیٷٻ اؾت ٦ٻ ذٹز اظ زٸ ٖبٲ٭ ٶك

رٷؿی ثٻ  ٰ تٳبی٭ ٢طثبٶیبٴ ثٻ ٪عاضـ ذكٹٶتٖس ـ1٪یطز:  ٲی

ٖسٰ تٳبی٭ زٸٮت ثٻ ٸضٸز زض ٲؿبئ٭ ثٻ  ـ2 ؛ٮحبِ تطؼ ٸ قطٰ

ٹيٹٖبت ٲٳٷٹٖٻ ٲبٶٷس ٲؿبئ٭ ز٪ی ٸ ٲْبټط ذهٹنی ٸ ذبٶٹا

 رٷؿی.

رٷؿی زض ثؿتط  ٶسازٴِ ربٲٗٻ ثٻ ذكٹٶتثٻ ټط ضٸی، ٖٯت ثٽب

اظزٸاد ٸ ؾطظٶف ٢طثبٶیبٴ آٴ، ټطچٻ ٦ٻ ثبقس، تٷٽب ی٥ ٶتیزٻ 

زاضز ٸ آٴ، تطٚیت ٢طثبٶیبٴ ثٻ ؾ٧ٹت ٸ پصیطـ ذكٹٶت ثٻ 

 ی ؾطظٶك٫ط اًٖبی ربٲٗٻ اؾت.ټب ٺٲبٶسٴ اظ ٶ٫ب ٲٷٓٹض زض اٲبٴ

  

 گیزی وتیجٍ

ٺ ذكٹٶت رٷؿی زض ثؿتط اظزٸاد، ا٪طچٻ پسیس اضت٧بة

ی اذیط ٸ تحت تأحیط ٪ؿتطـ ټب ٻٶٹْٽٹضی ٶیؿت، اٲب زض زټ

 ٻپیف ضاثُ اظ ، ثیفٶ٫بضی ټطظٺنٷٗت  ٻًٞبی ٲزبظی ٸ تٹؾٗ

 ٻظٶبقٹیی ٲیبٴ ظٸریٵ ضا ٲتأحط ؾبذتٻ اؾت. ا٪ط تب چٷس زټ

ثؿتط اظزٸاد، نطٞبً ی ذكٹٶت٫طی زض ټب ٺتطیٵ قیٹ ٪صقتٻ، ضایذ

ظٶبقٹیی یب آٲیعـ ٲ٣ٗسی ثٹز، اٲطٸظٺ  ٻارجبض ټٳؿط ثٻ ضاثُ

تریلات ٸ  ٻٸ تٹؾٗ ٶ٫بضی ټطظٺتحت تأحیط ٲحهٹلات 

ی ٪ٹٶب٪ٹٶی اظ اضت٧بة ټب ٺټبی رٷؿی، قبټس قیٹ ٞبٶتعی

ذكٹٶت رٷؿی ٖٯیٻ ټٳؿط ټؿتیٱ. ثب تٹرٻ ثٻ پیبٲسټبی 

ارتٳبٖی ټبی رؿٳی ٸ ٖبَٟی( ٸ  ٶب٪ٹاض ٞطزی )آؾیت

اٖتٳبزی ثٻ اظزٸاد( ٶبقی  ٸ ضٸاد ثی ټب ٺ)ٞطٸپبقی ثٷیبٴ ذبٶٹاز

اظ ټٳؿطآظاضی رٷؿی، يطٸضی اؾت تب ضاټ٧بضټبیی ثطای حصٜ 

ٸریٵ اٶسیكیسٺ قٹز ٸ ایٵ یب ٦بټف ذكٹٶت زض ضٸاثٍ ٲیبٴ ظ

ط ٶرٹاټس قس ٲ٫ط ثب ٦كٝ ٖٹاٲ٭ ٲإحط ثط ثطٸظ ٸ ٲٽٱ ٲیؿ

پػٸټف ثب ټسٜ قٷبؾبیی قیٹٔ ایٵ پسیسٺ. اظ ټٳیٵ ضٸ، ایٵ 

ی رٷؿی زض ثؿتط پصیط ذكٹٶتٖٹاٲ٭ ٲإحط ثط ذكٹٶت٫طی ٸ 

 اظزٸاد اٶزبٰ قسٺ اؾت.
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قٷبؾبیی ٖٹاٲ٭  ٻټبی تزطثی چٷساٶی زض ظٲیٷ تب٦ٷٹٴ پػٸټف

ٸ ٲتٛیطټبی ٲإحط ثط ذكٹٶت رٷؿی ظٶبقٹیی زض ایطاٴ نٹضت 

قٷبؾبٶٻ، ثط ټٳؿطآظاضی ثٻ  ټبی ٖٯت ٶ٫طٞتٻ ٸ ثیكتط پػٸټف

ٖبٰ یب ذكٹٶت رٷؿی اضت٧بثی اظ ؾٹی اٞطاز ٚطیجٻ تٳط٦ع َٹض 

ی ایٵ پػٸټف، ثیف اظ آٶ٧ٻ ٢بثٯیت ټب ٻاٶس. ثٷبثطایٵ یبٞت زاقتٻ

ی ٲُبٮٗبت پیكیٵ ضا زاقتٻ ثبقس، زض ټب ٻٲ٣بیؿٻ ثب یبٞت

 ٦ٷس. ثطای ٶٳٹٶٻ، پػٸټف ثبثبظازٺ ټب ٖٳ٭ ٲی ضاؾتبی ت٧ٳی٭ آٴ

هیت، زض ٦ٷبض (، اظ اذتلالات رٷؿی ٸ اذتلالات قر2)

ٖٷٹاٴ  ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ٸ ضٸاثٍ ٲجتٷی ثط ٢سضت، ثٻ

٦ٷس،  ٲتٛیطټبی تأحیط٪صاض ثط ذكٹٶت رٷؿی ذبٶ٫ی یبز ٲی

حب٬ آٶ٧ٻ ایٵ پػٸټف، ٖٹاٲ٭ ٲتٗسز زی٫طی ضا ٶیع )ٲبٶٷس 

، ارطای ذهٹنی ٖساٮت، یبز٪یطی ذكٹٶت، ٞكبض ٶ٫طی ټطظٺ

ذكٹٶت رٷؿی  ٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ ٲإحط ثط ا٧ٞبض ٖٳٹٲی ٸ...( ثٻ

ظٶبقٹیی ٲٹضز قٷبؾبیی ٢طاض زازٺ اؾت. ثب ایٵ حب٬، زض ٲ٣بٰ 

ی ٲُبٮٗبت ټب ٻی ایٵ پػٸټف ثط ثطذی یبٞتټب ٻٲ٣بیؿٻ، یبٞت

ټطچٷس ثطذی زی٫ط ضا تأییس  ،٪صاضز ٶؿجتبً ٲكبثٻ نحٻ ٲی

ی ټب ٻ٦ٷس. ثطای ٶٳٹٶٻ، ایٵ پػٸټف ټٳؿٹ یب یبٞت ٶٳی

ضا )ثٻ ٖٯت ایزبز  طیٶ٫ ټطظٺ(، 18احٳسی ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ٲٯ٥

ظزایی تسضیزی اظ ضٞتبضټبی رٷؿی  اٖتیبز رٷؿی ٸ حؿبؾیت

تطیٵ ٖبٲ٭ تأحیط٪صاض ثط اضت٧بة یب  ٲٽٱ ثٻ ٖٷٹاٴآٲیع(  ذكٹٶت

ز قٷبؾبیی ٢طاض زازٺ ت٧طاض ذكٹٶت رٷؿی ٖٯیٻ ټٳؿط ٲٹض

ی ٶٹیسٶیب ٸ ټب ٻی ایٵ پػٸټف، ثب یبٞتټب ٻیبٞت اؾت. ټٳچٷیٵ

 ٻتطتیت زض ظٲیٷ ( ثٻ36ٺ ٸ نسا٢ت )ظاز ( ٸ نبز35٠قبٲٯٹ )

تأحیط ٶٓبٰ ٲطزؾبلاض ٸ اٖتیبز ثط ٸ٢ٹٔ یب تساٸٰ ټٳؿطآظاضی، 

ټٳرٹاٶی زاضز. ثب ایٵ حب٬، اظ آٶزب ٦ٻ ٢طیت ثٻ اتٟب٠ ظٶبٴ 

زض ایٵ پػٸټف )رع زٸ ٶٟط(، زض ٢بٮت ٶ٧بح زائٱ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ

 ی ایٵټب ٻثب قٹټطاٴ ذٹز پیٳبٴ ظٶبقٹیی ثؿتٻ ثٹزٶس، یبٞت

 ثٻ ٖٷٹاٴ( ٦ٻ ٶ٧بح ٲٹ٢ت ضا 2ی ثبثبظازٺ )ټب ٻپػٸټف، اظ یبٞت

ی٧ی اظ ٖٹاٲ٭ ٲإحط ثط اضت٧بة ذكٹٶت رٷؿی ظٶبقٹیی ٲٗطٞی 

 ٦ٷس. ٦طزٺ اؾت، پكتیجبٶی ٶٳی

زض ٲزٳٹٔ، ثب ٖٷبیت ثٻ ٖٹاٲ٭ ٲإحط ثط ذكٹٶت٫طی ٸ 

ی رٷؿی زض ثؿتط اظزٸاد ٦ٻ زض ایٵ پػٸټف پصیط ذكٹٶت

تطیٵ ضاټ٧بض ثطای حصٜ  ضؾس ٦ٻ ٲٽٱ ٲٗطٞی قسٶس، ثٻ ٶٓط ٲی

ثركی  ؾبظی ٸ آ٪بټی یب ٦بټف تأحیط ایٵ ٖٹاٲ٭، ٞطټٷ٩

قسٺ ثب  ی اٶزبٰټب ٻثٻ ٸیػٺ آٶ٧ٻ، ٲحتٹای ٲهبحج، ٖٳٹٲی اؾت

تزبٸظ ظٶبقٹیی ٸ ٲترههبٴ، ٪ٹیبی ایٵ ٸا٢ٗیت  زیسٺ ثعٺظٶبٴ 

اؾت ٦ٻ ثؿیبضی اظ ٲطت٧جبٴ ذكٹٶت رٷؿی ٖٯیٻ ټٳؿط، 

تٗبٲ٭  ٺٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ٶحٹ ٺ٣ٞط زاٶف زضثبضذٹز، ٢طثبٶیبٴِ 

ثب رٷؽ ٲربٮٝ ثٻ َٹض ٖبٰ ٸ يٹاثٍ ٶبْط ثٻ ضٸاثٍ رٷؿی 

یٗٷی پیف اظ ٸضٸز ثٻ ظٶس٪ی  ،ؾبٮٱ ثٻ َٹض ذبل ټؿتٷس

ظٶبقٹیی ٸ ٲطظ  ٻټبی ٦بٞی ضا زض ذهٹل ضاثُ ٲكتط٤، آٲٹظـ

آٲیع زضیبٞت  ٲیبٴ ضٞتبضټبی رٷؿیِ ٲتٗبضٜ ٸ ذكٹٶت

ٶیع ح٧بیت اظ آٴ  قٹٶسٺ ٲهبحجٻزیس٪بٴ  ثعٺ ٻثاٶس. تزط ٶ٧طزٺ

زاضز ٦ٻ ٶٻ ذٹز ٸ ٶٻ قٹټطاٶكبٴ، زض ٲساضؼ )حتی زثیطؾتبٴ(، 

اٶس ٸ زض  زض ضاثُٻ ثب ثٯٹ٘ ٸ ٲؿبئ٭ رٷؿی آٲٹظـ ٶسیسٺ

زاٶك٫بٺ ٶیع تٷٽب اَلاٖبتی ٲرتهط زض ضاثُٻ ثب ٞطظٶسآٸضی ٸ 

ثٻ  ټب اضائٻ قسٺ اؾت. ټبی پیك٫یطی اظ ثبضزاضی ثٻ آٴ ضٸـ

٦طزٴ  ای ثطای آٲبزٺ ٸیػٺ ٻثیبٴ زی٫ط، ٶٓبٰ آٲٹظـ ضؾٳی، ثطٶبٲ

ظٶبقٹیی ٶساضز.  ٻزذتطاٴ ٸ پؿطاٴ رٹاٴ ثٻ ٲٷٓٹض ٸضٸز ثٻ ضاثُ

، ٲحتٹای قٹٶسٺ ٲهبحجٻٲترههبٴ  ٻثٷب ثط تزطث ټٳچٷیٵ

پیف اظ اظزٸاد، پبؾر٫ٹی تٳبٰ  ٻؾبٖتټبی آٲٹظقیِ چٷس ٦لاؼ

رٷؿی ؾبٮٱ ٸ تٹأٰ  ٻضاثُ ی٥ ٺؾإالات ٸ اثٽبٲبت ظٸریٵ زضثبض

ایكبٴ، ثیكتطِ  ٻثب ضيبیت ٸ احتطاٰ ٲت٣بث٭ ٶیؿت. ثٻ ٪ٟت

ټب  رٷؿی ضا اظ َطی١ ٧ٖؽ ٻثط٢طاضی ضاثُ ٺټب، ٶحٹ ٲطارٗبٴ آٴ

اٶس. ثٷبثطایٵ ثٻ ٲٷٓٹض ٲ٣بثٯٻ ثب  ټبی پٹضٴ ٞطا٪طٞتٻ ٸ ٞیٯٱ

زیس٪ی رٷؿی زض ثؿتط اظزٸاد ٸ یب  ذكٹٶت٫طی ٸ ذكٹٶت

ټبی لاظٰ زض  آٲٹظـ ٻز ٸ٢ٹٔ آٴ، اضائ٦ٱ ٦بټف ٲٹاض زؾت

، ثبظٶ٫طی زض ټب ٺذهٹل ثٯٹ٘ رٷؿی زض ٲساضؼ ٸ زاٶك٫ب

ټبی آٲٹظقی پیف اظ اظزٸاد ٸ اٞعایف َٹ٬  ٲجبحج ٦لاؼ

ټب ٸ ٶیع تؿٽی٭ زؾتطؾی ثٻ ذسٲبت پعق٧ی  ٲست ایٵ آٲٹظـ

 ٺی ٲكبٸضټب ٻای پؽ اظ اظزٸاد ٸ ٦بؾتٵ اظ ټعیٷ ٸ ٲكبٸضٺ

ټٳ٫بٶی، اٲطی  ٻی زض ٢بٮت پٹقف ثیٳزضٲبٶ ذبٶٹازٺ ٸ ظٸد

 .ضؾس يطٸضی ثٻ ٶٓط ٲی

     

 وًیسىذگبن مطبرکت

 ټب ٸ ٶ٫بضـ ٲ٣بٮٻ. ٪طزآٸضی ٲُبٮت، اٶزبٰ ٲهبحجٻ :ٶٗٳتیظټطا 
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 ضاټٷٳبیی ٸ ٶٓبضت ثط ٲ٣بٮٻ.: ٲحٳس ٞطریٽب

 تیٲؿئٹٮ ٸ ٶٳٹزٺ تأییس ٸ ٲُبٮٗٻ ضا ییٶٽب ٶؿرٻ ؿٷس٪بٴیٶٹ

 .اٶس طٞتٻیصپ ضا پػٸټف ٢جب٬ زض ییپبؾر٫ٹ

  

 قذرداوی ي تطکز

 .ٶكسٺ اؾت اثطاظ

   

 مىبفع دتضب

 ،١یتح٣ ثب ضاثُٻ زض ضا یاحتٳبٮ ٲٷبٕٞ تًبز ٪ٹٶٻ چیټ ؿٷس٪بٴیٶٹ

 .اٶس ٶ٧طزٺ اٖلاٰ ٲ٣بٮٻ ٵیا اٶتكبض ٸ ٝیتأٮ

 

 مبلی تأمیه

 یثطا یٲبٮ تیحٳب ٪ٹٶٻ چیټ ٦ٻ ٷسیٶٳب یٲ اْٽبض ؿٷس٪بٴیٶٹ

 ٶس.ا ٶ٧طزٺ بٞتیزض ٮٻٲ٣ب ٵیا اٶتكبض ٸ ٝیتأٮ ١،یتح٣
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