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ABSTRACT  

Background and Aim: The right to health is one of the most important manifestations of children’s rights. The right to 

play significantly influences a child’s mental and physical health. However, the child’s right to play is often considered a 

forgotten right. Despite being one of the fundamental aspects of children’s rights, its essential nature has been less 

explored. The inherent philosophy of children’s inclination toward play has been embedded in their being since creation, 

making the right to play neither optional nor supplementary. Instead, it is among the inalienable fundamental rights that 

deserve special attention due to its role in fostering children’s growth and flourishing. Conversely, neglecting this right 

leads to irreparable harm and its deprivation constitutes a violation of children’s rights. This research elucidates the concept 

and philosophical rationale for the child’s right to play and recreation as a fundamental human right, aiming to answer the 

question of why recognizing this right is necessary and how it impacts children’s physical and mental health. Additionally, 

it examines States obligations in identifying this fundamental right for children. 

Method: This study is applied in purpose and descriptive-analytical in nature. It collects and analyzes data through library 

resources, examining a wide range of documents, practices and research works. 

Ethical Considerations: The principles of academic ethics, particularly fidelity in citation, preservation of the article’s 

originality and obtaining informed consent from participants, have been observed in the preparation of this article. 

Results: Children, as one of the most vulnerable groups in society who have been exploited in various forms over the 

years, have a greater right to joy, play and engaging recreational activities than anyone else. This right manifests in various 

aspects of children’s lives, including the right to health, education and participation in cultural life. In other words, the 

child’s right to play serves as a bridge to better realizing other children’s rights. This right is an essential tool for education, 

talent development, enhancing individual and social skills, fostering communication and empathy and more. 

Conclusion: The right to play and recreation is one of the most critical components of children’s lives, particularly in an 

era dominated by technological phenomena. Through various forms of play, children acquire essential skills for shaping 

their future lives. Therefore, play, recreation and entertainment are key factors in fostering children’s growth and talent 

development. Play is a primary driver of children’s growth and learning, enhancing their sense of independence, social 

skills and experience of adventure and excitement. The right to play and recreation is an influential element in promoting 

children’s physical and mental health. 
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 حق بر سلامت کودکان مثابه یک حق بنیادین در تحقق  بر بازی و سرگرمی بهشناسایی حق 

 1، محمود عباسی2مهشید جمالی ،    3محمدمهدی سیدناصری

 .، دانشگاه آزاد اسلامی، دبی، امارات متحده عربیدانشکده علوم انسانی ،حقوق گروه .1

 .گروه حقوق، واحد تهران غرب، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران .2

 .بهشتی، تهران، ایرانمرکز تحقیقات اخلاق و حقوق پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید  .3

  چکیده

حق کودک بر بازی را  .حق بازی از عوامل مؤثر بر سلامت روان و جسم کودک است .باشد ترین مصادیق حقوق کودکان می حق بر سلامت از مهم :هدف و زمینه

ه فلسف .د، اما کمتر به ماهیت بنیادین آن پرداخته شده استباش ترین مصادیق حقوق اساسی کودکان می علیرغم آنکه از مهم .شده قلمداد کرد توان حقی فراموش می

حقوق اساسی و غیر قابل سلب ه تمایل به بازی از ابتدای آفرینش در وجود کودکان بنا نهاده شده و حق بر بازی یک حق انتخابی و مازاد نیست، بلکه در زمریه روح

ناپذیر و سلب آن   هایی بس جبران گرفتن آن منجر به آسیب در مقابل نادیده .شود شد و شکوفایی کودکان میای به آن شود، زیرا سبب ر بایست توجه ویژه قرار دارد و می

عنوان حقوق انسانی و به  پژوهش حاضر به تبیین مفهوم و چرایی فلسفه حق کودک بر بازی و سرگرمی با نگاهی ژرف و عمیق .از مصادیق نقض حقوق کودک است

ثار آن بر سلامت جسم و روان آحق کودک بر بازی و سرگرمی، بنا به چه دلایلی ضروری و ه صدد پاسخ به این پرسش است که توجه به فلسفپردازد و در ابتدایی می

 ها در جهت شناسایی این حق بنیادین برای کودکان چیست؟ آنان چگونه است؟ و تعهدات دولت

ها  ای و بررسی طیف وسیعی از اسناد و رویه ، توصیفی ـ تحلیلی است که با استفاده از منابع کتابخانهپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر نوع پژوهش :روش

 .اند آوری و تحلیل شده و سایر آثار پژوهشی، مطالب، جمع

کنندگان، رعایت شده  آگاهانه از شرکتدر تدوین مقاله، اصول اخلاقی به ویژه امانتداری در استناد به متون، حفظ اصالت مقاله و کسب رضایت  :اخلاقی ملاحظات

 .است

اند که بیش از هر فرد  پذیرترین اقشار جوامع که طی سالیان متمادی به طرق و اشکال مختلفی مورد استثمار قرار گرفته عنوان یکی از آسیببه  کودکان :ها هیافت

از جمله حق بر سلامت، حق بر  ،یابد این حق در ابعاد مختلفی از زندگی کودکان ظهور می .کننده را دارند های نشاط آور و سرگرم ی و فعالیتدیگری حق بر شادی و باز

این حق به عنوان یکی از ابزارهای  .عبارتی حق بر بازی کودکان پلی جهت تحقق هرچه بهتر دیگر حقوق کودک استبه  آموزش و حق بر مشارکت در حیات فرهنگی،

 .های فردی و اجتماعی و برقراری ارتباط و همدلی و دیگر موارد در کودک است مهارتاساسی جهت آموزش، استعدادیابی، تقویت 

ها،  ها با انجام انواع بازی آن .گردد می های تکنولوژیک محسوب ن هم در عصر پدیدهآهای زندگی کودکان  ترین مؤلفه حق بر بازی و تفریح از مهم :گیری نتیجه

های مختلف از عوامل رشد و شکوفایی استعداد کودکان  بنابراین بازی، تفریح و سرگرمی .آورند ی آینده خود به دست میدادن زندگ های لازم را برای شکل مهارت

 ها ارتقا اجویی و هیجان را در آنهای اجتماعی و لذت ماجر باشد و تجربه استقلال فردی، مهارت بازی از عوامل اصلی رشد و یادگیری کودکان می .شوند محسوب می

 .حق بر بازی و تفریح از مصادیق مؤثر بر سلامت روان و جسم کودک است .هدد می

 حق بر بازی؛ حقوق کودک؛ حق بر سلامت؛ حقوق بنیادین :کلیدی واژگان
 

 sm.snaseri@gmail.com :الکترونیک پست ؛محمدمهدی سیدناصری :مسئول نویسنده

 26/63/1463 :انتشار تاریخ ؛26/16/1463 :پذیرش تاریخ ؛31/60/1463 :دریافت تاریخ

 :گیرد قرار استناد مورد زیر روش به مقاله این است خواهشمند

Seyed Nasseri MM, Jamali M, Abbasi M. Recognizing the Right to Play and Recreation as a Fundamental Right in 

Realizing Children’s Right to Health. Medical Law Journal. 2024; 18: e54. 
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 و همکاران محمدمهدی سیدناصری ...یادین درمثابه یک حق بن  شناسایی حق بر بازی و سرگرمی به

 

 1 .اشدب میسلامت سینا  حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی           3041، مجله حقوق پزشکی، دوره هجدهم
 

 مقدمه

 .برای ما مفهومی آشناست (Rights) و حقوق (Right) حق

های  مفهوم حق در اعصار مختلف همواره مورد توجه گروه

ای بوده  مختلف انسانی بوده و از مفاهیم اساسی در هر جامعه

در  (Right to Have Rights) حق بر حق داشتن .(1) است

داشتن حق برای  .ه شده استجهان امروز امری بدیهی و پذیرفت

ترین و در عین  یکی از مهم .افراد موضوعی انکارناپذیر استه کلی

حق، بحث از   ترین مسائل علم و دانش فلسفه چالشحال پر

تعیین منشأ حق است، مراد از عبارت منشأ و خاستگاه حق در 

اساس  اصطلاح دانش فلسفه حق، تعیین محل پیدایش حق و بر

به معنای « حق داشتن»اعتبار یک حق است؛  آن، تعیین دلیل

است، در این « داشتن موجودی نسبت به چیزی شایستگی»

متعلق « چیز»صاحب حق و مقصود از « موجود»تعریف مراد از 

شدن،  حق است که گاهی داشتن یک صفت و گاهی انجام

شود  کردن یک عمل است، وقتی گفته می دادن یا ترک انجام

نای آن است که او لایق است وصفی کسی حقی دارد به مع

داشته باشد یا سزاوار است کاری برایش انجام شود یا کاری را 

 .(2) انجام دهد یا عملی را ترک کند

و داشتن حق، چیستی  (Philosophy of Law) حقوقه فلسف

کند و ارتباط مستقیمی با عدالت دارد و در  و چرایی را بازگو می

الملل،  نظام حقوق بین .است ثرمؤجهت حصول عدالت اجتماعی 

حقوق بنیادین و ه اسناد حقوق بشری متعددی را در زمین

شناختن حقوق ابتدایی و  بشر و به رسمیت حمایت از ابنای

بنیادین، تدوین و تصویب نموده است و هر فرد از بدو تولد به 

ه اجرای آن برای کلی .گردد مند می طور ذاتی از آن بهره

رگونه تبعیضی واجب و ضروری عنوان گشته اشخاص، فارغ از ه

عدم توجه و رعایت آن نقض  .باشد پذیر نمی و سلب آن امکان

به  .شود حقوق بشر و کرامت انسانی اشخاص در نظر گرفته می

به  منظور حفظ کرامت انسانی، کودکان نیز همچون بزرگسالان

عدم ه واسطبه  عنوان یک انسان از حقوقی برخوردارند که

در راستای  .باشند ی در استیفای آن نیازمند حمایت میتوانای

شناختن و حمایت از حقوق کودکان،  تشریح، به رسمیت

 Convention on) 1۱۹۱کنوانسیون حقوق کودک مصوب 

the Rights of the Child)المللی جهت  ترین سند بین ، جامع

در کنار حقوقی همچون حق  .باشد حمایت از حقوق کودکان می

، حق بر بازی، ...زش، تحصیل وحق بر آمو تِ، بهداشت،بر حیا

 .وقات فراغت نیز تصریح گردیده استاسرگرمی، تفریح و داشتن 

 ، چنین اشعار داشته است:(3)31ه کنوانسیون مذکور در ماد

های عضو حق کودک را برای استراحت، داشتن اوقات  دولتـ 1

سن کودک  های تفریحی مناسب با کردن و فعالیت فراغت، بازی

 و مشارکت آزادانه در زندگی فرهنگی و هنری به رسمیت

 .شناسند می

کشورهای عضو حق کودک برای مشارکت کامل در زندگی ـ 2

فرهنگی و هنری را محترم شمرده و ترویج خواهند کرد و 

های  های برابر و مناسب برای فعالیت تساختن فرص مشوق فراهم

 .فرهنگی، هنری و تفریحی خواهند بود

های کودکی پرداخته است  ترین جنبه این ماده به یکی از بنیادی

ها را بیان نموده است  و ترویج و حمایت از این حق توسط دولت

 International Day) روز جهانی بازی»همچنین تصویب  .(3)

of Play) » ی بر تأییدتوسط مجمع عمومی ملل متحد، مهر

به  بازی .باشد می دکانضرورت انکارناپذیر توجه به حق بازی کو

عنوان یک فعالیت طبیعی و فطری در کودکان، در وهله اول به 

یعنی لذتی که برای کودک به وجود  ،جهت ماهیت ذاتی آن

های اجتماعی و عاطفی، سلامت و  آورد، سپس رشد مهارت می

در واقع حق بر بازی و سرگرمی حقی  .نیز آموزش، اهمیت دارد

بلکه جزء حقوق بنیادین کودک فرعی و در حاشیه نیست، 

ترین بخش  بازی مهم .باشد و تحقق آن لازم و ضروری است می

بر جنبه سرگرمی و   دهد و علاوه زندگی کودک را تشکیل می

تفریح، باعث رشد، یادگیری، بروز خلاقیت و تخیل، پرورش 

شود که این ابعاد  شخصیت کودک و نیز شادی و نشاط وی می

کودکی  .حق و ضرورت توجه به آن دارد حکایت از اهمیت این

نحو درستی عالم بزرگسالی به  تواند که کودکی نکند هرگز نمی

ها تعرض شود  را نیز از سر بگذراند و هر میزان که به حقوق آن

فردای جامعه کاسته خواهد به همان میزان از امنیت و شکوفایی 

 .(4شد )
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 0 .باشد میسلامت سینا  حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی           3041، دوره هجدهممجله حقوق پزشکی، 
 

( در ۵نیازپور و رضایی حومدین )پیشینه پژوهش:  .3

که حق بر تفریح و سرگرمی تا چه  مسألهپژوهشی به این 

اند و  پرداخته ،کودک اثرگذار باشده تواند بر آیند اندازه می

به  پیشرفت جامعه را در گرو توجه به حقوق و تربیت کودک

اند اگر کودک از  و اظهار داشته اند عنوان منابع انسانی دانسته

ها مختل  رشد روحی آنحقوق خود برخوردار نشود، فرایند 

 در .اندازد جامعه را به خطر می  آینده مسألهشود و این  می

نهایت توجه به حقوق کودکان در خصوص ایجاد تفریح و 

اند که  سرگرمی برای ایشان را ضروری عنوان نموده و گفته

و ایجاد آن را  کودک سخت به بازی نیاز دارد و ضرورت تحقق

 .اند حتمی دانسته

( در پژوهشی دیگر به داشتن حق شادی 0) پورسعید فنازاد و

اند و تحقق آن را در گرو دسترسی به  برای کودکان پرداخته

مراکز و تجهیزات تفریحی، سرگرمی، ورزشی و هنری 

فتگی یا های مهم توسعه اند و این مهم را یکی از شاخص دانسته

یح بودن کودک را در گرو بازی، تفردر واقع شاد .اند تلقی کرده

در راستای تحقق حق شادی کودکان، به  .اند و سرگرمی دانسته

فضاهای بازی در سطح شهر اشاره کرده و اختصاص فضای 

گیری این حق  شکلبازی برای کودکان را از عناصر اصلی 

 .اند عنوان کرده

( نیز به توجه به ایجاد ۷) در پژوهش دیگری، توتونچیان

در پی آن شادی و  های کودکانه و فضایی شاد برای بازی

 بود زندگی ایشان اشاره نموده استخوشحالی کودکان برای به

کنوانسیون حقوق کودک استناد نموده  31  و در ادامه به ماده

و توجه به فضای زندگی کودکان و بازی و سرگرمی را برای 

های کودکانه مهم دانسته و از آن به عنوان امری  ایجاد شادی

 .شده استحق شادی کودکان یاد مهم و ضروری جهت تحقق 

توان  آید و می حق بر بازی که کمتر از آن سخنی به میان می

شده تلقی نمود، در  آن را حقی نوین و البته تا حدی فراموش

کنار دیگر حقوق بدیهی کودک قرار گرفته و با توجه به فلسفه 

به  اتی که بر حال و آینده کودک دارد،تأثیرو ماهیت آن و 

بایست به  می ،شود ازه که به باقی حقوق پرداخته میهمان اند

طور ذاتی در وجود کودک نهادینه شده به  زیرا ،آن توجه شود

است و نیاز به وجود آن از همان چند ماه اول زندگی کودک 

هایی که در این پژوهش مطرح  حال پرسش .شود احساس می

آن است که مفهوم کودک و بازی و حق بر سلامت  ،شود می

یست؟ و توجه به فلسفه حق بنیادین کودک بر بازی و چ

ها چگونه  سرگرمی بنا به چه دلایلی حائز اهمیت است؟ دولت

توانند تحقق این حق بنیادین را سبب شوند و آن را به  می

منصه ظهور برسانند؟ و چه راهکارها و پیشنهاداتی جهت 

 حمایت از حق کودکان بر بازی وجود دارد؟

رو بررسی مفهوم و فلسفه حق   پیش هدف اصلی پژوهش

از یاد  عنوان حقی اساسی و بنیادین و بعضاًبه  کودک بر بازی

گذار است تأثیررفته است که بر ابعاد وسیعی از زندگی کودک 

و کنوانسیون حقوق کودک از آن غافل نشده و نیز به تکالیف و 

 .ها برای تحقق آن پرداخته است اقدامات دولت

         

  روش      

تحلیلی صورت گرفته و ـ  این پژوهش به روش توصیفی

ای و بررسی طیف وسیعی  مطالب با استفاده از منابع کتابخانه

 آوری برداری، جمع ها و سایر آثار پژوهشی، فیش از اسناد و رویه

 .اند و تحلیل شده

  

 اخلاقی ملاحظات          

شامل  یا همطالعه کتابخان یاخلاق یها هپژوهش حاضر جنب در

 .تشده اس تیرعا یاصالت متون، صداقت و امانتدار

  

 ها هیافت

پذیرترین اقشار جوامع که طی  عنوان یکی از آسیببه  کودکان

سالیان متمادی به طرق و اشکال مختلفی مورد استثمار قرار 

اند بیش از هر فرد دیگری حق بر شادی و بازی و  گرفته

این حق در ابعاد  .ده را دارندکنن آور و سرگرم های نشاط فعالیت

از جمله حق بر  ،یابد مختلفی از زندگی کودکان ظهور می

 سلامت، حق بر آموزش و حق بر مشارکت در حیات فرهنگی،

عبارتی حق بر بازی کودکان پلی جهت تحقق هرچه بهتر به 

بنابراین این حق به عنوان یکی از  .دیگر حقوق کودک است
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ش، استعدادیابی، تقویت ابزارهای اساسی جهت آموز

های فردی و اجتماعی و برقراری ارتباط و همدلی و  مهارت

حال باید دانست هنگامی که از  .دیگر موارد در کودک است

 گوییم، منظورمان چه نوع فعالیتی است؟ منظور بازی سخن می

کننده به  آور و تفریحی و سرگرم از بازی هر نوع فعالیت نشاط

ای کودک است که از طریق سخن تناسب سلایق و نیازه

گفتن، فعالیت فیزیکی و یا ترکیبی از این دو موجب بروز حس 

عاملی جهت رشد فکری  شود و همچنین رضایت در کودک می

های مختلف او  و ذهنی کودک و پرورش احساسات و توانایی

به عبارتی منظور از بازی انجام هر فعالیتی صرفاً برای  .شود می

های  بلکه بازی فعالیتی متشکل از مؤلفه ،یستگذراندن زمان ن

مشخص و هدفمند است که از طریق ایجاد حس نشاط در 

بنابراین حق بر  .شود کودک سبب تحقق هدفى مشخص می

های زندگی کودکان محسوب  ترین مؤلفه بازی و تفریح از مهم

های لازم را برای  ها، مهارت ها با انجام انواع بازی آن .شود می

بنابراین بازی،  .آورند دن زندگی آینده خود به دست میدا شکل

های مختلف از عوامل رشد و شکوفایی  تفریح و سرگرمی

بازی از عوامل اصلی رشد  .شوند استعداد کودکان محسوب می

های  و یادگیری کودکان است و تجربه استقلال فردی، مهارت

 .دهد یها ارتقا م در آن اجتماعی و لذت ماجراجویی و هیجان را

حق بازی از مصادیق مؤثر بر سلامت روان و جسم کودک 

 .است

 شناسی مفهوم .3

توان از جهات مختلفی  مفهوم کودک را می: کودک .3-3

 ،مورد بررسی قرار داد ...شناسی، فقهی، پزشکی و همچون روان

حقوق کودک که در این پژوهش مطابق با کنوانسیون اما 

از کودکان است آن را در حمایت  ترین سند حقوقی مهم

گونه اشعار  کنوانسیون مذکور این 1  ماده .کنیم تعریف می

نامه حاضر منظور از کودک هر فرد  از نظر پیمان»دارد:  می

سال است، مگر اینکه طبق قانون قابل اجرا  1۹انسانی زیر سن 

و این بدان  ، سن قانونی کمتر تعیین شده باشددر مورد کودک

ت در قوانین داخلی کشورها سنی معناست که ممکن اس

ها در  متفاوت با کنوانسیون مذکور تعیین گردیده باشد و دولت

توان استنباط نمود  گونه می در واقع این .باره آزادی دارند این

در  .که کودک فردی است که به سن قانونی نرسیده باشد

پذیری و نیاز به حمایت این قشر را  ف کودک، آسیبیتعر

کودکان به جهت احقاق حقوق و به دلیل  .کرد توان درک می

چندان هستند در استیفای آن، نیازمند حمایت دوعدم توانایی 

 .(۹) است مسألهاین  ی برتأییددر این رابطه، مهر و تعیین سن 

در رابطه با بازی، تعاریف گوناگون و : بازی و سرگرمی .3-2

فاق نظر و اما ات ،های مختلف ارائه شده است متعددی در زمینه

که  IPAاز دیدگاه  .(۹) تعریف واحد و یکسانی مطرح نیست

المللی حق بازی برای کودکان( است؛  نام فعلی آن )انجمن بین

بازی، ارتباط، بیان و ترکیب فکر و عمل است که احساس 

در عصر  .(۹رضایت و خشنودی کودکان را به دنبال دارد )

مود که که بازی به توان چنین استنباط و استدلال ن حاضر می

شود که توسط کودک و بدون اجبار  هرگونه فعالیتی اطلاق می

تواند  مییابد که البته  بردن ادامه می شروع شود و به هدف لذت

در واقع از بعد فلسفی، بازی  .بر بگیرداهداف آموزشی را نیز در

وری و ابزاری حیاتی به جهت یک فعالیت طبیعی و ضر

های وی و آمادگی پذیرش  مهارت شدن کودک و رشد سرگرم

 .های متفاوت در بزرگسالی است نقش

ترین استاندارد  عالی مندی از حقِ بهره: حق بر سلامت .3-1

شود  قابل حصول سلامتی به عنوان حقی بنیادین توصیف می

ها از اهمیت  ها و آزادی مندی از سایر حق که برای تحقق و بهره

حق به لحاظ محتوا، به  هرچند این ،بسیاری برخوردار است

م حقوق بشر تعلق دارد، لیکن ارتباطی نزدیک با سایر سل دون

سلامتی، طیف وسیعی از  حق بر .های حقوق بشری دارد نسل

هم آورده است که هر کدام نقشی انکارناپذیر در  ها را گِرد حق

 این اساس، برخورداری از آب بر .کنند تحقق آن ایفا می

ی، محیط زیست پاک و کافی و مقو آشامیدنی سالم، غذای

مقوّم ذات سلامتی انسان به شمار  ...حق بر بازی و سرگرمی و

، برخورداری از حق حیات بدون مسألهدر کنار این  .روند می

 .(۱معنا خواهد بود ) برخورداری از سلامتی جسم و روان بی

کلیه مصادیق »این مدعاست که  همین واقعیت شاهدی بر

قابل تفکیک از هم و  بلاً به هم وابسته، غیرحقوق بشر، متقا
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ترین استاندارد مورد نظر  تحقق عالی« .باشند مرتبط به هم می

میثاق حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی در پرتو  12ماده 

به کارگیری حداکثر امکانات اقتصادی و فنی و طی روندی 

از  .الحصول، رنگ واقعیت به خود خواهد گرفت ضرورتاً تدریجی

ای مستقیم  مندی از این حق، رابطه رو میزان تحقق و بهره این

یافتگی اقتصادی و اجتماعی یک کشور  با سطح رشد و توسعه

میثاق حقوق اقتصادی، اجتماعی با علم به این واقعیت، از  .دارد

های  گیری از همکاری خواهد تا با بهره های عضو می دولت

های  ها و قابلیت ر، ظرفیتالمللی اقتصادی و فنی با یکدیگ بین

 مندی از این حق افزایش دهند خود را جهت ارتقا میزان بهره

(۱). 

فلسفی و حقوقی حق کودک بر بازی و  شناسی هستی .2

تحلیل و بررسی فلسفه کودک و حقوق او برای : سرگرمی

های محیط اجتماعی و  درک انسان بالغ و تعیین مشخصه

توجه است   ر مهم و قابلفرهنگی در پرورش شخصیت او بسیا

بازی جزء لاینفک زندگی کودکان، از ابتدای خلقت تا به  .(10)

توان  و سرگرمی را می حق کودک بر بازی .امروز بوده است

شناسی،  ، روانبعدی عنوان نمود که ابعاد اجتماعیچندمفهومی 

در ذیل به بررسی ابعاد  .شود را شامل می ...فلسفی، حقوقی و

 .پردازیم ی حق کودک بر بازی و سرگرمی میفلسفی و حقوق

 از بعد فلسفی،: تحلیل فلسفی حق بر بازی و سرگرمی .2-3

 بازی تحت عنوان یک فعالیت غریزی در دوران کودکی شناخته

اما  ،های متفاوتی دارند در حالی که ابنای بشر ژن، شود می

ها و خصوصیات ویژه و مشترک  ای از مهارت ها مجموعه آن

ها  طور مادرزادی با او هستند و برای کسب آنبه  کهدارند 

ها برای انجام  عبارت دیگر انسانبه  نیازی یادگیری ندارند،

ای خاص از فعالیت آمادگی و مهارت قبلی دارند که  مجموعه

اند و تفاوت آن با سایر  ها را غریزه نامیده گونه فعالیت این

و عدم نیاز به بودن آن  رفتارهای انسانی در طبیعی و مشترک

شود و  بازی با تولد کودک آغاز می .(16یادگیری است )

ترین شکل تمایل کودک برای تماس و برخورد با دنیای  طبیعی

میل به تحرک و بازی در کودک به طور فطری  .اطرافش است

های  تجدید تکامل یا تکرار فعالیته مطابق با نظری .وجود دارد

صورت به  کان خردسالاجدادی، بازی در حیوانات و کود

ه شود و به عقید ای فطری طبیعی و ارثی تلقی می پدیده

 .برند های بازی را به ارث می شناسان، کودکان ویژگی روان

کند و به  کودک از طریق بازی، محیط اطراف خود را کشف می

پردازد و با دنیای اطراف خود  تعاملات انسانی و اجتماعی می

شن است که بازی یک فعالیت مهم در رو .کند ارتباط برقرار می

 جا که انسان ذاتاًاز آن .شود زندگی کودکان شناخته می

توان  باشد، فلسفه وجودی بازی را می موجودی اجتماعی می

احساس تعلق  مسألهمرتبط با این بعد از وجود او دانست و این 

توجه به ماهیت  با .آورد به جامعه را در کودک به وجود می

ودک بر بازی و سرگرمی که آن را امری ذاتی و فلسفی حق ک

اصلی در رشد و پرورش   همؤلفدارد، یک  طبیعی بیان می

در رویکرد فلسفی حقوق کودک،  .گردد کودک نیز محسوب می

عنوان بخشی محدود از به  کودکی  ه هرگز به کودکان و دور

 یاو الخلقه  شود و کودکان افرادی ناقص بزرگسالی نگریسته نمی

شمار به  ها مندی از حقوق و استیفای آن توان در بهرهنا

از دیگر زوایای فلسفه چیستی و چرایی حق  .(11روند ) نمی

نبودن این امر  فهد توان به بی کودک بر بازی و سرگرمی می

توان  بازی را می عملاً .اشاره کرد و آن را زبان کودکان پنداشت

رفت، زبانی که از زبانی واحد و مشترک برای کودکان در نظر گ

طریق آن احساسات، نیازها، حالات و افکار خود را بروز 

چیستی و چرایی حق  .کنند شکل بیان می دهند و بدین می

گرفته از ماهیت فطری آن است که از  تأکودک بر بازی نش

ابتدای آفرینش و فارغ از هرگونه تبعیضی در وجود انسان 

ذت و تفریح، به شکوفایی نهادینه گشته است و علاوه بر ایجاد ل

کیفیت زندگی و در  یو پرورش کودک، سلامت روان و ارتقا

کند و حقِ حق  ای شاد و متوازن کمک می نهایت داشتن جامعه

 .سازد محرز می داشتن را عملاً

کودکان : تحلیل حقوقی حق بر بازی و سرگرمی .2-2

های آینده هر کشور هستند و  بخش مهمی از جامعه و سرمایه

پس از جنگ دهشتبار جهانی دوم  .اند ارای حقوقی مشترکد

های حقوق بشری با توجه به اصولی همچون کرامت  جنبش

انسانی، عدالت اجتماعی و برابری شکل گرفتند و مفاهیم 
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ها  نقطه اوج این جنبش .ریزی شدند اساسی حقوق بشر پایه

 Universal Declaration) تصویب اعلامیه جهانی حقوق بشر

of Human Rights)  توسط مجمع عمومی ملل متحد در

ی ابنا  ترین حقوق کلیه این اعلامیه به ابتدایی .بود 1۱4۹سال 

و در پی آن اسناد حقوق بشری دیگر تصویب  بشر پرداخت

به حقوق ابتدایی و  اما کنوانسیون حقوق کودک انحصاراً ،شدند

به  بنیادین کودکان پرداخته که در این زمینه سندی مستقل

رود و احترام به حقوق کودکان و تحقق آن را از  شمار می

در این کنوانسیون در کنار حقوقی  .ها خواستار است دولت

چون حق حیات، تحصیل، بهداشت که در زمره بدیهیات 

ها را حقوق سنتی دانست، به حق دیگری  توان آن هستند و می

که پرداخته شده است « حق بر بازی و سرگرمی»تحت عنوان 

حقوقی  .(12) توان آن را حقی تازه ورود دانست به نسبت می

بشر امروزی  .ها را سنتی یاد کردیم، قدمتی دیرینه دارند که آن

هایی را بدیهی و مسلم دانسته و به این  ها و آزادی چنین حق

شود، بشر آگاه، فعال، منتقد و متوقع امروزی  حقوق قانع نمی

و پا به قلمروهای تازه در  کند به مرزهای سابق بسنده نمی

بودن این مهم به روشنی، حقِ دارا .(12) گذارد حقوق بشر می

 .سازد قابل انکار می کشد و آن را امری غیر حق را به تصویر می

بخشیدن به حقِ حق داشتن برای کودکان از  عبارتی ابدیتبه 

 .باشد الملل و حقوق بشر می های اصلی نظام حقوق بین همؤلف

هایی با شرایط خاص شایستگیِ  عنوان انسانبه  کودکان

هایی که ذات انسانی مستحق  مندی از تمام حقوق و ارزش بهره

مصداق عالی « حقِ برخورداری از حقوق»هاست را دارند،  آن

نیاز اساسی کودک به بازی و  .هاست همین شایستگی

حقوق اساسی قرار داده است و بر بعد   سرگرمی، آن را در زمره

ذارد و حق مسلمِ کودک بر گ بودن آن صحه می قابل سلبغیر 

 .بخشد بودن این حق را عینیت میدارا

ضرورت توجه به حق کودک بر بازی و سرگرمی و آثار .1

عنوان به  حق کودکان بر بازی و سرگرمی: مثبت و منفی آن

آن در  تأثیریک حق بنیادین و غیر قابل سلب و با توجه به 

در  .دک، قابل توجه و نگاه ویژه استرشد و توسعه فردی کو

 .پردازیم ذیل به صورت جداگانه به موارد مذکور می

حق بر بازی و سرگرمی به مثابه یک حق بنیادین  .1-3

در ابتدای امر به سراغ : ذیل کنوانسیون حقوق کودک

کرامت انسانی و ضرورت  .رویم کنوانسیون حقوق کودک می

زرگسالان محقِ دارابودن حق احترام به آن، کودک را همانند ب

جانبه  حقوق کودک و تحقق همهی در راستای ارتقا .داند می

ترین حقوق  آن، کنوانسیون مذکور شکل گرفت و بنیادی

کنوانسیون  31ه در ماد .کودکان به رسمیت شناخته شد

حقوق کودک، حقِ داشتن بازی و سرگرمی برای کودکان 

ه آورده مؤلف 3ن ماده، که در ایتوضیح آن .تصریح گردیده است

؛ «حق کودک به استراحت»ـ 1شده است که عبارتند از: 

« .حق کودک بر بازی»ـ 3 ؛«حق داشتن اوقات فراغت» ـ2

های مندرج در  همؤلفعنوان یکی از به  «حق کودک به بازی»

گردد که توسط خود  این ماده به هر فعالیتی اطلاق می

 شود ازماندهی میگیرد و س شود، جهت می کودکان آغاز می

عنوان یک به  نکته حائز اهمیت آن است که این حق .(12)

حق بنیادین و اساسی تعریف شده و در کنار دیگر حقوق و به 

گیرد نه به عنوان یک حق که در دسته  ها قرار می موازات آن

این کنوانسیون در ارتباط با ترویج و  .اهمیت جای بگیرد کم

المللی است و حق بازی  ه بینحمایت از حقوق کودک در عرص

سفانه به أولی مت ،شده برای کودکان است یک حقِ شناخته

های امروزی چالش  دی در بازیدلیل کمبود امکانات ما

حق کودک بر بازی  .(13ای در این زمینه وجود دارد ) عمده

از  ،سطوح جامعه و برای تمامی کودکان  بایست در کلیه می

مورد توجه  ،از آن محروم هستند جمله کودکان کار که عمدتاً

حقوق کودک به طور تاریخی یکسری ه منظوم .قرار گیرد

ها  کند که بدون شناسایی دقیق آن اهداف خاص را دنبال می

 توان به ارتقای کیفیت فرهنگِ حمایت از حقوق خردسالان نمی

در اجتماع امیدوار بود و فهم صحیح از این اهداف در ترسیم 

بوده و کمک  مؤثرودی این رژیم حقوقی روح و حقیقت وج

های  ها، مسیر و چالش کند تا بتوان بهتر با قلمروی آرمان می

ای  احترام به حق بر بازی، آینده .احتمالی فراروی آن آشنا شد

تر برای جامعه خواهد ساخت و کرامت انسانی حفظ،  درخشان

عدم توجه به  .و برابری و عدالت در جامعه ظهور خواهد کرد
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 تنها برای کودک به جهت عدم تحقق هایی را نه این حق، آسیب

حق بنیادین او، بلکه برای جامعه و نیز آینده و بزرگسالی 

بنابراین ماهیت بنیادین این حق، لزوم  .کودکان رقم خواهد زد

 .(13) دارد توجه و حمایت از آن را ضروری و حتمی بیان می

وسعه فردی در نقش و آثار مثبت بازی در رشد و ت .1-2

از دیگر مواردی که توجه به حق کودک بر بازی و : کودکان

ی است که بازی بر تأثیرکند،  سرگرمی را ضروری عنوان می

گیری شخصیت و هویت، آمادگی برای  رشد، پرورش، شکل

  در وهله .گذارد پذیرش نقش و ورود به جامعه در بزرگسالی می

و در وهله دوم به  نخست بازی به سبب ایجاد لذت و سرگرمی

 ها به روش غیر سبب آموزشی که از طریق بعضی از بازی

این بعد از ضرورتِ توجه  .اهمیت دارد ،خورد مستقیم رقم می

توان آن را از  به حق بر بازی کودکان چند وجهی است و می

اهمیت بازی و سرگرمی و توجه به  .ابعاد گوناگونی تشریح کرد

 .کنیم د مهم به شرح ذیل بیان میآن را در چند مورد از موار

: آثار بازی در رشد سلامت جسمی و حرکتی .1-2-3

کودک را به تحرک و جنب و جوش  های فیزیکی بازی

 .شوند دارند و رشد جسمی و بدنی کودک را منجر می میوا

حرکتی باعث تقویت عضلات کودک نیز ـ  های حسی فعالیت

ی هستند و سلامت تحرکی و بروز چاق شوند و مانع از کم می

ناگفته نماند که سازمان بهداشت  .کودک را در پی دارند

نیز بر  (WHO: World Health Organization) جهانی

مطابق با  .نموده است تأکیدنقش بازی در سلامت کودکان 

 بایست تر از پنج سال نمیکودکان کم»ستورالعمل این سازمان د

های  ن و انجام بازیمدت زمان زیادی را صرف تماشای تلویزیو

ای کنند و لازم است خواب خوبی داشته باشند و مدت  رایانه

 .(14« )زمان بیشتری را بازی کنند تا در سلامت کامل باشند

کرده  تأکیداین دستورالعمل بر نقش بازی در سلامت کودک 

را عنصر مهمی در سلامت جسمی کودک بیان   است و آن

لزوم توجه به حق بر بازی داشته است که این خود حاکی از 

 .(14است )

آثار بازی در رشد و تقویت سلامت ذهنی و  .1-2-2

 .بازی بر رشد و پرورش ذهن کودک اثرگذار است: عاطفی

ای که ساخت ذهنی انسان را شکل  کودک مفاهیم عمده

از مجرای بازی و پیش از ورود به مرحله آموزش  ،دهد می

تنها بر رفتارهای  زی نهیابد و با میرسمی در رسمی و نیمه

بلکه بر ساخت  ،هوشمندانه و قابل مشاهده کودک اثر دارد

یکی از  .(1۵) قابل انکار دارد فیزیولوژیکی مغز او نیز اثری غیر

شناسی رشد این است که بازی رشد هوش را  های روان فرضیه

این فرضیه مطالعاتی شده است که  تأییدکند، در  تسریع می

کانی که اسباب بازی در اختیارشان نیست و دهد کود نشان می

لحاظ شناختی از همسالان  امکانات کمی برای بازی دارند، از

کودک همچنین از طریق بازی عواطف و  .ترند خود عقب

 .دهد کند و هیجانات خود را بروز می احساسات خود را بیان می

کودک توسط بازی، خشم، علاقه، غم و در کل احساسات 

طلوب خود را در رفتارش به نمایش خواهد مطلوب و نام

 .گذاشت

: آثار بازی در رشد سلامت اجتماعی کودک .1-2-1

مشارکت و همکاری را در کودکان   های گروهی، زمینه بازی

آورند و فرصتی جهت تعامل با دیگر افراد را فراهم  پدید می

نفره و تعاملی کودک های چند چنین در گرو بازیهم .کنند می

شدن در  هایش و شریک و سهیم اری اسباب بازیذگ اشتراک

درنهایت  .گیرد استفاده از اسباب بازی دیگران را فرا می

 .(1۵) آموزد کردن را می همکاری و شریک

بازی به : آثار بازی در پرورش خلاقیت کودک .1-2-0

کند و اجازه  تخیل و خلاقیت کودک کمک می  تقویت قوه

د را در واقعیت خلق کند، به دهد کودک آنچه در ذهن دار می

بافی از دیگر موارد  خیال .پردازی نماید آن پر و بال دهد و ایده

در نهایت بازی، این امکان را برای  .این بعد از بازی است

آورد تا خلاقانه فکر کند و تفکر و ذهن  وجود میبه  کودک

 .(10) کودکانه خود را پرورش دهد

بخش : خصیت کودکگیری ش آثار بازی در شکل .1-2-5

عظیمی از شخصیت و هویت کودک از طریق اشتغال به بازی 

از طرفی ساختار  .شود کننده کامل می های سرگرم و فعالیت

بایست  شخصیتی متفاوت دختران و پسران را در این میان نمی

شخصیت کودک در اثر برخورد و تماس با  .نادیده گرفت
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گیرد، اما در  میها شکل  محیط و از طریق بازی و فعالیت

بایست بدون تحرک در  هنگام تماشای تلویزیون کودک می

مقابل تلویزیون بنشیند و به صفحه آن خیره شود و حتی به 

( که این 10) شود چشمان او هم اجازه تحرک لازم داده نمی

عدم تحرک علاوه بر اثر مخرب آن بر روی رشد جسمانی 

زیرا کودک  ،کند می کودک، رشد روانی او را نیز دچار اختلال

های ناملموس  به جای حرکت و بازی مجبور به دریافت تجربه

عادی است و  شود و این خود امری غیر تلویزیون می

عنوان به  تماشای تلویزیون را .هایی به همراه دارد آسیب

کودک در دلِ بازی و از  .سرگرمی نباید جایگزین بازی نمود

ی بزرگسالان، شخصیت خود ها طریق تقلید از رفتار و فعالیت

دهی  گذار در شکلتأثیرنتیجه بازی نقشی  در ،دهد را شکل می

 .(1۷) کند شخصیت کودکان ایفا می

زندگی آفرینی مثبت در  بازی در ایفای نقشآثار  .1-2-6

 کند ها نقشی ایفا می هایی که کودک در آن بازی: کودک

(Role Play Game).  علم، ل در نقش پزشک، معنوان مثابه

و باید برای اجرای  شود ظاهر می ...و بزرگ، خواهرخلبان، پدر

نقش در ذهن خود رفتار و حرکت و گفتار را تصور کند، ابزار و 

وسایلی را به کار گیرد، ضمن بازی ملزم است تا مقرراتی که 

قوانین بازی با ه کار بندد و درباربه  ،دهد بازی را شکل می

یجه حس مسئولیت در او پرورش نت در ،ها توافق کند همبازی

های بزرگسالی در آینده  یابد و تا حدی جهت پذیرش نقش می

 .(1۹) شود آماده می

جدی  های ای و مشکلات و آسیب های رایانه بازی .1-2-7

بازی از عوامل اصلی : جسمی و روانی بر سلامت کودکان

رشد و یادگیری کودکان است و تجربه استقلال فردی، 

ها  در آن جتماعی و لذت ماجراجویی و هیجان راهای ا مهارت

حق بازی از مصادیق مؤثر بر سلامت روان  .دهد می ارتقا

 با این وجود کودک را نباید با .کودک در فضای مجازی است

های برخط  توجه به گسترش فضای مجازی و اینترنت و بازی

های  ها بر پایه جنگ و خشونت و آموزش که برخی از آن

ت رها کرد، زیرا سلامت روانی کودک را به مخاطره ناصحیح اس

 .(1۱) اندازد و با آزادی کودک در تعارض است می

ناپذیر از  ای به بخش جدایی های رایانه امروزه استفاده از بازی

اما پرداختن  ،زندگی کودکان و نوجوانان تبدیل شده است

ت و ای توسط کودکان، مشکلا های رایانه بیش از اندازه به بازی

گذارد که  های جدی جسمی و روانی بر آنان باقی می آسیب

های عمده جسمانی عبارتند از: درد گردن، انحراف در  آسیب

ستون فقرات، چاقی، ضعف در بینایی و فشار خون و ضربان 

قلب بالا و در بعد روانی و اجتماعی، کودک دچار افسردگی و 

جتماعی و های ا ت در حوزهاضطراب و عدم تمایل به مشارک

انزوا و عدم حضور در  گیری، گوشه صیلی،افت تح فرهنگی،

 .شود های خانوادگی به علت عدم اعتماد به نفس می جمع

طور به  ای های رایانه بنابراین اگر از فناوری مربوط به بازی

اما  ،(1۱) اثرات مثبتی را خواهد داشت ،صحیح استفاده شود

اتی را در پی خواهد داشت استفاده فزاینده از این فناوری، خطر

 .دهد که سلامت کودکان را بیشتر در معرض تهدید قرار می

باشند و باید جهت  والدین نقش مهمی در این زمینه دارا می

حفظ سلامت و بهداشت روانی کودکان و نوجوانان و پیشگیری 

ریزی صحیح، استفاده از  های روانی آنان، با برنامه از آسیب

ی کودک را هدایت و کمک کنند و میزان بازی ا های رایانه بازی

زیرا عدم برخورداری از سلامت  ،کودکانشان را کنترل کنند

کند و عملکرد  روان از پیشرفت فرد و جامعه ممانعت می

 .(26) سازد تحصیلی و متعاقباً شغلی افراد را مختل می

توجهی از   توجه به اینکه امروزه بخش قابل همچنین با

ها  مندی از آن که بهره صورت برخط استبه  ای انههای رای بازی

که در غیر ، چرامستلزم برخورداری از اینترنت پرسرعت است

نحو صحیح صورت نخواهد گرفت و به  این صورت انجام بازی

ای بازی شده  های لحظه رفتن فرصت این امر منجر به از دست

جب تواند مو و چه بسا باعث باخت بازیکن شود که این امر می

 111الی  160در مواد  .عصبانیت و پرخاشگری کودکان شود

حقوق کودک از حق بر بازی به  2۵تفسیر عمومی شماره 

شده از حق کودک بر انجام  عنوان یکی از حقوق منشعب

طی  .های تفریحی و اوقات فراغت نام برده شده است فعالیت

این مواد، فضای مجازی به عنوان بستری که قابلیت معرفی و 

حائز  ،های مختلف برای تحقق این حق را دارد ارائه فرصت

دلیل رابطه به  اما در عین حال ،اهمیت شمرده شده است
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های تجاری بر محتوای  قابل انکار اثر فعالیت نزدیک و غیر

هت حفظ های عضو توصیه مؤکد ج اطلاعات مجازی به دولت

 کننده ای مجازی در تولید محتویات سرگرمامنیت و سلامت فض

 .(21)( CRC/C/GC/25, 2021) برای کودکان شده است

مثابه یک حق به  شناسایی حق کودک بر بازی .1-1

 المللی جهت تقویت دوران کودکی: ینبنیادین و تعهدی ب

برخی از روزهای سال  (United Nations) سازمان ملل متحد

جامعه جهانی به موضوعات خاص و به هدف جلب توجه را 

دهد و از  اختصاص می ،ای دارند اهمیتی که نیاز به نگاه ویژهپر

« المللی روزهای بین»یا « روزهای جهانی»ها تحت عنوان  آن

عنوان اولین گرامیداشت به  2624یازدهم ژوئن  .کند یاد می

ظام حقوق ای مهم برای ن توان لحظه روز جهانی بازی را می

در یازدهم ژوئن، جهان گرد  .الملل کودک در نظر گرفت بین

هم آمد تا اولین روز جهانی بازی را جشن بگیرد که توسط 

مجمع عمومی سازمان ملل متحد جهت دفاع از نقش بنیادین 

این رویداد در نیویورک توسط یک گروه  .بازی برگزار شد

ور، جامائیکا، کنیا، اصلی از کشورهای عضو )بلغارستان، السالواد

لوکزامبورگ و ویتنام( در کنار یونیسف، یونسکو و بنیاد لگو 

 (Catherine Russell) خانم کاترین راسل .(22) برگزار گردید

شناسایی حق ه های خود را دربار مدیر اجرایی یونیسف دیدگاه

بر بازی و اهمیت آن را ارائه و اشاره نمود که از نیازهای 

سال، بازی است که نقش حائز اهمیتی  0تا  3 بنیادین کودکان

در نهایت  .در تقویت قوای جسمانی و عقلانی کودک دارد

های  کشورهای عضو، اعضای آژانس  سازمان ملل متحد از کلیه

دعوت  ...المللی و های بین تخصصی و همچنین سایر سازمان

نحو مناسب از طریق به  نمود تا روز جهانی بازی را

با هدف آموزش و افزایش آگاهی در مورد اهمیت هایی  فعالیت

اهمیت و لزوم توجه  مسألهاین  .(23بازی، گرامی بدارند )

قابل  دوچندان به داشتن حق کودک بر حق بازی و غیر

قابل  بر آن و غیر تأکیدو البته ضرورت  بودن این حق سلب

کلیه موارد مذکور بر  .سازد بودن این مهم را آشکار میانکار

دارند و  تأکیدتوجه به حق کودک بر بازی و سرگرمی  ضرورت

بودن حق  توجه به بنیادین با .کنند لزوم توجه به آن را بیان می

بودن آن،  قابل سلب کودک بر بازی و سرگرمی و ماهیت غیر

 .توان حق بر داشتن این حق را انکار نمود نمی

ها در راستای حمایت حق بر بازی و  تعهدات دولت .0

با استناد به : در تحقق حق بر سلامت کودکان سرگرمی

 کنوانسیون حقوق کودک که حق بر بازی و سرگرمی 31  ماده

عنوان یک حق بنیادین برای کودک شناخته شده است، به 

 .ها در نظر گرفته شده است نقش و تکلیفی نیز برای دولت

بند است که در بند اول  2کنوانسیون مذکور شامل  31  ماده

ها و  شمردن حق بازی و سرگرمی توسط دولت تبه رسمی

در بند  .های مناسب سن کودک را خواستار است توجه به بازی

های برابر به جهت شرکت  ها و فرصت دوم به ایجاد زیرساخت

 را مد 1های فرهنگی و هنری و موارد مذکور در بند  در فعالیت

( و خواهان احترام به آن توسط 24نظر قرار داده است )

کنوانسیون حقوق کودک به صورت  31از ماده  .ها است لتدو

بودن حقِ ها باید دارا تنباط نمود که دولتتوان اس کلی می

کودک بر بازی را محترم بشمارند و از آن عبور نکنند و آن را 

بلکه حق بر بازی و  ،اهمیت قرار ندهند جزء حقوق ثانویه و کم

ود وارد کنند، بر سرگرمی را در قوانین داخلی و ملی کشور خ

سازی انجام  رسانی و فرهنگ کرده، آگاهی تأکیداهمیت آن 

عنوان حقی بنیادین، اساسی صحبت نمایند و به  دهند و از آن

قابل  به جامعه یادآور شوند که لزوم توجه به حق بر بازی، غیر

توجه به آنکه در مقدمه کنوانسیون حقوق کودک  با .انکار است

ه در رشد کودک این چنین یاد شده است: از نقش نهاد خانواد

با اعتقاد به اینکه خانواده، به عنوان گروه بنیادین جامعه و »

محیط طبیعی رشد و رفاه کلیه اعضای آن و به ویژه کودکان، 

 باید از حمایت و مساعدت لازم برخوردار شود تا بتواند کاملاً

وان ت (، می2۵« )هایش را در جامعه بر عهده گیرد مسئولیت

اظهار داشت به سبب آنکه خانواده اولین نهادی است که 

کند و نقشی اساسی در رشد و  کودک در آن حضور پیدا می

سازد تا با تدوین  ها را ملزم می پرورش کودک دارد، دولت

حق ه های آموزشی دربار های حمایتی و برگزاری دوره برنامه

لف کودک بر داشتن حق بازی و اهمیت آن در ابعاد مخت

آوردن شرایط و محیط  زندگی کودک و در پی آن لزوم فراهم
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مناسب برای بازی و داشتن سرگرمی کودک توسط والدین، 

 .ترِ این حق باشند ساز تحققِ هرچه تمام زمینه

اند در جهت حمایت از حق کودک بر  ها همچنان موظف دولت

بودن این حق و سرگرمی، در رابطه با فلسفه دارا حق بازی و

ات مثبت آن بر رشد، پرورش، سلامت جسم و تأثیرو  نقش

ها و  کیفیت زندگی کودک از طریق رسانه یروان و ارتقا

بخشی لازم و آموزش به زبان ساده را  های متنوع، آگاهی برنامه

ها  در ادامه لازم است که دولت .های خود جای دهند در برنامه

در جهت حمایت از حق کودک بر حق بازی و سرگرمی، 

سیاستگذاری را در دستور کار خود قرار دهند و قوانین 

بر آنکه حق بر بازی و   حمایتی را وضع نمایند تا علاوه

عنوان یک حق بنیادین شناسایی و تعریف به  سرگرمی را

در  .تحقق این حق در سطح جامعه عینیت بخشند کنند، به 

پی آن لازم است نهادی نظارتی به جهت ارزیابی اجرای 

گرفته شود تا از نقض حق کودک بر  قوانین در نظرصحیح 

توان به  ها می از دیگر تکالیف دولت .بازی ممانعت به عمل آید

گونه  تر بدون هیچ ایجاد بستری جامع و یکپارچه و از همه مهم

تبعیضی جهت دسترسی به فضای بازی با فرصتی برابر برای 

ود که باید خاطرنشان نم .کودکان سخن به میان آورده هم

ها فرصت دسترسی برابر را برای کودکان با  ضروری است دولت

( و مانع از نقض حقِ داشتن 20نیازهای ویژه نیز فراهم آورند )

 هایشان شوند حقِ بازی این دسته از کودکان به واسطه تفاوت

های مناسب سن کودکان ضروری  و در این میان توجه به بازی

به  .وجود آورده استبه  ها تعنوان گشته و تعهدی را برای دول

ها به کنوانسیون حقوق  طور کلی مطلوب است که دولت

کودک استناد نمایند و برای عموم مردم به معرفی و تفسیر آن 

بودنِ حقِ مبنایی قانونی در جهت تبیین دارابپردازند و آن را 

کودک بر حقِ بازی و سرگرمی و حمایت از آن در سطح 

 .جهانی و ملی قرار دهند

کودکان، با هر پیشینه و در هر ه جهت شناسایی اینکه کلی

رفته، اغلب  از این حق به حاشیه .سنی، دارای حق بازی هستند

با  .شود شده یاد می گرفته شده یا نادیده عنوان حق فراموش به

ها تحقیق و پژوهش نشان داده است که بازی  حال، دهه این

 4 .سیار مهم استکودکان ب روان و جسم برای رشد و سلامت

ها در شناسایی حق بر بازی  مهم در باب تعهدات دولته مؤلف

شرط داشتن : محیط بازیـ 1 :همانند ،کودکان مطرح است

ه است: کودکان هم به مؤلفمحیط بازی برای کودکان دارای دو 

فضای فیزیکی و هم به فضای ذهنی و روانی نیاز دارند تا از 

بدون زمان  :زمان بازیـ 2 ؛حق بازی خود برخوردار شوند

 ؛توانند از حق بازی خود برخوردار شوند کودکان نمی بازی،

این عنصر شامل نیاز به تضمین پذیرش  :پذیرش بازی ـ3

حق بر آگاهی از حقوق ـ 4 ؛باشد گسترده حق بازی کودک می

اصول موجود در کنوانسیون حقوق کودک به  :مرتبط با بازی

برابر ( )2۷قسیم و مرتبط هستند )قابل ت یکدیگر وابسته، غیر

بنابراین اجرای حق  .اعلامیه و برنامه اقدام وین( ۵ه ماد تأکید

بازی مستلزم اعِمال و شراکت با سایر حقوق کنوانسیون حقوق 

معهذا، در عمل، کماکان  ،کودک سازمان ملل متحد است

کودکان با موانع مهمی برای برخورداری از حق خود برای بازی 

مومی ناخوشایندی قرار کودکان در فضاهای ع .هستندمواجه 

ای  ها به گونه که مناطق اطراف منازل و مدارس آندارند، چرا

 .شوند طراحی شده که خودروها در اولویت قرار داده می

 پذیر در عنوان افراد قشری آسیببه  تصوراتی همچون کودکان

کردن در فضای بیرون یا افرادی بیش از حد  صورت بازی

ها را در داخل خانه و دور از  زاحم، موجب شده که اغلب آنم

های بازی در فضای باز، نگه دارند، یک باور اشتباه وجود  محیط

 .(2۷) کند تر صدق می دارد که بازی فقط برای کودکان کوچک

ها به دلیل رقابت فزاینده برای جلب توجه و  زمان بازی آن

برداری قرار  بهره رود و جدی مورد اوقات فراغت از بین می

عنوان یک فعالیت بیهوده و به  در مواردی، بازی .گیرد نمی

فضای مجازی برای  .اتلاف وقت کودکان در نظر گرفته است

های زیادی را  ها در حد ضعیفی ساماندهی شده و پرسش آن

فشارهای  .پیرامون محیط بازی امن کودکان شکل داده است

 انعی برای بازی کودکان استفزاینده والدین و سرپرستان نیز م

(2۹). 

راهکارها و پیشنهادها در شناسایی حق کودکان بر  .5

ه در اثنای مقال: بازی و سرگرمی و تحقق حق بر سلامت

ها در حمایت از حق کودک بر  حاضر در رابطه با تکالیف دولت
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بر  .بازی و سرگرمی و چگونگی تحقق آن سخن به میان رفت

داشتنِ کودک بر حقِ  ختن حقشنا یتدانستن و به رسم محترم

بازی، سیاستگذاری و تدوین قوانین، آموزش، آگاهی و 

به جهت دسترسی به های لازم  سازی، ایجاد زیرساخت فرهنگ

های مناسب سن کودکان برای  چنین بازیفضای بازی و هم

افراد به دور از هرگونه تبعیضی و داشتن فرصت برابر   کلیه

ای ویژه همچون دیگر کودکان در داشتن برای کودکان با نیازه

حمایت از حق کودک بر بازی و  .(2۱) شد تأکیداین حق 

سرگرمی نیازمند همکاری و مشارکت از سوی نهاد خانواده، 

 نهادهای اجتماعی و مردمی، آموزش و پرورش، مدارس، مهد

کودک، دولت و جامعه ه ها و دیگر مراکز فعال در حوز کودک

هکارها و پیشنهادها که حق کودک بر بازی و در ادامه را .است

 مؤثرو پیشبرد آن  سازد و در جهت ارتقا را محقق می سرگرمی

 گردد: است ارائه می

: ایجاد فضاهای عمومی بازی مناسب و استاندارد .5-3

احداث فضاهای بازی عمومی در سطح شهر برای کودکان نظیر 

به  باشد، یها م ها، یکی از اقدامات مهم توسط دولت پارک

ها توانایی مالی جهت  خصوص برای کودکانی که والدین آن

استفاده از فضاهای بازی بخش خصوصی را ندارند و یا کودکان 

از این طریق حق این کودکان بر بازی و  .کارِ فعال در خیابان

اما تا حدی ابتدایی محقق خواهد  ،سرگرمی نه به صورت کامل

و امنیت و سلامت کودکان  ایمنی تجهیزات بازی تأمین .شد

صورت مستمر به  نباید نادیده گرفته شود و بهتر آن است که

بایست  این فضاها می .بر تجهیزات مربوطه نظارت صورت گیرد

بنابراین لازم  .پردازی شوند برای کودکان طراحی و ایده انحصاراً

ها منابع مالی را برای این امر درنظر بگیرند و از  است دولت

 NGO: Non-Governmental) نهاد های مردم سازمان

Organization )دولتی در جهت پیشبرد این مهم  و غیر

در تحقق حقوق کودکان در شهر  .حمایت به عمل آورند

بایست به ابتکار دوستدار کودک توجه نمود که تنها یک  می

وسیله به  شهر خوب برای مردم نیست، بلکه شهری است که

در شهر دوستدار کودک چهار اصل  شود، کودکان ساخته می

کلی در رابطه با حقوق کودکان الزامی است؛ این اصول عبارتند 

ـ 3 ؛نمودن به علایق کودکان توجهـ 2 ؛عدم تبعیضـ 1از: 

های خاص  ارتقای توسعه و احترام به دیدگاهـ 4 حقوق زندگی؛

 بایست در حقیقت روحیات و علائق کودک می .(2۱کودکان )

ریزی و  در نظر گرفته شود و بر مبنای آن برنامهطور جدی به 

تر و  پردازی صورت گیرد تا به دنیای کودکان نزدیک ایده

فراخور رشد عقلی و جسمی کودک، وی به  باید .تر باشد شبیه

های مناسب تحصیلی و فرهنگی مشارکت داد، لازم  را در برنامه

ائل ها و نظرات وی را نیز در رابطه با مس است که خواسته

 .(36زندگی خویش استماع نموده و مورد توجه قرار داد )

ضرورت نهضت ملی در آموزش و ترویج فرهنگ  .5-2

لازم است اهمیت بازی و ضرورت توجه به آن برای تمام : بازی

توان از  ترویج فرهنگ بازی را می .آحاد جامعه محرز شود

وزشی های آم ها، برگزاری کارگاه، وبینار و دوره طریق رسانه

 .پذیر است زیرا با آموزش هر تغییری امکان ،رایگان رقم زد

نهاد خانواده از اهمیت بالایی برخوردار   بردن سطح آگاهبالا

های کودکان در محیط خانه  ای از بازی زیرا بخش عمده ،است

 ها خورد، بنابراین لازم است که خانواده و در جوار خانواده رقم می

کننده  های سرگرم ها و فعالیت تشویق شوند تا در بازی

از طرف دیگر افرادی که با  .کودکانشان شریک و سهیم شوند

بایست بر لزوم و اهمیت حق بازی  می ،کودک سروکار دارند

کودکان آگاه شوند تا خواسته یا ناخواسته این حق بنیادین را 

 .(31نقض ننمایند )

المللی  همکاری مضاعف با صندوق بین  توسعه .5-1

ه ها از طریق توسع مطلوب است دولت: یت از کودکانحما

المللی  ترین نهاد بین های مضاعف با یونیسف که بزرگ همکاری

در حوزه حمایت از حقوق کودکان است، تحقق حقِ کودک بر 

بازی را تسریع کنند و با مشارکتی هدفمند برای دستیابی به 

یق تواند ازطر این همکاری می .اهداف مربوطه تلاش کنند

جهت شناسایی نیازها، آموزش، ایجاد دسترسی به  سازی زمینه

طور خلاصه همکاری به  .صورت پذیرد ...های برابر و به فرصت

کیفیت زندگی و تحقق  یبا این سازمان منجر به بهبود و ارتقا

 .(32) هرچه بهتر حق بر بازی کودکان خواهد شد
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تر به: های سنتی و محلی و بومی حمایت از بازی .5-0

های  ها به جهت روی برگرداندن کودکان از بازی است دولت

رفته های سنتی و محلی از یاد ای، بازی زا و زیانبار رایانه آسیب

از این طریق فرهنگ  .(33ها بپردازند ) را زنده و به معرفی آن

شده جامعه مجدد به میان خواهد آمد و فرهنگ  فراموش

های سالم را  بازیدیرین جوامع حفظ خواهد شد و کودکان 

 .تجربه خواهند کرد

از دیگر : های آموزشی و سرگرمی نظارت بر محیط .5-5

های کودکان و  ها بر بازی توان به اهمیت نظارت دولت نکات می

 همچنین ارزیابی روند فعالیت متخصصین کودک در مهد

در این مراکز  .اشاره نمود ...های بازی، مدارس و ها، خانه کودک

شناسی و حقوق  به جذب متخصصین آگاه به روانبایست  می

همچنین نظارت بر  .(34) ویژه شود تأکیدکودکان توجه و 

های خارج از مدرسه و منزل  تکالیفی که معلمان برای فعالیت

گیرند نیز ضروری است، زیرا اگر  نظر می آموزان در دانش

مطابق با اصول و به اندازه نباشد، زمان استراحت و داشتن 

کند و ناقض  ن برای بازی و سرگرمی را از کودک سلب میزما

 .شود حق کودک بر داشتنِ حقِ بازی تلقی می

های هدفمند و اصولی و  بر گسترش بازی تأکید .5-6

ها  دولت: هایی با خشونت بالا جلوگیری از ترویج بازی

بایست نهاد خانواده و سیستم آموزشی داخلی خود را از  می

اصولی، هدفمند و مناسب سن کودک آگاه   ،های استاندار بازی

ای و تماشای  های رایانه سازند و در رابطه با مضرات بازی

( 34) رسانی کنند های تحرکی اطلاع ها به جای بازی انیمیشن

 من هایی مثل بت و همچنین باید از تماشای انیمیشن

(Batman)، اسپایدرمن (Spider-Man)های  ، لاک پشت

ها و البته  و بازی (Teenage Mutant Ninja Turtles) نینجا

هایی از این قبیل که پرخاشگری، نزاع و خشونت  اسباب بازی

توجه به  .جلوگیری به عمل آید ،کنند را در کودکان تقویت می

این پیشنهادات و تلاش جهت اجرای این راهکارها کمک 

 تأثیرکند تا حق کودک بر حق بازی و سرگرمی و  شایانی می

 سلامت روان و جسم آنان تا حدی اعلا محقق گرددآن بر 

 (3۵). 

 بحث 

ترین  کنوانسیون حقوق کودک به یکی از بنیادی 31  ماده

 نماید که هر یعنی بازی و تفریح اشاره می ،های کودکی جنبه

های مندرج در این ماده در ارتقای کیفیت  لفهؤکدام از این م

حائز اهمیت ها بسیار  زندگی کودکان و سلامت روان آن

 است که شامل «حق کودک به استراحت» ،ه اولمؤلف .هستند

 ،داشتن فرجه کافی از کار، آموزش و یا هرگونه فعالیتی است

ه دوم به زم تلاش ذهنی یا فیزیکی کودک است؛ مؤلفمستل

پردازد که به معنی حق داشتن  می «حق داشتن اوقات فراغت»

حق »ه سوم ؛ مؤلفیا آسودگی است زمانی برای تفریح، بازی

شود که  است که به هر فعالیتی اطلاق می «کودک به بازی

گیرد و سازماندهی  شود، جهت می توسط خود کودکان آغاز می

حق کودکان برای تفریح و » در آخر، ماده به .شود می

های  کند که مواردی مانند شرکت در گروه اشاره می «سرگرمی

 .گیرد می بررا در ...ورزشی، هنری و

بودن کودک در تمامی موارد فوق  ، عامل31لازمه تحقق ماده 

بایست در شروع و ادامه هر  معنی که کودک می است، بدین

. شده حق انتخاب آزادانه داشته باشدهای ذکر همؤلفکدام از 

کید شده است که کلیه أهمچنین در تفسیر ماده به این ت

 کودکان، فارغ از جنسیت، مذهب، قومیت، محل زندگی،

شده در زندگی بهره حقوق ذکرحق دارند از  ...توانمندی و

باید دانست که کودکی که  31در باب اهمیت ماده . ببرند

فرصت استراحت، تفریح، سرگرمی، بازی و شرکت در 

های فرهنگی و هنری را داشته باشد، کودکی خلاق،  فعالیت

بازی و . لایق، پرانگیزه، و دارای سلامت روان خواهد بود

ضروری و لاینفک زندگی کودکان بوده و عامل  ءرمی جزسرگ

حیاتی برای سلامت و بهزیستی کودکان، رشد خلاقیت، 

 های شناختی، تصویرسازی ذهنی، خودباوری، عزت نفس، مهارت

 .رود ها به شمار می فیزیکی، هیجانی و اجتماعی آن

  

 گیری نتیجه

 .اند ت بودهکودکان از دیرباز تاکنون نیازمند توجه ویژه و حمای

 کنوانسیون .از حقوقی برخوردارند همچون دیگر افراد جامعه
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صورت مستقل به حقوق بنیادین و اساسی به  حقوق کودک

ها از این حقوق را خواستار  کودکان پرداخته و حمایت دولت

باشد و  بازی از عوامل اصلی رشد و یادگیری کودکان می .است

ماعی و لذت ماجراجویی های اجت تجربه استقلال فردی، مهارت

حق بازی از مصادیق مؤثر  .دهد می ها ارتقا در آن و هیجان را

در پژوهش حاضر ابتدا  .بر سلامت روان و جسم کودک است

کنوانسیون مذکور و سپس  1ه به تعریف کودک مطابق ماد

 ،ای که مورد توجه قرار گرفت مسأله .مفهوم بازی پرداختیم

قِ بازی بود، چیستی و چرایی حق داشتنِ کودک بر حه فلسف

توجه به فلسفه حق بر حق داشتن برای  دارابودن این حق با

شناسی حق کودک بر  هستی .کودکان مورد بررسی قرار گرفت

بازی و سرگرمی مورد تحلیل فلسفی و حقوقی قرار گرفت و 

عنوان یک حق بنیادین و به  ضرورت توجه به فلسفه این حق

ه فردی و سلامت روان و جسم نقش و آثاری که در توسع

ذهنی، پرورش   اتی که بر رشد جسمی،تأثیرکودک دارد و 

گذارد و در  می دهی شخصیت خلاقیت و قوه تخیل و فرم

نهایت تصویب روز جهانی بازی از سوی مجمع عمومی سازمان 

ی بر اهمیت و توجه به حق کودک بر تأییدملل متحد که مهر 

ادامه تکالیفی  در .قرار گرفت بحث مورد ،بازی و سرگرمی است

 ،ها در جهت تحقق و حمایت این حق بر دوش دارند که دولت

 طوربه  .ذکر شد و پیشنهادات و راهکارهایی نیز ارائه شد

عنوان به  خلاصه حق کودک بر حقِ داشتن بازی و سرگرمی

کنار حقوقی چون حق  یک حق بنیادین شناخته شده و در

دارد، به همین جهت تحت  قرار ...حیات، سلامت، آموزش و

بلکه  ،راند آن غافل شد و آن را به حاشیه نباید ازهیچ شرایطی 

لازم و ضروری است تا حق بازی و سرگرمی را وارد قوانین ملی 

نموده و با سیاستگذاری و تصویب مقررات از آن حمایت کرد و 

در  .بر روند اجرای آن نظارت کرد تا تحقق آن تضمین گردد

سازی نباید نادیده گرفته  رسانی و فرهنگ ین مهم، اطلاعکنار ا

 .افراد جامعه به ضرورت آن آگاه شونده شود تا کلی

ها یادآور  بر این حق به دولت تأکیدکنوانسیون حقوق کودک با 

شود تا حق بر بازی و سرگرمی را به فراموشی نسپارند و  می

کودک ایت حق در نه .کند مسئولیت ایشان را خاطرنشان می

تنها یک حق ابتدایی، بلکه ابزاری جهت  بر بازی و سرگرمی نه

ها  کوفایی و تحقق عدالت اجتماعی است و دولترشد و ش

شناختن و احترام به آن در جهت ارتقا  بایست با به رسمیت می

آوردن امکانات مناسب در  و پیشبرد این حق بکوشند و با فراهم

رسانی و  و آگاهی ندای متعدد اجرای آن را تحقق بخشفضاه

ها و سیستم آموزشی به  سازی خانواده آموزش در جهت آگاه

های  اهمیت بازی در زندگی کودکان و همچنین آموزش بازی

آمیز  های خشونت اصولی و هدفمند و جلوگیری از ترویج بازی

را در دستور کار قرار دهند و بر روند آن نظارت داشته باشند و 

ی تمام کودکان به فضاهای بازی را فرصت برابر برای دسترس

 تواند آشفتگی روان خود طریق بازی می  کودک از .فراهم آورند

توان به  همین رابطه می  در .را تخلیه نماید  را بروز دهد و آن 

بهداشت ه درمانی اشاره نمود که توسط متخصصین حوز بازی

گیرد و به بهبود سلامت روان کودکان کمک  روانی انجام می

 .کند می

بر کودکان برای جامعه نیز سودمند   توجه به این حق علاوه

هنگام بزرگسالی کودکان نیز نمایان   زیرا اثرات آن، ،خواهد بود

ه نگاه ویژه و حمایت از حقوق کودکان به توسع .خواهد شد

گذاری در راستای تحقق  کند و سرمایه پایدار جوامع کمک می

ای رده و هدفمند را براین حقوق، کودکان سالم، تحصیل ک

چنین کرامت و ارزش ذاتی هم .دهد آینده جامعه پرورش می

 با .گیرد می هر کودک به عنوان یک انسان مورد احترام قرار

توجه به فلسفه مفهوم و ماهیت بنیادین حق کودک بر بازی و 

سرگرمی و اثرات مثبتی که بر رشد و توسعه فردی کودکان 

پی دارد، امید است  عدم رعایت آن دردارد و آثار و تبعاتی که 

جهت توجه،  های این پژوهش بتواند گامی مثبت در که یافته

حمایت و تحقق حق کودک بر بازی و سرگرمی ایفا کند و 

 .هیچ کودکی در سرتاسر دنیا از داشتن این حق محروم نگردد

نیاز دارند که خوب زندگی کنند و به « امروز»کودکان ما 

، کودکانه حمایت از مصالح عالی .گذاشته شود حقوقشان احترام

 بودندارا بخشیدن به حقِ کودک و ابدیتترین مبنای حقوق  مهم

 ترین اهدافِ خاص نظام حقوق از حق برای کودکان از مهم

 .های تکنولوژیک است کودکان در عصر پدیده الملل بین
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 نویسندگان مشارکت              

آوری  ده و موضوع، جمعمحمدمهدی سیدناصری: ارائه ای

 .اطلاعات و منابع، نگارش مقاله

وری اطلاعات، منابع و تجزیه و تحلیل آ لی: جمعمهشید جما

 .ها، نگارش مقاله داده

 .محمود عباسی: راهنمایی، نظارت و نگارش مقاله

 تیمسئول و نموده تأیید و مطالعه را یینها نسخه سندگانینو

 .اند تهرفیپذ را پژوهش قبال در ییپاسخگو

      

 قدردانی و تشکر

 .است نشده ابراز

      

 منافع دتضا

 ،قیتحق با رابطه در را یاحتمال منافع تضاد گونه چیه سندگانینو

 .اند نکرده اعلام مقاله نیا انتشار و تألیف

    

 مالی تأمین

 یبرا یمال تیحما گونه چیه که ندینما یم اظهار سندگانینو

 .ندا نکرده افتیدر مقاله نیا انتشار و فیتأل ق،یتحق

  

 بیانیه هوش مصنوعی

 .در نگارش مقاله، از هوش مصنوعی بهره برده نشده است
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