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ABSTRACT  

Background and Aim: The term wife abuse, contrary to the fact that it is used in the public's 

mind as the husband's harassment against the wife; it is also used as the wife's harassment against 

the husband. Spousal abuse as a result of unwanted marriage is one of the types of spousal abuse 

that can be imagined by any couple. The present research aims to explain the emotional and 

psychological abuse of the spouse caused by the continuation of unwanted marriage and the 

examples and bases of its prohibition from the perspective of Imami jurisprudence. 

Methods: This research is of a theoretical type and the research method is descriptive-analytical 

and the method of collecting information is library-based and was done by referring to 

documents, books and articles. 

Ethical Considerations: In this research, the principles of trustworthiness, honesty, neutrality 

and originality of the work have been respected. 

Results: Mental and emotional spousal abuse, as the most important phenomenon of unwanted 

marriage, occurs in different ways by each husband and wife. 

Conclusion: Verses from the Quran, including verse 6 of Surah Talaq and 19 of Surah Nisa, 

implying commitment, indicate the prohibition of mental and emotional abuse of spouses, on the 

other hand, mental and emotional abuse of each spouse towards the other, often with There is a 

kind of difficulty and embarrassment and the introduction of harm, which is based on the rules of 

negation of difficulty and embarrassment, associating with the famous and harmless is prohibited. 
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 .اؾت طاٖیا یحمٛق پعقى یاحط، ٔتّٗك ثٝ ا٘زٕٗ ّٖٕ ٗیحمٛق ا٘تكبض ا یتٕبٔ
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 مبانی و مصادیق ناخواسته، زوجیت تدوام از ناشی روانی و روحی همسرآزاری

 امامیه فقه منظر از آن ممنوعیت

 2، پشٍیض رکبئیبى 2کٌذلَع هلائی فخشالله ،2فذایی صیٌت

 .ٌطٜٚ فمٝ ٚ ٔجب٘ی حمٛق اؾلأی، ٚاحس چبِٛؼ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، چبِٛؼ، ایطاٖ. 1

  چکیذُ

 آظاض نٛضت ثٝ ضٚز، ٔی وبض ٝث ظٖ ّٖیٝ قٛٞط تشیا ٚ آظاض ٖٙٛاٖ ثٝ ْٖٕٛ ٖاشٞب زض ایٙىٝ ثطذلاف ٕٞؿطآظاضی، ٚاغٜ ّذف: ٍ صهیٌِ

 اظ وٝ اؾت ٕٞؿطآظاضی ٞبی ٌٛ٘ٝ اظ ٘بذٛاؾتٝ، ظٚریت ٘تیزٝ زض ضٚا٘ی ٚ ضٚحی ٕٞؿطآظاضی. یبثس ٔی ٔٛيٖٛیت ٘یع قٛٞط ّٖیٝ ظٖ

 ظٚریت تسٚاْ اظ ٘بقی ضٚا٘ی ٚ ضٚحی ٕٞؿطآظاضی تجییٗ ٞسف ثب حبيط، پػٚٞف. ثبقس ٔی تهٛض لبثُ ظٚریٗ، اظ یه ٞط ؾٛی

 .پطزاظز ٔی تحّیُ ٚ ثطضؾی ثٝ أبٔیٝ، فمٝ ٔٙٓط اظ آٖ ٕٖٔٙٛیت ٔجب٘ی ٚ ٔهبزیك ٚ ٘بذٛاؾتٝ

 نٛضت ثٝ اَلاٖبت آٚضی رٕٕ ضٚـ ٚ اؾت تحّیّی ـ تٛنیفی نٛضت ثٝ تحمیك ضٚـ ٚ ثٛزٜ ٘ٓطی ٘ٛٔ اظ تحمیك ایٗ سٍش:

 .اؾت ٌطفتٝ نٛضت ٔمبلات ٚ وتت بز،اؾٙ ثٝ ٔطارٗٝ ثب ٚ اؾت ای وتبثرب٘ٝ

 .اؾت قسٜ ضٖبیت احط انبِت ٚ َطفی ثی نسالت، أب٘تساضی، انُ حبيط، تحمیك زض اخلالی: هلاحظبت

 قٛٞط ٚ ظٖ اظ یه ٞط ؾٛی اظ ٔرتّفی اقىبَ ثٝ ٘بذٛاؾتٝ، ظٚریت پسیسٜ تطیٗ ٟٔٓ ٖٙٛاٖ ٝث ضٚا٘ی، ٚ ضٚحی ٕٞؿطآظاضی :ّبِ یبفت

 .ٌطزز ٔی ٚالٕ

 ٚ ضٚحی ٕٞؿطآظاضی ٕٖٔٙٛیت ثط زاَ اِتعأی، زلاِت ثٝ ٘ؿبء ؾٛضٜ 19 ٚ َلاق ؾٛضٜ 6 آیٝ رّٕٝ اظ لطآٖ، اظ آیبتی گیشی: ًتیجِ

 ٕٞطاٜ يطض ٚضٚز ٚ حطد ٚ ٖؿط ٖ٘ٛی ثب غبِجبً زیٍطی، ثٝ ٘ؿجت ظٚریٗ اظ یه ٞط ضٚا٘ی ٚ ضٚحی آظاض زیٍط، ؾٛی اظ ،ثبقس ٔی ضٚا٘ی

 .ثبقس ٔی ٕٔٙٛٔ لايطض، ٚ ٔٗطٚف ثٝ ٔٗبقطت حطد، ٚ ؿطٖ ٘فی لٛاٖس ثٝ ٔؿتٙس وٝ اؾت

 أبٔیٝ فمٝ ٘بذٛاؾتٝ؛ ظٚریت ضٚا٘ی؛ ٚ ضٚحی ٕٞؿطآظاضی کلیذی: ٍاطگبى
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 3  ا٘زٕٗ ّٖٕی حمٛق پعقىی ایطاٖ اؾت. ثٝ ٔتّٗك احط، ایٗ ا٘تكبض حمٛق تٕبٔی 2041تن، طٍّ ذّن، ضوبسُ پٌجبُهجلِ حمَق پضضکی، دٍسُ ّف
 

 همذهِ

 اقىبَ زض ظ٘بٖ ٔٛضز زض ذب٘ٛازٌی ذكٛ٘ت یب ٕٞؿطآظاضی

ید ثكطی تبض لسٔت ثٝ ٖٕطی زاضای ضٚا٘ی ٚ رؿٕی ٔرتّف

سٌی ٚ وطأت ا٘ؿب٘ی ظ٘ وٝ ٘بپصیطاؾت ٚالٗیتی تّد ٚ ا٘ىبض

 ٚاضز آ٘بٖ ثٝ رجطا٘ی لبثُ غیط نسٔبت ٚ زاضٝ ظ٘بٖ ضا ذسق

 ثؿیبضی ضیكٝ ظ٘بٖ ّٖیٝ ذب٘ٛازٌی ذكٛ٘ت پسیسٜ. (1) وٙس ٔی

 تٕبٔی زض ٚ قٛز ٔی تّمی ارتٕبٖی ٚ فطزی ٞبی آؾیت اظ

 َجمبت ٕٞٝ زض ٚ تٛؾٗٝ حبَ زض ٚ یبفتٝ تٛؾٗٝ ز٘یب وكٛضٞبی

 چكٓ ثٝ ٔتفبٚت قغّی ٚ ؾٙی ٌطٚٞبی التهبزی، ٚ ارتٕبٖی

 غیط رؿٕب٘ی ٖٛالت زاضای ذب٘ٛازٌی ذكٛ٘ت. (2) ذٛضز ٔی

 آؾیت ٚ قىؿتٍی تب ثطیسٌی اظ رطاحت، ٔخُ وكٙسٜ

 ايُطاة، تطؼ، افؿطزٌی، ٔخُ ضٚا٘ی ٖٛالت ٚ زاذّی ٞبی اضٌبٖ

لاَ زض اذت ٚ ٚؾٛاؼ رٙؿی، اذتلالات ای، تغصیٝ ٔكىلات

 (.3ّٖٕىطز ارتٕبٖی اؾت )

 ثٝ ٔطارٗٝ ٕٞؿط، یؾٛ اظ ذكٛ٘ت لطثب٘یبٖ ٔتٛؾٍ َٛض ثٝ

 َی زض ضا رطاحی اٖٕبَ ٚ ثیٕبضؾتبٖ زض قسٖ ثؿتطی پعقىبٖ،

 ٕٞچٙیٗ. وٙٙس ٔی تزطثٝ زیٍطاٖ اظ ثیكتط ذٛز ظ٘سٌی

 ّٖٕىطز زضآٔس ٔیعاٖ اقتغبَ أىبٖ ثط ستٛا٘ ٔی ٕٞؿط ذكٛ٘ت

 ٞط. (4) ثٍصاضز تأحیط ذٛز قغُ حفّ زض ظ٘بٖ تٛاٖ ٚ ارتٕبٖی

 اٖلاْ پسیسٜ ایٗ ثطٚظ ثطای ضا فیٔرتّ ٖٛأُ ٔحممبٖ اظ وساْ

 ستٛا٘ ٔی وٝ اؾت ٖبّٔی ٘بذٛاؾتٝ، ظٚریتتطزیس  ثی. ا٘س وطزٜ

 ایٙىٝ چٝ ثبقس، ٕٞطاٜ ٕٞؿطآظاضی رّٕٝ اظ، ظیب٘جبضی تجٗبت ثب

 ایٗ ثبقس، ٘ساقتٝ ٚرٛز تبْ ضيبیت اظزٚاد ثٝ ٘ؿجت ٚلتی

 اشیت ٚ آظاض رّٕٝ اظ، ٔرتّفی اقىبَ ثٝ ضا ذٛزـ ٘بضيبیتی

 زض ٕٞؿطآظاضی وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ زٞس، ٔی ٘كبٖ ٔمبثُ َطف

 ٔٛضز زض زاضز، ٔهساق ٔطزثٝ ٚؾیّٝ  ظٖ آظاض ٚ اشیت ذهٛل

 ایٙىٝ وٕب اؾت، تهٛض لبثُ ٘یع ظٖثٝ ٚؾیّٝ  ٔطز اشیت ٚ آظاض

 آظضزٖ یٗٙی ٘رؿت، قىُ ٕٞبٖ ثٝ ٕٞؿطآظاضی، قبیٕ ٔهساق

ِٝ زض . ٘ٓط ثٝ ٔجتلاثٛزٖ ایٗ ٔؿأثبقس ٔی ٔطزثٝ ٚؾیّٝ  ظٖ

 ثٝ پطزاذتٗ ثب تب اؾت تلاـ زض پػٚٞف ایٗ ی،ظ٘سٌی ظ٘بقٛی

 ظٚریت تساْٚ اظ ٘بقی ضٚا٘ی ٚ ضٚحی ٕٞؿطآظاضی اظ ثحج

 زازٜ لطاض ثطضؾی ٔٛضز ضا ٘بذٛاؾتٝ ظٚریت ٔهبزیك ٘بذٛاؾتٝ،

 ثٝ ٘ؿجت أبٔیٝ، فمٝ زض وٝ زٞس پبؾد ؾإاَ ایٗ ثٝ ٚ

 َجیٗتبً ضز؟زا ٚرٛز ٔجب٘ی چٝ ٕٞؿطآظاضی، پسیسٜ ٕٖٔٙٛیت

 ٔٛيٛٔ ثیكتط چٝؾبظی ٞط قفبف ثٝ ؾإاَ، ایٗ ثٝ پبؾد

 ذٛاٞس ضاٍٞكب ظٔیٙٝ ایٗ زض ٚ ا٘زبٔس ٔی ٘بذٛاؾتٝ ظٚریت

 ظٚریت ٔهبزیك اثتسائبً ازأٝ زض ٔٙٓٛض، ٕٞیٗ ثٝ. ثٛز

 ٌیطز. ٔی لطاض ثطضؾی ٔٛضز ٘بذٛاؾتٝ

  

 اخلالی هلاحظبت

 قبُٔ ای رب٘ٝوتبث ُٔبِٗٝ اذلالی یٞبٝ جرٙ حبيط پػٚٞف زض

 .اؾت قسٜ ضٖبیت أب٘تساضی ٚ نسالت ٔتٖٛ، انبِت

 

  سٍش

 نٛضت ثٝ تحمیك ضٚـ ٚ ثٛزٜ ٘ٓطی ٘ٛٔ اظ تحمیك ایٗ

 نٛضت ثٝ اَلاٖبت آٚضی رٕٕ ضٚـ ٚ اؾت تحّیّیـ  تٛنیفی

ز، وتت ٚ ٔمبلات نٛضت اؾٙب ثٝ ٔطارٗٝ ثب ٚ اؾت ای وتبثرب٘ٝ

 ٌطفتٝ اؾت.

 

 ّبِ یبفت

 ظٚریت پسیسٜ تطیٗ ٟٔٓ ٖٙٛاٖٝ ث ضٚا٘ی، ٚ ضٚحی ٕٞؿطآظاضی

 قٛٞط ٚ ظٖ اظ یه ٞط ؾٛی اظ ٔرتّفی اقىبَ ثٝ ٘بذٛاؾتٝ،

 .ٌطزز ٔی ٚالٕ

  

 ثحث

 ظٚریت وٝ ٘یؿت تطزیسی ًبخَاستِ: صٍجیت هصبدیك. 2

 ٔیعاٖ ٚ وٙس ٔی زقٛاض ضا قٛٞط ٚ ظٖ ؾبظٌبضی ٘بذٛاؾتٝ،

 ییٞب ظٔیٙٝ أٛض ٕٞیٗ. زٞس ٔی وبٞف ضا ظ٘بقٛیی ضيبیت

 اظزٚاد تٛاٖ ٔی ٔزٕٛٔ زض .آیٙس ٔی قٕبض ثٝ ذكٛ٘ت ثطٚظ ثطای

 ٚ قٛٞط ثٝ ظٖ ٖلالٝ ٖسْ ُّٖ اظ ٔٛاضز ثطذی زض ضا ٘بذٛاؾتٝ

 ظٚریت. (5) وطز تّمی ذبٍ٘ی ذكٛ٘ت ثطٚظ ٚ ثبِٗىؽ یب

 تهٛض لبثُ ستٛا٘ ٔی اظزٚاد اظ لجُ ایٙىٝ ثط ٖلاٜٚ ٘بذٛاؾتٝ

 ثسیٗ ٌطزز، كٔحم ع٘ی اظزٚاد اظ ثٗس وٝ اؾت ٕٔىٗ ثبقس،

 ایزبز وطاٞت زیٍطی ثٝ ٘ؿجت ظٚریٗ اظ یه ٞط زض وٝ نٛضت

 ازأٝ زض. ثبقٙس ٔزجٛض ظ٘سٌی ازأٝ ثٝ زِیُ، ٞط ثٝ ثٙب ٚ قٛز

 ٌطزز: ٔی اقبضٜ ٘بذٛاؾتٝ ظٚریت ٔهبزیك اظ قٕبضی ثٝ
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 0 ا٘زٕٗ ّٖٕی حمٛق پعقىی ایطاٖ اؾت. ثٝ ٔتّٗك احط، ایٗ ا٘تكبض حمٛق تٕبٔی 2041تن، طٍّ ذّن، ضوبسُ پٌجبُدٍسُ ّفهجلِ حمَق پضضکی، 
 

 زذتط ٖمس ثؿتٗ فطًٞٙ ضٚاد اظ ٘بقی ٘بذٛاؾتٝ ظٚریتـ 1

 ٚ زذتطاٖ ؾٗ ثبلاضفتٗـ 2؛ ٞب آؾٕبٖ زض ٖٕٛ پؿط ٚ ٖٕٛ

 زِیُ ثٝ اظزٚاد ثٝ زازٖ تٗـ 3؛ ٘بذٛاؾتٝ ظٚریت ثٝ زازٖ تٗ

 زاضای ذٛز أط ایٗ وٝ ًٔیمٝ زض ٔطز یب ظٖ لطاضزاقتٗ

 ثطای َطفیٗ اظ یه ٞط وٝ ربیی ٔخُ اؾت، زیٔتٗس ٔهبزیك

 تٗ فطزی ثب اظزٚاد ثٝ ذٛز، ٚضقىؿتٍی یب ٚ ثسٞی تأٔیٗ

؛ اؾت ثطذٛضزاض ٔبِی ٚيٗیت اظ ٔٙبؾجی ؾُح زض وٝ زٞٙس

 ظٚریت اظ ٔهسالی ٖٙٛاٖ ثٝ ستٛا٘ ٔی ٘یع ظٚزٍٞٙبْ اظزٚاد ـ4

 اظزٚاد اظ لجُ قبیس ٔٛضز، ایٗ اِجتٝ وٝ ٌطزز ُٔطح ٘بذٛاؾتٝ

 ظٚریت ؾبظ ظٔیٙٝ اظزٚاد، اظ پؽ ٔٛاضزی زض أب ٘جبقس، ٔتهٛض

 ظٚزٍٞٙبْ اظزٚاد تٗطیف زض ُّٔ ؾبظٔبٖ. ثٛز ذٛاٞس ٘بذٛاؾتٝ

 وٝ اظزٚاری ٞط اظ اؾت ٖجبضت ظٚزٍٞٙبْ اظزٚاد»: وٙس ٔی ٖثیب

 اظ زذتط وٝ نٛضتی زض ٌطفتٝ، نٛضت ؾبٍِی 18 ظیط ؾٙیٗ زض

 فطظ٘سآٚضی ٚ اظزٚاد ثطای ضٚا٘ی ٚ فیعیِٛٛغیىی رؿٕی، ِحبِ

 ٚ ضٚحی ٕٞؿطآظاضی یبزقسٜ، ٔهبزیك ثٝ ٘ٓط «.٘یؿت آٔبزٜ

 اقىبَ ثٝ ،٘بذٛاؾتٝ ظٚریت احط تطیٗ ٟٔٓ ٖٙٛاٖ ثٝ ضٚا٘ی

 حبِت، ایٗ وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی ٖجبضتیٝ ث ٚ وٙس ٔی ثطٚظ ٔرتّفی

 وٝ اؾت ٘بذٛاؾتٝ ظٚریت اظ ٘بضيبیتی اثطاظ ٖ٘ٛی ٚ ٚاوٙف

 َلاق ٚ رسایی أىبٖ وٝ یبثس ٔی قست ربیی زض ثیكتط اِجتٝ

 ٟٔطیٝ پطزاذت اظ قٛٞط ٘بتٛا٘ی ٔخُ ّٖتی، ٞط ثٝ ظٚریٗ ثیٗ

 اقىبَ ثٝ ضٚا٘ی، ٚ ضٚحی طآظاضیٕٞؿ. ٘جبقس فطاٞٓ آٖ أخبَ ٚ

 ٔٛضز ٞب آٖ تطیٗ ٟٔٓ ازأٝ زض وٝ ٌطزز ٔی كٔحم زیٔتٗس

 .ٌیط٘س ٔی لطاض ثطضؾی ٚ ثحج

 سٍاًی ٍ سٍحی ّوسشآصاسی اضکبل. 1

 تأٔیٗ غبِجبً ایٙىٝ ثٝ ٘ٓط أٗبٖ ثب هبدی: ّوسشآصاسی. 1-2

 ٕٞؿطآظاضی اظ لؿٓ ایٗ ،ثبقس ٔی قٛٞط ٖٟسٜ ثط ظٖ ٔربضد

 رٟت اظ ظٖ ثٝ ٘ؿجت قٛٞط ٔخلاً وٝ افتس ٔی تفبقا ظٔب٘ی

 اؾبؼ ثط ٘فمٝ. ٕ٘بیس ٌیطی ؾرت ٚی ٘فمٝ تأٔیٗ ٚ ٔٗیكت

 ٚ غصا اِجؿٝ، ٔؿىٗ، اظ آٖ ٔس٘ی، لبٖ٘ٛ 1107 ٔبزٜ ًٕٖٔٛ

 ٚ ثبقس ٔتٙبؾت ٚ ٔتٗبضف ظٖ، ٚيٗیت ثب وٝ اؾت اِجیتی احبث

 د،احتیب ضٚی اظ چٝ ّٖتی، ٞط ثٝ ظٖ، وٝ نٛضتی زض ٕٞیُٙٛض

 ٖبزت ذبزْ زاقتٗ ثٝ اًٖب، ٘مهبٖ یب ٚ ٔطو ٚاؾُٝٝ ث یب

 اظ. قٛز ٔی ٔحؿٛة ٘فمٝ رعء ٘یع ذبزْ زاقتٗ ثبقس، زاقتٝ

 احبث ٚ ذٛضان ٚ پٛقبن ٚ ٔؿىٗ فمٍ ٔصوٛض، ٔبزٜ وٝ آ٘زبیی

 ؾبیط ثٝ ٘ؿجت ٚ ثٛز زازٜ لطاض حىٓ ٔٛضز ضا ذسٔتٍعاض ٚ ذب٘ٝ

 ٞعیٙٝ ٔب٘ٙس، ٌیطز ٔی لطاض ظٖ اؾتفبزٜ ٔٛضز نطفبً وٝ چیعٞبیی

 1107 ٔبزٜ انلاح ثب وطزٜ، ؾىٛت آضایف ٚ زضٔبٖ ٚ زاضٚ

 نٛضت ثٝ وٝ ٔٛاضزیٕٞٝ  ثٝ رب٘جٝ ٕٞٝ ٍ٘بٜ ٔس٘ی، لبٖ٘ٛ

 ٘یبظٞبی تٕبٔی ٚ قسٜ ُٖف اؾت ظٖ احتیبد ٔٛضز ٔتٗبضف

 ٞبی ٞعیٙٝ اِجؿٝ، غصا، ٔؿىٗ، اظ آٖ ظٖ، ٚيٗیت ثب ٔتٗبضف

 ٘فمٝ ٖٙٛاٖ ٔكَٕٛ ضا ذبزْ ٚ َٔٙع احبث ثٟساقتی، ٚ زضٔب٘ی

 زاقتٗ، ذبزْ ثٝ ٘فمٝ قَٕٛ ذهٛل زض اِجتٝ اؾت، زا٘ؿتٝ

 زازٜ، لطاض ٘ٓط ٔس ضا قس شوط ایٗ اظ پیف وٝ قطَی ٕٞبٖ

 یب ٚ ٔطو ٚاؾُٝ ثٝ یب ٚ ظٖ احتیبد ثب ٖبزت نٛضت زض یٗٙی

 ٕ٘ٛزٜ ِحبِ ظٖ ٘فمٝ ٖٙٛاٖ ثٝ ضا ٗتزاق ذبزْ ٚی، ٘مهبٖ

 ٌیطز لطاض حبِتی زض ٘بذٛاؾتٝ، ظٚریت اظ ٔتأحط ظٖ، اٌط. اؾت

 زض ٔعثٛض ٔبزٜ زض ٔهطح ٔٛاضز اظ یه ٞط تأٔیٗ رٟت اظ وٝ

 ضٚا٘ی ٚ ضٚحی ٕٞؿطآظاضی كٔحم أط، ایٗ ٌیطز، لطاض ًٔیمٝ

 .ثٛز ذٛاٞس ٔبزی قىُ ثٝ

 زٚ زض ٕٞؿطآظاضی اظ لؿٓ ایٗ هعٌَی: ّوسشآصاسی. 1-1

 لبثُ ظٖثٝ ٚؾیّٝ  قٛٞط آظاض ٚ قٛٞطثٝ ٚؾیّٝ  ظٖ آظاض حیُٝ

 ٔٛيٛٔ، ثیكتط ٞطچٝ تجییٗ رٟت زض اثتسا زض اؾت، ثحج

 لطاض آظاض ٔٛضز قٛٞط ؾٛی اظ ظٖ وٝ آ٘زبیی یٗٙی اَٚ، رٙجٝ

ثٝ ٚؾیّٝ  قٛٞط آظاض اظ ثحج ازأٝ، زض ٚ قٛز ٔی ثحج، ٌیطز ٔی

 .ٌطزز ٔی ُٔطح ظٖ

 قرهیت، تحمیط صى: ثِ ًسجت ضَّش آصاسسسبًذى. 1-1-2

 ثؿتٍبٖ ثٝ ٘ؿجت تٙفط اثطاظ ظٖ، رؿٕب٘ی طایٍق یب ٚ چٟطٜ

 حتی ثؿتٍبٖ ثب اضتجبٌ ٕٖٔٙٛیت تحهیُ، ٚ اقتغبَ ٕٔٙ ٚی،

 تحت ٙستٛا٘ ٔی وٝ ٞؿتٙس آظاضٞبیی لجیُ اظ تّفٙی، نٛضت ثٝ

 ضٚحی پیبٔسٞبی اظ وٝ ٌطز٘س ُٔطح ٔٗٙٛی ٕٞؿطآظاضی ٖٙٛاٖ

 ٔبزٜ اظ 1 تجهطٜ ثٝ ٘ٓط أٗبٖ ثب. ثٛز ذٛاٞٙس ثطذٛضزاض ضٚا٘ی ٚ

 اظ ٖجبضت ٔٗٙٛی ظیبٖ ویفطی، زازضؾی آییٗ لبٖ٘ٛ 14

 یب ذب٘ٛازٌی قرهی، اٖتجبض ٚ حیخیت ٞته یب ضٚحی نسٔبت

 زازٌبٜ قىُ، ایٗ ثٝ ٕٞؿطآظاضی ٔٛاضز زض. اؾت ارتٕبٖی

 ضفٕ ثٝ ٔبِی، ذؿبضت رجطاٖ ثٝ حىٓ، نسٚض ثط ٖلاٜٚ ستٛا٘ ٔی

 زض حىٓ زضد ٚ ٖصضذٛاٞی ثٝ اِعاْ لجیُ اظ زیٍط َطق اظ ظیبٖ



 ٍ ّوکبساى صیٌت فذایی ٍ سٍاًی ًبضی اص تذٍام صٍجیت ًبخَاستِ، هصبدیك ٍ...ّوسشآصاسی سٍحی 

 

 5 ا٘زٕٗ ّٖٕی حمٛق پعقىی ایطاٖ اؾت. ثٝ ٔتّٗك احط، ایٗ ا٘تكبض حمٛق تٕبٔی 2041تن، طٍّ ضوبسُ پٌجبُ ذّن،دٍسُ ّفهجلِ حمَق پضضکی، 
 

 زض قسٖ پیكمسْ ثٝ ظٖ ارجبض .وٙس حىٓ آٖ أخبَ ٚ رطایس

 ا٘زبْ ثٝ ارجبض ،ٚی َطف اظ اظزٚاد پیكٟٙبز ٚ اظزٚاد

 َطفیٗ، اظ یه ٞط ؾٕت اظ ظیجبیی يطٚضی غیط ٞبی رطاحی

 ثسثیٙی، ٘بؾعا، ٚ فحف ضویه، ؾرٙبٖ پطا٘ی، ٔتّه ظثب٘ی، آظاض

 تٕؿرط، تحمیط، قٛز، اؾتطؼ ثبٖج وٝ فطیبزی ولأی، اٞب٘ت

 ثٝ قه رٟیعیٝ، تٟیٝ ثٝ ٔطثٌٛ ذكٛ٘ت اٖتٙبیی، ثی تٟسیس،

 تهٛیطی، آظاض یىسیٍط، ثٝ َطفیٗ ٚفبزاضی ٖسْ ٕٞؿط،

 ٞطٌٛ٘ٝ قٙیسٖ یب ٚ فیّٓ تهبٚیط، تٕبقبی ثٝ ارجبض ،ٍ٘بضی ٞطظٜ

 رؿٕب٘ی، ٘مم ایزبز ٚ ثبقس زاقتٝ رٙؿی ثبض وٝ نسایی

 ظ٘سٌی، ٚ ذب٘ٝ تطن ذب٘ٝ، زض حًٛض٘ساقتٗ ذب٘ٝ، زض حجؽ

 ثٝ ٕٞؿط ٔزجٛضوطزٖ چٙسٕٞؿطی، ٘عزیىی، اظ ذٛززاضی

 ثٝ ارجبض رٙیٗ، ؾمٍ ثٝ ارجبض رٙؿی، اؾتخٕبض ٌطی، ضٚؾپی

 ظ٘سٌی ثٝ ارجبض رٙؿی، ٘بتٛا٘ی نٛضت زض ٔكتطن ظ٘سٌی

 ثٛزٖ، ٖمیٓ یب رصاْ ٔب٘ٙس زیٍط ٞبی ثیٕبضی نٛضت زض ٔكتطن

 لٟط ارجبضی، حبٍّٔی ٕٞؿط، یؾٛ اظ ظ٘بٖ اضيبی ثٝ تٛرٟی ثی

 اقتغبَ، اظ ٕٔب٘ٗت ٔٙعَ، اظ ذطٚد اربظٜ ٘ساقتٗ ٔحّی، وٓ ٚ

 زض ٕٞىبضی ٖسْ ٔٙعَ، اظ اذطاد وٛزوبٖ، قتٓ ٚ يطة

 ٍٞٙبْ ثٝ رؿٕی ثٟساقت ضٖبیت ٖسْ حبٍّٔی، اظ پیكٍیطی

 ٚاٌیط ٞبی ثیٕبضی اظ پیكٍیطی ٚؾبیُ اظ اؾتفبزٜ ٖسْ ٘عزیىی،

 ثیٕبضی، یب لبٖسٌی ایبْ زض تٕىیٗ ثٝ رجبضا .ظ٘بقٛیی ضاثُٝ زض

 زٞب٘ی، زذَٛ ٔب٘ٙس ٕٞؿط ضيبیت ثسٖٚ ِصتزٛیی ا٘ٛأ

 قٛٞط، رٙؿی اٖٕبَ ا٘زبْ ثب وٝ ظ٘بقٛیی تزبٚظ ٔمٗسی،

 ظٔطٜ زض، (6) قٛز ٔی ٌفتٝ ظٖ تٕبیُ یب ضيبیت غٓطّٖی

 تزبٚظ زیٍط، ٖجبضت ثٝ. ٌیط٘س ٔی لطاض ٔٗٙٛی ٕٞؿطآظاضی

 وبُٔ تٛافك ثسٖٚ رٙؿی تٕبؼ ثطای زٖٔزجٛضوط ظ٘بقٛیی،

 ٚ ؾٛءاؾتفبزٜ تٟسیس رٟت ٘یت ٚ لهس ضٚی اظ وٝ اؾت ظٖ

 تزبٚظ وٝ اؾت شوط ثٝ لاظْ .(7) قٛز ٔی ا٘زبْ رٙؿی نسٔٝ

 ثّىٝ ٘یؿت، قٛ٘سٜ ِجطیع رٙؿی ٔیُ ٘تیزٝ اوخطاً رٙؿی

 ثطتطی ٚ لسضت احؿبؼ ٚ رٙؿی تٕبیُ ٔیبٖ پیٛ٘سٞبیی ٘تیزٝ

، قٛز ٔی ؾّت اٚ اظ لطثب٘ی ٔرتبضی ذٛز حك آٖ زض وٝ اؾت

 تزبٚظ ایطاٖ رّٕٝ اظ ،وكٛضٞب اظ ثطذی ٞٙٛظ وٝ حبِی زض

 ا٘س، ٘ىطزٜ اٍ٘بضی رطْ ذٛز لٛا٘یٗ زض ضا قٛٞط َطف اظ ظ٘بقٛیی

 آٖ اؾبؼ ثط وٝ قس ُٔطح رسیسی ٔٗیبض وكٛضٞب ثطذی زض

 لبٖ٘ٛ َجك. قٛز ٕی٘ ٔحؿٛة ضيبیت ظٖ، ا٘فٗبَ ٚ ؾىٛت

 حتی ضيبیت وؿت ثسٖٚ رٙؿی ضاثُٝ ؾٛئس، بٖپبضِٕ ،2017

 ٔحؿٛة تزبٚظ ثبقس، ظٚض اظ اؾتفبزٜ یب تٟسیس ثسٖٚ اٌط

 وٝ وٙس حبثت ٘یؿت لاظْ تزبٚظ لطثب٘ی آ٘ىٝ ٘تیزٝ. قٛز ٔی

 ثب ضاثُٝ وٙس حبثت ثبیس ٔطز ثّىٝ ،قسٜ ضاثُٝ ثطلطاضی ثٝ ٔزجٛض

 ضا ثٟیٔكب لبٖ٘ٛ تط پیف ٞٓ إِٓبٖ ٚ ثطیتب٘یب .اؾت ثٛزٜ ضيبیت

 ٕٞؿطآظاضی ٔرتّف ا٘ٛأ فطاٚا٘ی. (8) ثٛز٘س وطزٜ تهٛیت

 زض رؿٕب٘ی آظاضٞبی اظ ثیف ضٚا٘ی آظاضٞبی وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ

 اظ ثیف وٝ َٛضیٝ ث اؾت، قسٜ تزطثٝ ُٔبِٗٝ ٔٛضز ظ٘بٖ ٔیبٖ

 ٚ تحمیط ٘یع زضنس 30 اظ ثیف ٚ ٔحّی وٓ ظ٘بٖ اظ زضنس 60

 ثطای ظ٘بٖ ٘ساقتٗ اربظٜ یٗا ثط ٖلاٜٚ. ا٘س وطزٜ ٖٙٛاٖ ضا ؾطظ٘ف

 ظٔیٙٝ اقتغبَ، اظ ٕٔب٘ٗت َجیٗی َٛضٝ ث ٚ ٔٙعَ اظ ذطٚد

 ٖٙٛاٖ ثٝ وٛزوبٖ آظاض. اؾت زازٜ افعایف ضا ظ٘بٖ پصیطی آؾیت

 اؾبؼ ثط. اؾت تٛرٝ ٔٛضز ٘ىبت اظ ٔبزضاٖ تٙجیٝ ثطای ای حطثٝ

  ثیكتطیٗ ٕٞؿطآظاضی ثطاثط زض ظ٘بٖ ٚاوٙف تحمیك ٞبی یبفتٝ

 وٕتطیٗ ٚ زضنس 43 ٚ 50 ثب تطتیت ثٝ «لٟط» ٚ «تحُٕ»

 ثٝ لب٘ٛ٘ی ٔطارٕ ٚ ٔكبٚضٜ ٔطاوع ثٝ ٔطارٗٝ قبُٔ ٞب ٚاوٙف

 .(9) اؾت ٔٛاضز اظ زضنس 6/9 ٚ 2/5 ثب تطتیت

 اظ ثطذی ضَّش: ثِ ًسجت صى آصاسسسبًذى .1-1-1

. ضؾب٘س ٔی ضٚا٘ی ٚ ضٚحی آؾیت قٛٞط، ثٝ ظ٘بٖ، ٞبی ذكٛ٘ت

 ٚ ثٛزٜ ثطذٛضزاض ثیكتطی قیٛٔ اظ ٕٔٗٛلاً آظضزٌی، ٘ٛٔ ایٗ

 ٞبی رّٜٛ. ٌصاضز ٔی ربی ثط ٔؿتمیٕی غیط ٔرطة احطات

 اظ: ٖجبضتؿت آظاض ٘ٛٔ ایٗ زٔتٗس

 ثٝ ظ٘بٖ اظ ثًٗی ضَّش: حیثیت ٍ آثشٍ تخشیت .1-1-1-2

 ٌفتبض، وطزاض، اٚ، تىطیٓ ٚ احتطاْ قٛٞط، ٔٙعِت حفّ ربی

 اثطاظ یب ٚ وٙبیٝ ضٜ،اقب ایٕبء، ٚاؾُٝ ثٝ ضا ٚی ذّمت یب ٚ اٚنبف

 قسٖ ٔرسٚـ آٖ، ٘تیزٝ وٝ وٙٙس ٔی تٕؿرط فُٗ یب ٚ لَٛ

 .(10) اؾت زیٍطاٖ ٘عز زض قٛٞط قرهیت ٚ ربیٍبٜ

 یىی فشصًذاى: ًضد دس پذس حشهت ثشدى ثیي اص .1-1-1-1

 ثطزٖ ٔیبٖ اظ ذب٘ٛازٜ، ٔیبٖ زض ٔطز ضٚا٘ی آظاض ٔهبزیك اظ

 ٚ پطذبقٍطا٘ٝ ضفتبضٞبی. اؾت پسضی ٘مف حطٔت ٚ احتطاْ

 زض ضا پسض التساض ٚ اثٟت فطظ٘ساٖ، ٘عز زض ظٖ َطف اظ آٔیع اٞب٘ت

 ٚ قرهیت قىؿتٗ ثب ٚ ٕ٘بیس ٔی ٔرسٚـ ذب٘ٛازٜ افطاز ثیٗ

 آ٘ىٝ، حبَ ثطز، ٔی ثیٗ اظ ضا ٚی ٘فؽ ٖعت ٚی، غطٚض



 ٍ ّوکبساى صیٌت فذایی ّوسشآصاسی سٍحی ٍ سٍاًی ًبضی اص تذٍام صٍجیت ًبخَاستِ، هصبدیك ٍ...

 

 6 ا٘زٕٗ ّٖٕی حمٛق پعقىی ایطاٖ اؾت. ثٝ ٔتّٗك احط، ایٗ ا٘تكبض حمٛق تٕبٔی 2041تن، طٍّ ذّن، ضوبسُ پٌجبُدٍسُ ّفهجلِ حمَق پضضکی، 
 

 ثٙیبٖ اؾتحىبْ حفّ ضاؾتبی زض زیٙی ٔإوس ٞبی تٛنیٝ

 تٛإ٘ٙسی تمٛیت ٚ ٘ٛازٜذب زض پسض ٘ٓبضت ثط ٔجتٙی ذب٘ٛازٜ،

 .ثبقس ٔی

 ٌبٞی فحبضی: ٍ ًبضبیست صفبت اًتسبة .1-1-1-3

ٝ ث ٚ ضؾب٘ٙس ٔی ثبلاتطی ٔطحّٝ ثٝ ضا اشیت ٚ آظاض ظ٘بٖ، اظ ثًٗی

 ٚ ٔٙفی نفبت ا٘تؿبة فحبقی، اظ آٔیع،  احتطاْ ٖجبضات ربی

 ضفتبض، ایٗ تىطاض. (10) وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ ٘بقبیؿت اِفبِ ای پبضٜ

 ٘عز زض وٝ وٙس ثبٚض تسضیذ ثٝ قٛٞط وٝ قٛز یٔ ؾجت

 ٔتٙبؾت ٚاوٙكی ِصا اؾت، قرهیتی چٙیٗ زاضای ٕٞؿطـ،

 .سزٞ ٔی ا٘زبْ ضفتبض، ایٗ ثب

 ضَّش: خَاست ٍ اًتظبسات ثِ تَجِ عذم. 1-1-1-0

 قٙبذت ٚ تٛرٝ ثب ذب٘ٛازٜ، وبٖ٘ٛ زض ٔحجت ٚ نٕیٕیت

 ٞب آٖ ٔیٗتأ ثب الأىبٖ حتی ٚ ٕٞؿط ٞبی ذٛاؾتٝ ٚ ا٘تٓبضات

 قٙبذت ّٖیطغٓ ظ٘بٖ، اظ ثًٗی ٌبٞی. قٛز ٔی حبنُ

 وٝ قٛ٘س ٔی ٔطتىت ضا وبضی ٕٞبٖ زلیمبً قٛٞط، حؿبؾیت

 .(11) وٙس ٔی  فطاٞٓ ضا اٚ ذبَط ض٘زف ٚ آظاض ٚ اشیت ٔٛرجبت

 خَیطبًٍذاى ثیي تجعیض ثِ صى ضذى لبئل. 1-1-1-5

 ٗظٚری ٚحست ٚ یٍبٍ٘ی ٖبُٔ اظزٚاد چٙب٘چٝ ضَّش: ٍ خَد

 اظ یىی ٖلالٝ ٚ احتطاْ ٔٛضز وٝ آ٘چٝ ٞط نٛضت، ایٗ زض ثبقس،

. ثبقس ٞٓ زیٍطی ٖلالٝ ٚ احتطاْ ٔٛضز ثبیؿتی اؾت، آ٘بٖ

 ٚ ثلاثة أنسلبٚن» ا٘س: فطٔٛزٜ (ٔ) ّٖی حًطت وٝ ٕٞبُ٘ٛضی

 ٖسٚ ٚ نسیمه نسیك ٚ نسیمه فبنسلبؤن: ؛ثلاثة اٖساٚن

 ؛ٖسٚن نسیك ٚ نسیمه ٖسٚ ٚ ٖسٚن اٖساؤن ٚ ٖسٚن

  زؾتٝ ؾٝ ٞٓ تٛ زقٕٙبٖ ٚ ٞؿتٙس ٌطٜٚ ؾٝ تٛ زٚؾتبٖ

 زقِٕٗ ٚ تٛ زٚؾت زٚؾتِ ٚ تٛ زٚؾت زٚؾتب٘ت، أب ،ثبقٙس ٔی

 ٚ تٛ زٚؾت زقِٕٗ ٚ تٛ زقٕٗ زقٕٙب٘ت، ٚ اؾت تٛ زقٕٗ

 ٚ ثؿتٍبٖ اؾبؼ، ایٗ ثط .(12) «اؾت تٛ زقٕٗ زٚؾتِ

 زاضز، اٚ ٘عز زض ٚالایی اضظـ ٚ احتطاْ وٝ یه، ٞط ذٛیكبٖ

 زض. ثبقس اضظـ زاضای ٘یع زیٍطی ثطای ٘ؿجت ٕٞبٖ ثٝ بیؿتیث

 ثٝ لبئُ ذٛز، ذٛیكبٚ٘س ثطای ظ٘ی چٙب٘چٝ نٛضت، ایٗ غیط

 ذٛیكبٚ٘ساٖ اظ ثطتط ٚ ثبلاتط ضا ٞب آٖ ٚ قٛز ای ٚیػٜ ربیٍبٜ

 زض ٚ ثبقس زاقتٝ ٔٗبقطت ثیكتط ٞب آٖ ثب ٚ ثطقٕطز ذٛز ٕٞؿط

 ثٝ ٚ وٙس میتّ ٘ٝثیٍب ٖ٘ٛی ثٝ ضا ٕٞؿط ذٛیكبٚ٘س ٔمبثُ،

 اظ وٕىی ٞط ا٘زبْ اظ ٚ ثبقس ٘ساقتٝ تٕبیّی ٞب آٖ ثب اضتجبٌ

 اظ وٝ اؾت ٕٔىٗ وٙس، ٕٔب٘ٗت آ٘بٖ ثٝ ٘ؿجت قٛٞط رب٘ت

 ،ٌطزز ظیبزی ضٚا٘ی ٚ ضٚحی ٘بٔلایٕبت زچبض قٛٞط َطیك، ایٗ

 ٕٞؿطـ، ٖلالٝ ٚ زٚؾتی وٝ یبثس زضٔی ٚی ضفتبض، ایٗ ثب ظیطا

 .٘یؿت نبزلب٘ٝ

 ثًٗی هشداى: دیگش ثب ضَّش ًبهٌبست . همبیس1-1-1-6ِ

 اظ زیٍط، ٔطزاٖ ثب ضا ذٛز قٛٞط ٔساْٚ، َٛض ثٝ ظ٘بٖ، اظ

 ٘تیزٝ، زض ٚ وٙٙس ٔی ٔمبیؿٝ زٚؾتبٖ یب ٚ ثؿتٍبٖ ٕٞىبضاٖ،

ٝ ث ٚ وٙٙس ٔی ثطرؿتٝ ضا ذٛیف قٛٞط ٔٙفی رٛا٘ت نطفبً

 پیسا ظ٘سٌی زض زوٕجٛ ٚ ٔحطٚٔیت احؿبؼ ٘یع ذٛز آٖ، ز٘جبَ

 فطزی ٞبی تفبٚت ٚ ٘بثطاثط ٞبی فطنت قطایٍ، ایٗ زض. وٙٙس ٔی

 ثٝ ظٖ ضٚـ، ایٗ ٝازأ ثب ٚ ٌیطز ٕ٘ی لطاض ٘ٓط ٔٛضز افطاز،

 زیٍطاٖ أتیبظ ٚرٜٛ ٚ ٌكٛزٜ قىبیت ٚ اٖتطاو ثٝ ظثبٖ تسضیذ،

 آظاض ٔٛرت ذٛز، ٌفتبض ٚ وطزاض ثب ٚ وٙٙس ٔی ٖطيٝ قٛٞط ثٝ ضا

 .(11) ٌطز٘س  ٔی قٛٞط اشیت ٚ

 ٔٛاضزی رّٕٝ اظ صًذگی: جضئیبت ًوبیی  ثضسگ. 1-1-1-7

 ٘ٓبْ اؾتحىبْ ثطای قٛٞط ٚ ظٖ اظ یه ٞط اؾت لاظْ وٝ

 زض وٝ اؾت رعئیبتی اظ پٛقی چكٓ وٙٙس، تٛرٝ آٖ ثٝ ذب٘ٛازٜ،

 رعئیبت، ایٗ لجبَ زض وٝ ظ٘ب٘ی. قٛز ٔی ایزبز ٔكتطن ظ٘سٌی

 ٞٙس،ز ٔی رّٜٛ ثعضي ٚ ٟٔٓ ضا ٞب آٖ ٚ زازٜ ٘كبٖ حؿبؾیت

 ٖٕبَا ضا ٔٙبؾجی قیٜٛ ٞب، آٖ وطزٖ ثطَطف ثطای ٙستٛا٘ ٕی٘

 ؾّت ثٝ ٔٙزط آٖ، اظ حبنُ ٘بضاحتی ٚ فكبض احؿبؼ ِصا وٙٙس،

 اٚ ؾلأت ٚ ضٚا٘ی ثٟساقت ثط ٚ قسٜ ظٖ آضأف ٚ قبزاثی

 ٕٞؿط ثب ستٛا٘ ٕی٘ ظٖ یبزقسٜ، قطایٍ زض ٌصاضز؛ ٔی تأحیط

 ثٝ ضا اٚ یتٕٙسیضيب ٚ ثبقس زاقتٝ ٔٙبؾجی ثطذٛضز ذٛیف،

 .آٚضز زؾت

 ٘مُٝ وٝ ثسثیٙی ٚ ؾٛءْٗ ثذثیٌی: ٍ سَءظي. 1-1-1-8

 ضٚا٘ی اذتلالات زیٍط اظ اؾت، ْٗ حؿٗ ٚ اٖتٕبز ٔمبثُ

 یه فبُٖ ثیٕبضی، اظ حبِت ایٗ ثٝ ٔجتلا فطز. قٛز ٔی ٔحؿٛة

 ٔتٟٓ ؾٛء، اغطاو ثٝ زِیُ، ثی ضا فىط یه نبحت یب ٚ ضفتبض

 ذٛز قٛٞط ثٝ اٖتٕبزی ثیٕبضی، یٗا ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ. وٙس ٔی

 احؿبؼ ٚی، زِؿٛظا٘ٝ ٚ آٔیع ٔحجت ضفتبضٞبی اظ حتی ٚ ٘ساض٘س



 ٍ ّوکبساى صیٌت فذایی ٍ سٍاًی ًبضی اص تذٍام صٍجیت ًبخَاستِ، هصبدیك ٍ...ّوسشآصاسی سٍحی 

 

 7 ا٘زٕٗ ّٖٕی حمٛق پعقىی ایطاٖ اؾت. ثٝ ٔتّٗك احط، ایٗ ا٘تكبض حمٛق تٕبٔی 2041تن، طٍّ ضوبسُ پٌجبُ ذّن،دٍسُ ّفهجلِ حمَق پضضکی، 
 

 ثطٚظ ذٛز ٌفتبض ٚ ضفتبض زض ضا ٘بضيبیتی ایٗ ٚ ٘ساض٘س ضيبیت

 .(11) زٞٙس ٔی

 ثب ظٖ، ٌبٞی ضَّش: اهَال تخشیت ٍ ًبثَدی. 1-1-1-9

 اظ ٔكٛضت وؿت ٚ ضيبیت ثسٖٚ ذیط، وبض ا٘زبْ ٘یت ٚ لهس

 زض. ثركس ٔی ٘یبظٔٙس ٚ ٔحطْٚ اقربل ثٝ ضا اٚ أٛاَ قٛٞط،

 اظ ثطذی قٛٞط، اَلأ ٚ اربظٜ وؿت ثسٖٚ ظٖ زیٍط، ٔٛاضزی

 آظاضٞبی زیٍط اظ .زٞس ٔی اذتهبل ذٛزـ ثٝ ضا أٛاِف

 وٝ نٛضت ایٗ ثٝ ٕ٘ٛز، اقبضٜ اؾطاف ثٝ تٛاٖ ٔی ظ٘بٖ، التهبزی

 اٖتساَ حس اظ ذبضد ٕٞؿط، ثٝ ٔطثٌٛ أٛاَ ٔهطف زض ظٖ،

 ٞط زض َٕٔٗٛ حس اظ ذطٚد ٔٗٙی ثٝ اؾطاف چٙب٘ىٝ. وٙس ُٖٕ

 ٔیبٖ ٚؾٍ حس حس، اظ ٔٙٓٛض ٚ اؾت قسٜ تٗطیف وبضی

 ٔٗیبض ٔٛاضز، ایٗ زض. (13) اؾت ٌیطی ؾرت ٚ ضٚی ظیبزٜ

 احتیبد ثٝ ثٙب ضا ٔبَ اظ اؾتفبزٜ وٝ اؾت ٖطف تكریم،

 ؾطافا ٔهبزیك اظ ثطذی. زا٘س ٔی اٚ حبَ ٔتٙبؾت ٚ قرم

 اظ: ٖجبضتٙس

 ثطای ٔبَ قطایٍ، ایٗ زض قأٖ: اظ ذبضد ٚ حس اظ ثیف ٔهطف ـ

 ٔهطف، ِٚی ،قٛز ٔی ٔهطف اؾت فبیسٜ زاضای وٝ چیعی

 .٘یؿت فطز آٖ حبَ ٚ قأٖ ثب ٔتٙبؾت

 ٔب٘ٙس ،ٔبَ ٕ٘ٛزٖ يبیٕ ٚ وطزٖ ذطاة ٔٗٙی ثٝ تًییٕ: ـ

 . ...ٚ ذٛضاوی ٔٛاز پٛقبن، زٚضضیرتٗ

 ضا أٛاِف فطز، یٗٙی :ثبقس ٕی٘ آٖ ثٝ ظی٘یب وٝ آ٘چٝ ٔهطف ـ

 حبَ ثب ٔٙبؾت بأ ٘ساضز، آٖ ثٝ ٘یبظی وٝ وٙس نطف ضاٞی زض

 آ٘ىٝ حبَ وٙس، ٔی ذطیساضی ٔبقیٙی وٝ وؿی ٔب٘ٙس اؾت، اٚ

 .زاضز ٘یبظ ضفٕ ثطای ٔبقیٗ یه

 ٚ فبیسٜ ثسٖٚ ٔبَ، ٕ٘ٛزٖ ٔهطف یٗٙی :وطزٖ( )پطاوٙسٜ تجصیطـ 

 اَلاق اؾطاف اظ لؿٕی ثٝ صیط،تج زیٍط، ٖجبضت ثٝ .رٟت

 ٖملا٘ی ٞسف ٌٛ٘ٝ ٞیچ ٚ ثبقس ٕٞطاٜ ٔبَ اتلاف ثب وٝ قٛز ٔی

 ٘یع اؾطاف تجصیط، یبفتٗ ٔهساق ثب نٛضت ایٗ زض ثبقس، ٘ساقتٝ

 ضا تجصیط ٘ٓطاٖ، نبحت اظ ثًٗی ضٚ ایٗ اظ .ٕ٘ٛز ذٛاٞس نسق

 وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی. (11) ا٘س وطزٜ میتّ اؾطاف ٔٗٙبی ٕٞبٖ ثٝ

 ضيبیت ٖسْ ؾجت ا٘ساظٜ، ثی ٔهطف ثب ظٖ آظاضٞبیی، یٗچٙ زض

 زض ٔبِی ٘ٓط اظ ضا، ٚی وٝ اؾت ٕٔىٗ یحت ٚ قٛز ٔی قٛٞط

 وٝ قٛز ٔزجٛض قٛٞط وٝ ای ٌٛ٘ٝٝ ث ؾبظز، ٚالٕ التهبزی فكبض

 وٝ ثبقس زاقتٝ ًٔبٖفی تلاـ ظ٘سٌی، احتیبربت تأٔیٗ ثطای

 ضٚحی ٚ رؿٕی آظاض ٚ ذؿتٍی احؿبؼ أٛضی، چٙیٗ َجیٗتبً

 .زاقت ذٛاٞس ز٘جبَٝ ث ضا قٛٞط

 قٛٞط، رٙؿی ٘یبظ اضيبی جٌسی: هحشٍهیت. 1-1-1-24

ٝ ث ٘یبظ، ایٗ تأٔیٗ ثب چٖٛ، اؾت ظٖ انّی ْٚبیف اظ یىی

 رٙؿی ٞبی آِٛزٌی اظ ذب٘ٛازٜ، انّی وبضوطزٞبی اظ یىی ٖٙٛاٖ

 وٛتبٞی ٔٛاضزی، زض. قٛز ٔی پیكٍیطی ربٔٗٝ افطاز اذلالی ٚ

 زیٍط ثب ٔطز ٔٛارٟٝ ؾبظ ظٔیٙٝ ستٛا٘ ٔی ْٚیفٝ، یٗا ا٘زبْ اظ ظٖ

 ذٛززاضی احط زض ٔطز، ایٙىٝ یب ٚ ٌطزز اٚ غطیعی تحطیه ٚ ظ٘بٖ

 ضٚا٘ی ٚ ضٚحی ٘بٔلایٕبت ثب ٘بٔكطٚٔ، اضيبی اظ ٔمبٚٔت ٚ

 اظزٚاد ییاثتسا ظٔبٖ زض حبِتی چٙیٗ اٌط ٚیػٜٝ ث ،قٛز ٔٛارٝ

 اضتجبٌ ثطلطاضی ثٝ ٔطز ظٔبٖ، ایٗ زض چٖٛ اِجتٝ وٝ زٞس ضخ

 ترطیجی احطات تجٕ، ثٝ ِصا زاضز، ثیكتطی تٕبیُ رٙؿی،

 ایٗ زض قس؛ ذٛاٞس كٔحم تط ٚؾیٕ قىّی ثٝ رٙؿی، ٔحطٚٔیت

 ٘یؿت، ُِف اظ ذبِی قٙبؾی، ضٚاٖ زیسٌبٜ یه ثٝ اقبضٜ ضاثُٝ،

 ٞبی ؾبَ زض ذهٛنبً ٔطز، رٙؿی ذهٛنیت ٖمیسٜ، ایٗ َجك

 تطی لٛی اقتیبق ی،رٙؿ تٕتٕ ثٝ وٝ ٔكتطن ظ٘سٌی ٘رؿتیٗ

 نطفبً ٔمبضثت، اظ ظٖ ٕٔب٘ٗت ٚ آٔٛذت ظٖ ثٝ ثبیؿتی ضا زاضز

 لبٖسٌی، ٚ ثبضزاضی ٘بذٛقی، اظ آٖ ٔٗیٙی، ُّٖ وٝ ٔٛاضزی زض

 تٕىیٗ ٔؿأِٝ ضٚ، ٕٞیٗ اظ .(14) زاضز ٔٙبؾجت ،ثبقس ثیٗ زض

 قٛٞط حمٛق رّٕٝ اظ ،اؾلاْ زض ٔطز، ٘یبظ ظٔبٖ زض قٛٞط، اظ ظٖ

 زض ضا ظٖ ضيبیتٕٙسی ٔطز، چٙب٘چٝ أب، اؾت ضفتٝ قٕبض ثٝ

 ضٚحی، قطایٍ ثٝ ثٝ تٛرٟی ٚ ثٍیطز ٘بزیسٜ رٙؿی آٔیعـ

 ضا ظٖ رٙؿی اضيبی ظٔیٙٝ یب ٚ ثبقس ٘ساقتٝ اٚ رؿٕی ٚ ضٚا٘ی

 زض زٞس، لطاض ٘ٓط ٔس ضا ذٛز رٙؿی اضيبی تٟٙب ٚ ٘ىٙس فطاٞٓ

 رٙؿی اضيبی زض ٚ زاضز اثعاضٌٛ٘ٝ احؿبؾی ظٖ نٛضت، ایٗ

 ذٛزذٛاٞی ٖ٘ٛی ثط ضا ٔطز ضفتبض ٚ ٔب٘س ٔی ٘بوبْ اغّت ز،ذٛ

 ٚ قسٜ وٓ قٛٞط ثٝ ظٖ ٖكك ٚ ٖلالٝ ٘تیزٝ زض وٙس، ٔی حُٕ

 ایزبز ظٖ ثطای آظاضزٞٙسٜ ضفتبض ٚ زضٌیطی تٙف، ایزبز قطایٍ

 .ٌطزز ٔی

 اظ ظٖ، وٝ ٞطچٙس ٔٛاضزی، زض :جٌسی هیلی ثی. 1-1-1-22

 ْبٞط ثٝ ٚ ٚضظز ٕ٘ی اؾتٙىبف ٕٞؿط، ثب رٙؿی ٔمبضثت

 ضا ُٖٕ ایٗ تٕبْ، ؾطزی ٚ ٔیّی ثی ثب ِٚی ٘ساضز، ٔربِفتی
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 ٔیعاٖ آٔسٖ پبییٗ ثٝ ٔٙزط حبِتی، چٙیٗ وٝ زٞس ٔی ا٘زبْ

 ضٚ ایٗ اظ. قٛز ٔی اٚ ٔحطٚٔیت احؿبؼ ٚ ٔطز قٟٛت یاَفب

 أیبَ ثٝ ْبٞطاً وٝ ظ٘ب٘ی ٘ٓط٘س، ایٗ ثط قٙبؾبٖ ضٚاٖ اظ ثًٗی

 تهٛض ٚ ثط٘س ٕ٘ی ِصتی ذٛز ٚ زٞٙس ٔی پبؾد قٛٞطقبٖ

 اقتجبٜ ٜٖمیس وٙٙس، ٔی ذسٔت اٚ ثٝ قىُ، ایٗ ثٝ وٝ وٙٙس ٔی

 ثٝ ستٛا٘ ٔی ظٖ، رٙؿی ؾطزی ٚ ٔیّی ثی ظیطا ،زاض٘س غُّی ٚ

 ثٝ ٘ؿجت قٛٞط، وٝ َٛضیٝ ث قٛز، ٔٙزط ٕٞؿطـ ؾطزی

 قٛز ٌفتٝ قبیس. (11) وٙس  پیسا تطزیس ظٖ، احؿبؼ ثٛزٖ ٚالٗی

 ٔطز ثٝ ٘ؿجت ظٖ رب٘ت اظ وٝ یبزقسٜ ضٚا٘ی ٚ ضٚحی آظاض وٝ

 ٔطز رٟت اظ ٚ ٘ساقتٝ ظٖ ثٝ اذتهبل ،پصیطز ٔی نٛضت

 قٛز ٔی ٌفتٝ پبؾد زض ثبقس؛ نبزق ستٛا٘ ٔی ٘یع ظٖ ثٝ ٘ؿجت

 ٔتهٛض ٘یع ٔطز رب٘ت اظ ضفتبضٞب لجیُ ایٗ نسٚض ٞطچٙس وٝ

 .ٌطزز ٔی نبزض ظٖ رب٘ت اظ ضفتبضٞب ایٗ غبِجبً بأ اؾت،

 سٍاًی: آصاس كتحم دس صٍجیي عمیذُ ختلافا ًمص. 3

 افىبضی زاضای اٖتمبزی ِحبِ ثٝ وٝ ظٔب٘ی قٛٞط ٚ ظٖ َجٗبً

 حیج ایٗ اظ وٝ اؾت ٔحطظ ٔؿأِٝ ایٗ ثبقٙس ٞٓ ثٝ قجیٝ

 ظٔب٘ی بأ قس، ٘رٛاٞس كٔحم آظاضی ظٚریٗ اظ یه ٞط ثٝ ٘ؿجت

 ٘یؿت، شٞٗ اظ زٚض آظاض كتحم ثبقٙس، زاقتٝ ٔربِف ٖمیسٜ وٝ

 ثط ٔإیسی ذب٘ٛازٜ زازٌبٜ لًبیی ٞبی پطٚ٘سٜ ثٝ ٔطارٗٝ ؿبث چٝ

 زض ٖمیسٜ اذتلاف آحبض وٝ اؾت ثسیٟی. ثبقس ٔی ٔؿأِٝ ایٗ

 چٝ وٙس، ٔی ؾطایت ٘یع فطظ٘ساٖ ثٝ ٚ ٘كسٜ ٔحهٛض ظٚریٗ

 لجیُ، ایٗ اظ ٔؿبئّی ٚ اٖتمبزی ِحبِ ثٝ فطظ٘ساٖ غبِجبً ایٙىٝ

 زض حبَ وٙٙس، ٔی ا٘تربة ذٛز اٍِٛی ٖٙٛاٖ ثٝ ضا ٔبزض ٚ پسض

 ایٙىٝ ثبقٙس، زاقتٝ ٖمیسٜ یه ٔبزض ٚ پسض اظ یه ٞط وٝ فطيی

 ؾبظ ظٔیٙٝ ذٛز زٞٙس، تطریح ضا یه وساْ ٖمیسٜ فطظ٘ساٖ

 ٞط وٝ اؾت ربیی زض ثحطاٖ قست. ثٛز ذٛاٞس رسی ٔربَطات

 فطظ٘ساٖ ثٝ ضا ذٛز ٖمیسٜ وٝ وٙٙس تلاـ ٔبزض ٚ پسض اظ یه

 ثٝ ٝتٛر ثب ٖمیسٜ اذتلاف ٜ،یبزقس ُٔبِت َجك. وٙٙس تحٕیُ

 ٔٗٙٛی آظاض اظ ٔهسالی ٖٙٛاٖ ثٝ ستٛا٘ ٔی زاضز، وٝ آحبضی

 .وٙس پیسا ٔٛيٖٛیت

 فّؿفٝ سٍاًی: آصاس تحمك دس هْشیِ هطبلجِ ًمص .0

 زٚضا٘ی ٚ زاضز (16) ثبؾتب٘ی ٚ (15) تبضیری ضیكٝ ٟٔط ٚرٛزی

 ظٖ زضذٛاؾت. اؾت زضآٔسٜ أطٚظی نٛضت ثٝ تب ٕ٘ٛزٜ َی ضا

 ای ٔؿأِٝ ظ٘سٌی ازأٝ ثٝ ٔیُ ٚرٛز ثب ٟٔطیٝ، زضیبفت ایثط

 ٟٔط اٌط اؾت، قسٜ زیسٜ ٞب ذب٘ٛازٜ ثیٗ زض اذیطاً وٝ اؾت

 َیت ضٚی اظ ثبیس قٛز، ٔحؿٛة ظٖ ثٝ ٔطز ؾٛی اظ ٞسیٝ

 ٟٔطیٝ زضذٛاؾت أطٚظٜ، وٝ حبِی زض ثبقس، زِرٛاٜ ٚ ٘فؽ

 اؾت، ٕٞطاٜ ٚی لب٘ٛ٘ی اِعاْ ثب ثّىٝ ٘جٛزٜ، ظٚد زِرٛاٜ ثٝ غبِجبً

 ظٚد ٖٟسٜ ثط الارطا لاظْ زیٙی ٟٔط زیٙی، ٔتٖٛ َجك آ٘ىٝ حبَ

 زیسٌبٜ ٕٞیٗ ثٝ ٟٔطیٝ ٔٛيٛٔ ثٝ اؾلأی قطیٗت ٚ ثٛزٜ

 ثٝ ٔطارٗٝ ثب ستٛا٘ ٔی ظٚرٝ وٝ (17) اؾت قسٜ ُٔٗٛف

 ثب. (15) ثرٛاٞس ٟٔطیٝ پطزاذت ثٝ ضا قٛٞط اِعاْ نبِح، ٔمبٔبت

 ٟٔطیٝ، زضیبفت ضٚ٘س ٕٞیٗ ٔٛرٛز، لًبیی ؾیؿتٓ ثٝ ٝتٛر

 ثطای زؾتبٚیعی ٟٔطیٝ َّت وٝ اؾت آٚضزٜ فطاٞٓ ضا قطایُی

 زضذٛاؾت اثطاظ ثب ٖ٘ٛی ثٝ ثبقس، ظٚرٝ ثٝ ٘ؿجت ظٚد آظاض

 ثٝ ذٛز اِعاْ تٟٙب ٘ٝ ٔٛاضزی زض ظٚد ظٚرٝ، ؾٛی اظ ٟٔطیٝ

 ضفتبض ایٗ ثّىٝ زا٘س، ٕ٘ی ظٚرٝ حك ثبة اظ ضا ٟٔطیٝ پطزاذت

 ض،تهٛ ٕٞیٗ ٚ وطزٜ میتّ ٘بؾبظٌبضی ٖاٖلا ٖ٘ٛی ضا ٚی

 اؾتسلاَ، ایٗ ثب. ٌطزز ٔی ظٚرٝ ثٝ ٖضؾب٘سآظاض ؾبظ ظٔیٙٝ

 ٘ؿجت ظٚد ؾٛی اظ آظاض ٚضٚز ٚ ظٚرٝ ؾٛی اظ ٟٔطیٝ زضذٛاؾت

 تّمی ٔٗٙٛی ضٚا٘ی ضٚحی آظاض اظ ٔهسالی ٖٙٛاٖ ثٝ ٚی، ثٝ

 . ٌطزز ٔی

 ای ازِٝ سٍاًی: ٍ سٍحی ّوسشآصاسی هوٌَعیت هجبًی. 5

 شیُ وٝ ضا ضفتبضی ٞطٌٛ٘ٝ ٕٖٔٙٛیت آٔس، ذٛاٞس شیُ زض ٝو

 ٔٛيٛٔ ثٙبثطایٗ .قٛز ٔی قبُٔ ضا قٛز ٚالٕ ٕٞؿطآظاضی ٖٙٛاٖ

 ٘تیزٝ زض ٕٞؿطآظاضی وٝ آ٘زبیی یٗٙی ٘ٛقتبض، ایٗ ثحج ٔٛضز

 ایٗ تطیٗ ٟٔٓ. ٌیطز ٔی زضثط ٘یع ضا یبثس تحمك ٘بذٛاؾتٝ ظٚریت

  اؾت: قطح ثسیٗ ازِٝ

 آیبت .5-2

 فطٔبیس: ٔی ٔتٗبَ ذساٚ٘س طلاق: سَسُ 6 آیِ. 5-2-2

 ِِتًُ یمُٛا تًُ بضٔٚٞٔٗ ّ ِٚٓ ب ٚٓرسٕوُِٕٓ ِْٔٗ ؾٓى ٙتُٕٓ حٓیجُ ِْٔٗ ؾٕىُُٙٛٞٔٗ ّ»

 ضا ٞب آٖ ا٘س( ٖسّٜ زض تب زٞیس ضرٗی َلاق وٝ )ظ٘ب٘ی ؛...ّٖٓ یِٟٗ ّ

 ایكبٖ ثٝ ٚ ثٙكب٘یس قٕبؾت طٔیؿ وٝ ذٛیف ٔٙعَ ٕٞبٖ زض

 ٚ ًٔیمٝ زض ضا آ٘بٖ تب ٘طؾب٘یس ظیبٖ ٚ آظاض ٙی(ؾى ٚ ٘فمٝ )زض

 آیٝ (.18) «ثٍصض٘س( ذٛز حك اظ ٘بچبض ثٝ )وٝ زضافىٙیس ض٘ذ

 زض َلاق، اظ پؽ وٝ اؾت زازٜ لطاض ٔطز ٖٟسٜ ثط ٔعثٛض، قطیفٝ



 ٍ ّوکبساى صیٌت فذایی ٍ سٍاًی ًبضی اص تذٍام صٍجیت ًبخَاستِ، هصبدیك ٍ...ّوسشآصاسی سٍحی 

 

 9 ا٘زٕٗ ّٖٕی حمٛق پعقىی ایطاٖ اؾت. ثٝ ٔتّٗك احط، ایٗ ا٘تكبض حمٛق تٕبٔی 2041تن، طٍّ ضوبسُ پٌجبُ ذّن،دٍسُ ّفهجلِ حمَق پضضکی، 
 

 ٚ ویفیت تٗییٗ. ثسٞس لطاض ٔؿىٙی ظٖ، ثطای ٖسٜ، زٚضاٖ

 ،زاضز اٚ تٛا٘بیی ٚ ٔطز ٚيٕ ثٝ ثؿتٍی ٔؿىٗ، چٍٍٛ٘ی

 اذتیبضاتی ٚ حمٛق زاضای رٟت، ایٗ زض ٔطز، وٝ ٔٗٙی ثسیٗ

 ٚ ظٖ لطاضزازٖ ًٔیمٝ زض لهس ثٝ اذتیبض، ایٗ اظ ٘جبیس ِٚی ،اؾت

 یب وٛچه ثؿیبض ٔؿىٗ ایٙىٝ ٘ٓیط وٙس، اؾتفبزٜ اٚ ثٝ ايطاض

 لطاض اٚ اذتیبض زض ضا ٘بٔٙبؾجی ٔحُ یب ٚ نسا ٚ ؾط پط ٔؿىٗ

 اظ ٔطز ٞسف وٝ اؾت ٕٔىٗ ،لطآٖ آیبت زیٍط ثٝ تٛرٝ ثب. زٞس

 زض وٝ ثبقس ایٗ ٔب٘ٙس ٚ ٟٔطیٝ اظ ظٖ ٌصقت ايطاض، ٚ تًییك

 أٗبٖ ثب ٕٞچٙیٗ. اؾت ٕٔٙٛٔ لهسی ٚ الساْ چٙیٗ حبَ، ٞط

 اَٚ ثرف اظ ٘ٓط نطف آیٝ، زض ايطاض ٚ تًییك ْٖٕٛ ثٝ ٘ٓط

 ايطاض، ٚ تٍٙٙبلطاضزازٖ زض وٝ زاضز احتٕبَ ٔؿىٗ، ٔٛضز زض آیٝ

 قطیفٝ آیٝ ثٝ اؾتسلاَ. ثبقس قسٜ ٚالٕ ٟ٘ی ٔٛضز وّی، َٛضٝ ث

 زض یتح ٕٞؿط، ثٝ آظاضضؾب٘سٖ وٝ اؾت ُّٔت ایٗ ٔجیٗ

 ثٝ ثٙبثطایٗ .٘یؿت ربیع ٖسٜ ظٔبٖ زض ٚ َلاق اظ ثٗس ٔطحّٝ

 تٗ ٞب آٖ زٚی ٞط یب ٚ ظٚریٗ اظ یه ٞط وٝ آ٘زبیی اِٚی َطیك

 ٚ آظاض ثب تٛأْ ضفتبض ٞطٌٛ٘ٝ ئٖٕبَ زٞٙس، ٔی ٘بذٛاؾتٝ اظزٚاد ثٝ

 ٟ٘ی ٔٛضز ضا ٔكتطن ظ٘سٌی زٚضاٖ زض ضٚا٘ی ٚ ضٚحی اشیت

 .زٞس ٔی لطاض

 فطٔبیس: ٔی وٝ قطیفٝ آیٝ ایٗ زض :ًسبء سَسُ 29 آیِ. 5-2-1

 ِٚٓ ب و طْٞبٖ اِِّٙؿبٓءٓ ت طِحُٛا أ ْٖ ِ ىُٕٓ یحُُِّ ِ ب آُٔٓٙٛا اِ ّصِیٗ  أ یٟبٓ یب»

 بفَِاحِشَةٍ  یأْتِیٗ  أ ْٖ ئِِ بّ آت یتُٕٔٛٞٔٗ ّ بٔٓ ثِجٕٓٗىِ ِِت صْٞٓجٔٛا ت ًُُّٕٗٛٞٔٗ ّ
 حلاَ قٕب ثطای ایٕبٖ، اُٞ ای ؛...ثِبِْٕٕٓٗطُٚفِ ٖٚٓبٓقِطُٚٞٔٗ ّ مُبَینَةٍ 

 )ٔب٘ٙس ٌیطیس ٔیطاث ثٝ رجط ٚ اوطاٜ ثٝ ضا ظ٘بٖ وٝ ٘یؿت

 وٝ ٔىٙیس رٛیی ثٟب٘ٝ ٚ ٌیطی ؾرت آ٘بٖ ثط ٚ ت(ربّٞی

 آ٘ىٝ ٍٔط ثٍیطیس، رٛض ثٝ سای وطزٜ ٞب آٖ ٟٔط آ٘چٝ اظ لؿٕتی

 ثٝ ٞب آٖ ثٝ ظ٘سٌب٘ی زض ٚ قٛز آقىبض ٞب آٖ اظ ظقتی ُٖٕ

 ٌطزیسٜ ثیبٖ ايطاض اظ ٔهساق زٚ ؛(18) «...ٕ٘بییس ضفتبض ا٘هبف

 ثٝ ثطی اضث اظ ضا ٔطزاٖ ٔتٗبَ، ذساٚ٘س اَٚ، لؿٕت زض. اؾت

 وٝ اؾت ربیی ُّٔت ایٗ ٔخبَ ،اؾت وطزٜ ٕٔٙ اوطاٞى قیٜٛ

 وطزٜ ٕٔب٘ٗت اٚ َلاق اظ زاضز، ظٖ ثٝ وٝ ٔیّی ثی ٚرٛز ثب ٔطز

 ٚ وٙس فٛت ظٖ وٝ أیس ایٗ ثٝ وٙس، ٕ٘ی ازا ضا حمٛلف ٚ

 .ثطؾس اٚ ثٝ أٛاِف

 لهس ثب ظٖ، حجؽ ٚ ٕٔٙ ٞطٌٛ٘ٝ اظ ضا ٔطزاٖ زْٚ، ثرف زض آیٝ

 ضا ٟٔطیٝ اظ ثركی وطزٖ زضیبفت ٚ زازٜ لطاض ٟ٘ی ٔٛضز ايطاض،

 آیٝ زیٍط ثرف زض. (19) اؾت زٜوط ٖٙٛاٖ ايطاض، لهس ٔهساق

 ٕٞؿط ثب ا٘هبف ضٖبیت ثٝ «ثِبِْٕٕٓٗطُٚفِ ٖٚٓبٓقِطُٚٞٔٗ ّ» ٖجبضت ثب ٘یع

 ضٚا٘ی، ٚ ضٚحی ٕٞؿطآظاضی ایٙىٝ ثط ٖلاٜٚ. اؾت زازٜ زؾتٛض

 ایٗ ٔربِف ٔفْٟٛ ٚ زاضز لطاض ا٘هبف ضٖبیت ٔمبثُ ٘مُٝ زض

 طچٙسٞ وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی اؾت، آٖ اظ ٕٔٙ ثیبٍ٘ط آیٝ اظ ثرف

 ٖ٘ٛی ثٝ أب پطزاذتٝ، ٕٞؿط ايطاض اظ ٔهبزیمی ثٝ ٔصوٛض آیٝ

 ایٗ ایٙىٝ وٕب ،ثبقس ٔی ٕٞؿط ثٝ ايطاض ٖسْ وّی حىٓ ثیبٍ٘ط

 آظاض ثب ْٛأت َجیٗتبً ايطاضی، ٞطٌٛ٘ٝ وٝ ٘یؿت ا٘ىبض لبثُ ٔؿأِٝ

 ثٝ آیٝ وٝ قٛز ٌفتٝ اٌط ثٙبثطایٗ .ثبقس ٔی ٘یع ضٚا٘ی ٚ ضٚحی

 اؾت، ضٚا٘ی ٚ ضٚحی آظاض ٞطٌٛ٘ٝ اظ ٕٔٙ ْٔمب زض اِتعأی زلاِت

 وٝ ٞطچٙس ایٗ، اظ ثبلاتط ثّىٝ ،ثبقس ٕی٘ زِیّی ثسٖٚ ازٖبی

 أب ،ثبقس ٔی قٛٞط ؾٛی اظ ظٖ ايطاض ثٝ ٘بْط یبزقسٜ، ٔهبزیك

 ضا ٔٗٙٛی ٚ ضٚحی آظاض ٚضٚز ٖسْ ٚ ايطاض ٕٖٔٙٛیت وّی حىٓ

 . ىؽثبِٗ یب ٚ ثبقس قٛٞط ؾٛی اظ ظٖ ايطاض ذٛاٜ ضؾب٘س، ٔی

 تٗطیف زض حشج: ٍ عسش ًفى لبعذُ فمْی: لَاعذ .5-1

 اِحبلی تجهطٜ زض ذب٘ٛازٌی ظ٘سٌی زض ظٖ زضثبضٜ حطد ٚ ٖؿط

 ٔٛيٛٔ حطد ٚ ٖؿط» اؾت: آٔسٜ ٔس٘ی لبٖ٘ٛ 1130 ٔبزٜ ثٝ

 ازأٝ وٝ ٚيٗیتی آٔسٖزٚرٛ ثٝ اظ اؾت ٖجبضت ٔبزٜ ایٗ

 آٖ تحُٕ ٚ ؾبذتٝ ٕٞطاٜ ٔكمت ثب ظٚرٝ ثطای ضا ظ٘سٌی

 نٛضت زض شیُ ٔٛاضز وٝ وٙس ٔی ثیبٖ ؾپؽ ٚ «ثبقس ٔكىُ

 ٔحؿٛة حطد ٚ ٖؿط ٔهبزیك اظ نبِح زازٌبٜ تٛؾٍ احطاظ

 ،اؾت ایطاز لبثُ ٔبزٜ نسض زض حطد ٚ ٖؿط تٗطیف. ٌطزز ٔی

 حطد ٚ ٖؿط ضا ٔكمتی ٞط فمٟب، اظ ثطذی وٝ اؾت ٔٙمَٛ ظیطا

 فتىبِی اظ ثؿیبضی زض ٔكمت ُّٔك چٝ آٚض٘س، ٕ٘ی قٕبض ثٝ

 ٔكمت ٖ٘ٛی ثؿب چٝ ٞٓ ذب٘ٛازٌی ظ٘سٌی زض ٚ زاضز ٚرٛز

 َلاق ٔٛرجبت اظ ضا آٖ تٛاٖ ٕی٘ وٝ قٛز ٔی زیسٜ ظٖ ثطای

 فبحف یب قسیس ٔكمت اظ ٖجبضت حطد ٚ ٖؿط پؽ ،زا٘ؿت

 ،2 ثٙسٞبی اظ ٔٗٙی ٕٞیٗ. ٘یؿت تحُٕ لبثُ ٖٕستبً وٝ اؾت

 ضز وٝ ٞطچٙس ،اؾت اؾتٙجبٌ لبثُ ٘یع اِحبلی تجهطٜ 5 ٚ 4

 تجهطٜ زض ٔصوٛض ٔٛاضز. اؾت قسٜ غفّت آٖ شوط اظ ٔبزٜ نسض

 ٞب آٖ اظ یىی احطاظ ثب وٝ اؾت حطد ٚ ٖؿط لب٘ٛ٘ی أبضٜ اِحبلی،



 ٍ ّوکبساى صیٌت فذایی ّوسشآصاسی سٍحی ٍ سٍاًی ًبضی اص تذٍام صٍجیت ًبخَاستِ، هصبدیك ٍ...

 

 24 ا٘زٕٗ ّٖٕی حمٛق پعقىی ایطاٖ اؾت. ثٝ ٔتّٗك احط، ایٗ ا٘تكبض حمٛق تٕبٔی 2041تن، طٍّ ذّن، ضوبسُ پٌجبُدٍسُ ّفهجلِ حمَق پضضکی، 
 

 ِیىٗ ،وٙس نبزض ظٖ زضذٛاؾت ثٝ َلاق حىٓ ثبیس زازٌبٜ

 وٙس حبثت قٛٞط اؾت ٕٔىٗ یٗٙی ،اؾت احجبت لبثُ آٖ ذلاف

 ظٖ ثطای ظ٘سٌی أٝاز یبزقسٜ، ٔٛاضز اظ یىی ٚرٛز ضغٓ ثٝ وٝ

 تٛؾٍ حطد ٚ ٖؿط احطاظ. ٘یؿت تحُٕ لبثُ غیط ٚ ثبض ٔكمت

 «إِسٖی ّٖى اِجیٙٝ» لبٖسٜ ُٔبثك ٚ ٌیطز ٔی نٛضت زازٌبٜ

 ْطیفی تفىیه ٕ٘بیس، زِیُ البٔٝ آٖ احجبت رٟت زض ثبیس ظٖ

 ٚ اؾت ظٖ ثط زِیُ آٚضزٖ ایٙىٝ آٖ ٚ اؾت لاظْ ثبة ایٗ زض

 ظٚرٝ پؽ ٌیطز، ٔی لطاض زازٌبٜ ٖٟسٜ ثط حطد ٚ ٖؿط احطاظ

 ثٕٙبیب٘س، زازٌبٜ ثٝ ضا ذٛیف حطد ٚ ٖؿط حبِت ٘یؿت لاظْ

 ٚ ٖؿط ثطٚظ ٔٛرت ٚی ازٖبی ثٝ وٝ ضا زلایّی اؾت وبفی ثّىٝ

 احجبت اظ پؽ ٚ وٙس احجبت زازٌبٜ ٔحًط زض اؾت، قسٜ حطد

 تحُٕ لبثُ غیط ٔٗبقطت ؾٛء ا٘فبق، تطن رّٕٝ اظ ُّٖ، ایٗ

 ٖطف زیس ٚ ظٖ قرهیت ٚ ٚيٗیت ثٝ تٛرٝ ثب بٜزازٌ ،...ٚ ظٚد

 َٛضٝ ث ٖٛأّی چٙیٗ آیب وٝ پطزاظز ٔی ٔٛيٛٔ ایٗ ثطضؾی ثٝ

 ٚ ٚيٗیت ایٗ ثب ظ٘ی حطد ٚ ٖؿط ٔٛرت ٖبزتبً ٚ َٕٔٗٛ

 ٚ ٖؿط ثبة زض ذٕیٙی أبْ. (20) ذیط؟ یب قٛز ٔی قرهیت

 اظ لجُ تٛاٖ ٔی غبیت ظٚد ٔٛضز زض آیب ایٙىٝ ٚ ظٚرٝ حطد

 تٛؾٍ ظٚرٝ ثٝ اتفبق ٖسْ ٚاؾُٝ ثٝ ؾبَ چٟبض تٔس ٌصقت

 چٙیٗ ٕ٘ٛز نبزض ضا ظٚرٝ َلاق ثٝ حىٓ زیٍطی یب ظٚد

 حطد زض قٛٞط ٘ساقتٗ ثطای ظٚرٝ وٝ نٛضتی زض» ٌٛیس: ٔی

 ٔٗطيیت نجطوطزٖ زض وٝ َٛضیٝ ث ٘فمٝ، رٟت اظ ٘ٝ ثبقس،

 ؾبَ چٟبض ٔست ًٔی اظ لجُ یأؼ اظ پؽ حبوٓ اؾت، فؿبز

 ٔٗطو زض ٘یع ٔصوٛض ٔست زض اٌط ثّىٝ ،زٞس َلاق ستٛا٘ ٔی

 ثطای َلاق رٛاظ اؾت ٘ىطزٜ حبوٓ ثٝ ضرٛٔ ٚ اؾت فؿبز

 ٔلاحٓٝ ٕٞچٙب٘ىٝ. (21) «یأؼ نٛضت زض ٘یؿت ثٗیس حبوٓ

 رٙجٝ ٚ ایزبزی ٔفؿسٜ إٞیت ّٖت ثٝ ذٕیٙی أبْ ٌطزز، ٔی

 زضذٛاؾت ثسٖٚ حتی وٝ زا٘س ٔی حك حبوٓ ثطای آٖ، ٖٕٛٔی

 لبٖسٜ ُٔبثك .(22) ٕ٘بیس الساْ ٚی لاقَ ثٝ ٘ؿجت ظٚرٝ

 ٖٙٝ ٟٔٙی ظٚریٗ اظ یه ٞط ثط ؾرتی ٚضٚز ٞطٌٛ٘ٝ یبزقسٜ،

 ٞط ؾٕت اظ ضٚا٘ی ٚ ضٚحی آظاض نسٚض ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب ٚ اؾت

 ٔكمت ایزبز ثبضظ ٔهساق زیٍطی، ثٝ ٘ؿجت قٛٞط ٚ ظٖ اظ یه

 .ثبقس ٔی ٟ٘ی ٔٛضز ٚ ٘جٛزٜ ربیع ِصا اؾت، ؾرتی ٚ

 ٔٗطٚف ثٝ ٔٗبقطت انُ هعشٍف: ثِ هعبضشت لبعذُ. 5-3

 ٖبٓقِطَُّٚٞٔٗ ٚٓ» فطٔبیس: ٔی وٝ ٘ؿبء ؾٛضٜ 19 آیٝ يٕٗ زض وٝ

 ثساٖ ،«ٕ٘بییس ضفتبض ا٘هبف ثٝ ٞب آٖ ثٝ ظ٘سٌب٘ی زض ٚ ثِبِْٕٕٓٗطُٚفِ؛

 ٕٞؿطاٖ ضٚاثٍ ثط حبوٓ اؾبؾی انَٛ اظ یىی قسٜ، تهطیح

 اؾت یاذلال انُ یه ٕٞؿطاٖ ضٚاثٍ زض انّی چٙیٗ. اؾت

 لٛاٖس ٚ ٔجب٘ی ظٔطٜ زض حمٛق ٚ اذلاق لطاثت زِیُ ثٝ وٝ

 ضاؾتبی زض ٚ اؾت آٔسٜ زض ٘یع ٕٞؿطاٖ ضٚاثٍ ثط حبوٓ حمٛلی

 تٛؾٍ ٘ٓبْ آٖ حفّ ٚ ذب٘ٛازٜ اذلالی ؾلأت ثط اٞتٕبْ

 زض ضا اذلاق رب٘جٝ ٕٞٝ حبوٕیت اذلالی، ٞٙزبضٞبی ٚ ٞب اضظـ

 اِٟی زیسٌبٜ ثیٙف، ایٗ ثب. ٕ٘بیس ٔی تطؾیٓ ٕٞؿطزاضی ضٚاثٍ

 ٕٞؿطاٖ ضٚاثٍ ثٝ ٔطثٌٛ حمٛق ٚ احىبْ وٝ اؾت آٖ ٔمتًی

 ٔٙس ثٟطٜ اذلالی پٛیبیی اظ انّی چٙیٗ پبیٝ ثط ثبیس ٕٞٛاضٜ

 ایٗ ثٝ ٔس٘ی لبٖ٘ٛ 1103 ٔبزٜ يٕٗ ٍصاضلب٘ٛ٘. (23) ثبقٙس

 ثٝ ٔىّف قٛٞط ٚ ظٖ» وٝ زاضز ٔی ثیبٖ ٚ ٕ٘ٛزٜ تهطیح ٔؿأِٝ

 ثٝ اؾتٙبز ثب وٝ اؾت ضٚقٗ «.سیىسیٍط٘ ثب ٔٗبقطت حؿٗ

 ایٗ ثبظ ثبقس، ٘بذٛاؾتٝ ظٚریت اٌط حتی ثحج، ٔٛضز لبٖسٜ

 ٘بٔٙبؾت ضفتبض آ٘بٖ، اظ یه ٞط یب َطفیٗ وٝ ٘ساضز ٚرٛز ٔزٛظ

 ِحبِٝ ث ٚ زٞٙس لطاض ذٛز ٘بذكٙٛزی ئٖٕبَ ثطای اثعاضی ضا

 چٝ ،آٚض٘س فطاٞٓ ضا یىسیٍط ٘بضاحتی ٔٛرجبت ضٚا٘ی، ٚ ضٚحی

 ثبظ اؾت، ٘بذٛاؾتٝ ظٚریت وٝ قطایُی زض یحت ایٙىٝ

 چٝ اؾت، تأویس ٔٛضز قبیؿتٝ َٛضٝ ث ٚ ٔٗطٚف ثٝ ٔٗبقطت

 قٛز ٔتجّٛض حك اظ اؾتفبزٜٛءؾ لبِت زض وٝ اؾت ٕٔىٗ ثؿب

 آ٘بٖ اظ یه ٞط ظٚریٗ، ثیٗ ٔٛرٛز ٞبی ٘عأ رطیبٖ زض یب (19)

 ایٗ تٕبٔی زض وٝ قٛز اوبشیت ٘كط ٚ افتطا اٞب٘ت، ٔطتىت

 وٝ اؾت شوط ثٝ لاظْ. اؾت ٔزبظات لبثُ ٔٛضز حؿت حبلات

 ثٝ ای ٔزطٔب٘ٝ ٖٙٛاٖ وٝ اؾت نٛضتی زض افتطا، رطْ تحمك

 رطائٓ اظ ا٘تؿبثی ٔٛيٛٔ وٝ نٛضتی زض قٛز، ٔٙتؿت قرم

 پیٍیطی لبثُ تٛٞیٗ ٖٙٛاٖ ثٝ ستٛا٘ ٔی ،٘جبقس لبٖ٘ٛ زض ٔمطض

 ثب وٝ اؾت یرطائٕ رّٕٝ اظ ،ٔصوٛض رطائٓ نٛضت ٞط زض. ثبقس

 ٚ حیخیت ثٝ وٝ ٘ٛقتبضی یب ٌفتبض وطزاض، آٚضثٛزٖ ٚٞٗ ثٝ تٛرٝ

. اؾت ویفطی تٗمیت لبثُ ؾبظز، ٚاضز ُِٕٝ ٔمبثُ َطف قطافت

 وّٕبت وبضثطزٖ ثٝ قبُٔ ٕٞؿط ثٝ تٛٞیٗ ایٙىٝ تٛيیح

 ثٝ آٖ اظ ٖطف زض وٝ ثبقس ِفٓی ٔتًٕٗ وٝ اؾت ضویىی



 ٍ ّوکبساى صیٌت فذایی ٍ سٍاًی ًبضی اص تذٍام صٍجیت ًبخَاستِ، هصبدیك ٍ...ّوسشآصاسی سٍحی 

 

 22 ا٘زٕٗ ّٖٕی حمٛق پعقىی ایطاٖ اؾت. ثٝ ٔتّٗك احط، ایٗ ا٘تكبض حمٛق تٕبٔی 2041تن، طٍّ ضوبسُ پٌجبُ ذّن،دٍسُ ّفهجلِ حمَق پضضکی، 
 

 ثب بٚتیتف ٞیچ ٞب آٖ اضتىبة ٍٞٙبْ ٚ قٛز ٔی یبز فحبقی

 زض ثٙبثطایٗ. ٘ساضز ٚرٛز زیٍط افطاز ثٝ ٘ؿجت افتطا ٚ تٛٞیٗ

 ثط ٞب آٖ احجبت ٚ ظٚریٗ اظ یه ٞط تٛؾٍ رطْ اضتىبة نٛضت

 ٚ ؾبَ یه تب ٔبٜ یه اظ حجؽ اؾلأی، ٔزبظات لبٖ٘ٛ اؾبؼ

 أب ،اؾت ٔزطْ ا٘تٓبض زض ٞب آٖ اظ یىی یب قلاق يطثٝ 74 تب

 اٖبزٜ ثط ٖلاٜٚ ٔصوٛض لبٖ٘ٛ 698 ٔبزٜ زض اوبشیت ٘كط ٔزبظات

 يطثٝ 74 تب قلاق ٚ ؾبَ زٚ تب ٔبٜ زٚ اظ حجؽ تحُٕ حیخیت

 زض. اؾت قسیستط افتطاء ٚ تٛٞیٗ ٔزبظات اظ وٝ قسٜ تٗییٗ

 ؾبَ اؾلأی ٔزبظات لبٖ٘ٛ 567 ٔبزٜ حؿت ایٙىٝ ٟ٘بیت

 ٖیجی ٚ آؾیت ٔٛرت ٘ٝ ٔطتىت ضفتبض وٝ ٔٛاضزی زض 1392

 يٕبٖ ،ثٍصاضز ربی ثط ثسٖ زض ذٛز اظ احطی ٘ٝ ٚ قٛز ثسٖ زض

 تهبِح، ٖسْ نٛضت زض ٖٕسی ٔٛاضز زض ِیىٗ اؾت، ٔٙتفی

 .قٛز ٔی ٔحىْٛ ٞفت زضرٝ تٗعیطی قلاق یب حجؽ ثٝ ٔطتىت

 رسایی أىبٖ وٝ قطایُی زض ثؿب چٝ یبزقسٜ، ُٔبِت ِحبِ ثب

 ثطای ضاٞی ثتٛا٘س ٔٙبؾت ٚ قبیؿتٝ ضفتبض ٘ساضز، ٚرٛز ظٚریٗ

 ایٗ زض ایٙىٝ وٕب ثبقس، ٔمبثُ َطف ؽا٘ ٚ ٔحجت ایزبز

 شٞٗ اظ زٚض أطی ٘بٔلایٕبت، قسٖ ٔطتفٕ ٚ ّٖمٝ ایزبز نٛضت،

 .٘یؿت

 ستٛا٘ ٔی ٕٞؿطآظاضی وٝ اؾت ثسیٟی لاضشس: لبعذُ. 5-0

 لبٖسٜ ٔفبز ثٝ ٔؿتٙس وٝ ثبقس يطضضؾب٘سٖ اظ ثبضظ ٔهسالی

. ثبقس ٔی ٖٙٝ ٟٔٙی ٚ ٕٔٙٛٔ «الاؾلاْ فی لايطاض ٚ لايطض»

 تهطیح ٚ ثٛزٜ ُّٔت ٕٞیٗ ثیبٍ٘ط ٔس٘ی لبٖ٘ٛ 1115 زٜٔب

 ٔتًٕٗ ٔٙعَ یه زض قٛٞط ثب ظٖ ثٛزٖ اٌط ایٙىٝ ثط زاضز

 ظٖ ثبقس، ظٖ ثطای قطافتی یب ٔبِی یب ٚ ثس٘ی يطض ذٛف

 ٔٓٙٝ حجٛت نٛضت زض ٚ وٙس اذتیبض ّٖیحسٜ ٔؿىٗ ستٛا٘ ٔی

 ٚ زاز ٘رٛاٞس قٛٞط ٔٙعَ ثٝ ثبظٌكت حىٓ ٔحىٕٝ ٔعثٛض، يطض

 ثط ٘فمٝ اؾت ٔٗصٚض ٔعثٛض ٔٙعَ ثٝ ثبظٌكتٗ زض ظٖ وٝ ٔبزاْ

 ٘یع ٔس٘ی لبٖ٘ٛ 1116 ٔبزٜ .(24) ثٛز ذٛاٞس قٛٞط ٖٟسٜ

 آٖ ٌٛیبی ظٖ، اظ يطض زفٕ رٟت ٚ ٘جٛزٜ ثحج ثب اضتجبٌ ثی

 ٔحبوٕٝ وٝ ٔبزأی ظٖ، ثطای رساٌب٘ٝ ٔٙعَ ٔٛضز زض وٝ اؾت

 َطفیٗ يیتطا ثٝ ظٖ ؾىٙبی ٔحُ ٘یبفتٝ، ذبتٕٝ ظٚریٗ ثیٗ

 ٘ٓط رّت ثب زازٌبٜ تطايی ٖسْ نٛضت زض ٚ قٛز ٔی ٔٗیٗ

 زض ٚ وطز ذٛاٞس ٔٗیٗ ضا ظٖ ٔٙعَ َطفیٗ، ٘عزیه الطثبی

 إَیٙب٘ی ٔٛضز ٔحُ زازٌبٜ، ذٛز ٘جبقٙس، ٘عزیىب٘ی وٝ نٛضتی

 لبٖ٘ٛ 622 ٔبزٜ ٔٛرت ثٝ آٖ، ثط افعٖٚ. وطز ذٛاٞس ٔٗیٗ ضا

 اشیت یب يطة ٚاؾُٝ ثٝ ٖبٔساً ٖبِٕبً وؽ ٞط اؾلأی، ٔزبظات

 زیٝ پطزاذت ثط ٖلاٜٚ قٛز، ٚی رٙیٗ ؾمٍ ٔٛرت ظٖ آظاض ٚ

 ٔحىْٛ ؾبَ ؾٝ تب یه اظ حجؽ ثٝ ٔٛضز حؿت لهبل، یب

 ثٝ ضٚا٘ی ٚ ضٚحی آظضای ٕٞؿط وٝ ٘یؿت تطزیسی. قس ذٛاٞس

 ایٗ وٝ اؾت ٕٞطاٜ ايطاض ٖ٘ٛی ثب ٌطزز، كٔحم وٝ قىّی ٞط

 .ثبقس ٕی٘ ربیع ثحج ٔٛضز لبٖسٜ اؾتٙبز ثٝ ايطاض

 

 گیشی ًتیجِ

 ٞط وٝ زٞس ٔی ضخ ظٔب٘ی ٘بذٛاؾتٝ ظٚریت یب ٚ ٕٞؿطٌعیٙی

 قطایُی اظ ٔتأحط ٚ ٖلالٕٙسی حیُٝ اظ ذبضد ظٚریٗ، اظ یه

 وٝ اؾت ثسیٟی زٞس، تٗ اظزٚاد ثٝ... ٚ التهبزی اظ آٖ ذبل،

 ٞط ایٙىٝ چٝ ثبقس، ٔی ٕٞطاٜ رسی پیبٔسٞبی ثب ٖبضيٝ، ایٗ

 غبِجبً ثبقس، ٘ساقتٝ اظزٚاد ایٗ ثٝ تٕبیُ وٝ ظٚریٗ اظ یه

 َطف ثٝ ضا ذٛز ٘بضيبیتی ٖسْ وٝ وٙس ٔی ٖٕبَا ضا ضفتبضی

 ثطای ضاٞی ضا ضفتبضی قیٜٛ ایٗ ٖ٘ٛی ثٝ ٚ وطزٜ اثطاظ ٔمبثُ

 قىُ تطیٗ ٟٔٓ ضٚا٘ی ٚ ضٚحی آظاض ثیٙس، ٔی ذٛز زضٚ٘ی آضأف

 ٚلتی ثساٞتبً ،ثبقس ٔی اظزٚاری چٙیٗ اظ حبنُ ٘بضيبیتی ثطٚظ

 ؾىٙی ٚ ٘فمٝ زض ٌطفتٗ ؾرتی َلاق، ؾٛضٜ 6 آیٝ زض لطآٖ وٝ

 ٚ آظاض زِیُ ثٝ قسٜ، لُٕ ظٚریت وٝ ٖسّٜ ظٔبٖ زض یحت ضا

 زا٘ؿتٝ اِٚی َطیك ثٝ ٘ساؾتٝ، ربیع ظٖ، ثٝ ضؾب٘یسٖ ظیبٖ

 زض ٕٞؿط ضٚا٘ی ٚ ضٚحی آظضزٖ اظ آٖ آظاض، ُّٔك وٝ قٛز ٔی

 ضا آیٝ اَلاق تٛاٖ ٔی َطفی اظ ،ثبقس ٔی ٕٔٙٛٔ ظٚریت ظٔبٖ

 ّٖیٝ ٔطز آظاض ٔرتم تٟٙب ٘ٝ ضا ٕٖٔٙٛیت ایٗ ٚ ٌطفت ٘ٓط زض

 ٕٞیٗ زاز، تٕٗیٓ ٘یع ٔطز ّٖیٝ ظٖ آظاض ذهٛل زض ثّىٝ ظٖ،

 ٞطچٙس ظیطا ،اؾت فٟٓ لبثُ ٘یع ٘ؿبء ؾٛضٜ 19 آیٝ اظ ٔفْٟٛ،

 ظٖ ّٖیٝ ٔطز ايطاض ثٝ ٘بْط آیٝ، زض قسٜیبز ٔهبزیك وٝ

 آظاض ٚضٚز ٖسْ ايطاض، ٕٖٔٙٛیت وّی حىٓ بٖثی ثب أب ،ثبقس ٔی

 ؾٛی اظ آظاض، ایٗ ذٛاٜ ،قٛز ٔی قبُٔ ٘یع ضا ضٚا٘ی ٚ ضٚحی

 قسٜ،یبز ازِٝ ثط ٖلاٜٚ. ثبِٗىؽ یب ٚ ثبقس ظٖ ّٖیٝ قٛٞط

 ثٝ ٘بذٛاؾتٝ ظٚریت اظ ٘بقی ضٚا٘ی ٚ ضٚحی آظاض ٕٖٔٙٛیت

 ٚ ٔٗطٚف ثٝ تٔٗبقط حطد، ٚ ٖؿط ٘فی لبٖسٜ اظ آٖ لٛاٖسی
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 ضٚا٘ی ٚ ضٚحی آظاض وٝ رٟت ایٗ اظ ٌطزز؛ ٔی ٔؿتٙس ٘یع طضلاي

 ٚ حطد ٚ ٖؿط اظ ٔهسالی زیٍطی، ثٝ ٘ؿجت ظٚریٗ اظ یه ٞط

 .زاضز لطاض ٔٗطٚف ثٝ ٔٗبقطت ثب تٔربِف زض ٚ ثٛزٜ يطض

    

 ًَیسٌذگبى هطبسکت

 .ٔمبِٝ تسٚیٗ ٚ ُٔبِت آٚضی رٕٕ فسایی: ظیٙت

 ٔٛيٛٔ، ٚ ایسٜ اضائٝ :ٚ پطٚیع شوبئیبٖ وٙسِٛؼ ٔلائی فرطالله

 .ٔٙبثٕ ٔٗطفی

 تیٔؿئِٛ ٚ ٕ٘ٛزٜ تأییس ٚ ُٔبِٗٝ ضا ییٟ٘ب ٘ؿرٝ ؿٙسٌبٖی٘ٛ

 .ا٘س طفتٝیپص ضا پػٚٞف لجبَ زض ییپبؾرٍٛ

   

 لذسداًی ٍ تطکش

 .اؾت ٘كسٜ اثطاظ

   

 هٌبفع تضبد

 ،كیتحم ثب ضاثُٝ زض ضا یاحتٕبِ ٔٙبفٕ تًبز ٌٛ٘ٝ چیٞ ؿٙسٌبٖی٘ٛ

  .ا٘س ٘ىطزٜ اٖلاْ ٔمبِٝ ٗیا ا٘تكبض ٚ فیتأِ

   

 هبلی تأهیي

 یثطا یٔبِ تیحٕب ٌٛ٘ٝ چیٞ وٝ ٙسیٕ٘ب یٔ اْٟبض ؿٙسٌبٖی٘ٛ

 .٘سا ٘ىطزٜ بفتیزض ٔمبِٝ ٗیا ا٘تكبض ٚ فیتأِ ك،یتحم
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